༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/) 5(/2@/1/5/ [1©68©0///©6©6 (6/1/6/ 


1©6×[ 8©6611 [1211 0011] - 11[[16 [206 


1༡/:ཿ །(0(11663819 /7?296@/9//70ཿ |1[‹63865 


7///6ˆ ༠༡-ར།་འེ་༩༡ བོར་ཕ།ལི་བ ཀ་ ° དཀ ༡།“༼དྲ ཀ༈ 

དཔལ དུས གུ་འཁར་ལའ་ཆ་ག་མཁས གྲུབ ཞལ་ལུང 

6031 6115 ]($1 '1€]3017 101 ©1]]©0 93 1]1](1]38 91111) 7113] ]11119 
༢༦༩༩ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང 
696 1698 6[3] [)23119 


༡༠༨ ཌི དོ།༠6༼༩ཟུ ཌ ཌཤཌ༢(ྲ1{|¶¥{¶ྱ¥2ྣ༨"]༽]༽]2༽¶༽འྣ༽] {ོོ་ 


©©2/7/17//0 //?70/7112//0/?/ཛ ©8©༠67།660 3[ \/[/8 8310] [[][0[6©6[༽ |ཀཀ2065, ཇ-45, 866[0/ 27 །0[63, [1[8[༼[©[ 6613 8[16602 
3030, |. 20130] \¡3 ༽©\༩/ 5 6|[|, |] 70 [76 ] [056[32[] 8[166[][8[ [1680{]/©6 (© 6[][6/, 150 1 7! 
8[., ༽6\^/ ༽0[[༨, "¥ 10011, [].8.3 2006. ©0[ཀ[༽༽ཁ6[18: 2009 





[1 ༠༠།ང6༠།ཇངབ ཁ།7༼ངཇ6 0 [€ “^ ^༠^༦ཁ 
8¥ 


"[༥༢༡༠-6ཏ༦ཁ8 དཔང ཁ6ཇང་།ཇ6༠6-99འ^ -82^འ་ཡ 


[6[|༼༠༠ཇཝ©660 †7༼©17༽ ༡676 ༼[1]@[]18©67|[2†86 †༼0[7༽ †¦[¬©6 {\/1©139©0|[ཁཀ ཁ€©[2068 [1©6[29(¡|[©6© 


ཁ800)][53)60 ¥ !(©100160-167173 6070 5673, 8-6/59, 56[06/7670 56[3)¢66, ©\/ 056[01-110016., 
ཐཁ0 
ཁ/¡༽71[160 6{ (།3¥7¥660 །/685 863|[1016[3[1, 56|[[-110006. 
{0×¥༠6།10༠6/, 19/9 
ཏ[8༼¡©6 : [©, 300/- 









༡༩༠༩༤༩༩༡༩༤༧༢༤༠༨༧༤-༢༤༠ཆས་ 





༤༨༠-༤༨༩༩༨༩-༨༨༦ར༤༨ཕ༨༧༠༢༧༤ཕ-༢༠༧༢༠༤༨༤༤༩-༩༨༩༤༢༠༨༠༦༧༧ཟམས།་༤༤༤༧༢: 






༄༅། །དཔལ་དྲས་འི་འཁོར་ལོའྱི་དུད་འདེངས་དང་གུ་གྲསྒཁགས་ཡོངས་སྐུཚོརམ་བཅི ཉྱིལ་འཁོརྩ་ཧྱི་སྤུབ་ཐབས་དང་བྱམ་མདདྱཉ་ཚོགས་མཆོད་གཏོ་དངྱ་པི་ཟོལ་གཏོང་མ་དངྱ་ནད་ 


དངང་བདྱུན་ལེན་བའི་ཆོགའི་ཞག་འོས་གཏང་ནག་གི་མཚོད་ཁལྲ་ ལ་ཚུལ་སྨོན་ལ་མ་ཞིས་བཛོད་ནང་འཇས་པ་མཁས་ཟླཊ་ཞམ་ལྦང་ཞེསྣ་བས་པ་བཞུགས་སོ།། རར 








ར༢༢༢༠༩༥༢ཆམ། མཆས འཆ 


༄༅ཤ། རི་ལ ལོ་བ བདག་གི སྙིང་གར །དཀོི། ་ 
བྲེ་བྱཐས་ ལ། །བཀའྲ་དནཆན་པའ་ཐ། གོ་ནུས་ཇེས་བྷཐང་ ་ ྒ ༧ 
ག་གསྤུང ་ཐུགས་ཁེདངོསྦ་ཟྲུབ ཅྩལ་དུག་སྲལ། །དམཿ == 
སད་བཅ་བོའ གཏྲིཆེནྦ་སན་༢ས་གཟོགས། །ིམེད་སྦཿནཔ 
བང་པོ་འཇམ་པའི་དྲབངས། །བདུད་དཔར་མ་ལས་འཇྲམསམངཛད ཌ། ༤༤༤༤ 
གསར་པའི་བདག །གང །ཅན་མཁས་པའི་གགྱྱ་རླདཚོང་ཁ་པ །ད། ཨ བོ 
ཏློབཟང་གྲགས་པའ (ཞབས་ཁ ལགསམལ་བ་ བའདབས། །སན་གསུམ་ཛ། རར ་ བཱ 














མ་འས་པ་ “༥༤: 1 5 ༢༢༢༩ 3382 ༣༣༢༨༡༣5༣༨6ཿཿ༢༢༠༣༢༢༣༣༣༢༣༠༢༢༢༩༣༣།།ུན། 














 །ེ །༢༠༅༅༽ གས་ས ལ་ཀུནངོ་པོ་གྲིག་བཝ་སབ། ་ 
བསལ་བཟང་ཟྲཊ་བྷཾཧྭཧཱའཛིགསླཌགྲོ་པའི་མགོདྲཾ་ ཁྲང་ཧྟོག 
- ༧སྱན་པའྲི་རྔལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །རམ་འྲདནྡརཾ་བརུན ྣ 
?) མ་གསོལ་དྲ་འདྲབ་ས། ཀ །ཨཤན་ཁོད་གདུལྱ་བའ་ཞིང་སབ་ ` 
གྲཟུགས་སང་མཚག ༽མཆཚག་ཧུ་འྱ་གར ་མད་གཞས་གཞག་བལ 

བཁི་ས། །སླ་མཆོག་རྔོ་རེའི་ཁམས་གྲུ་སྲིད་པའི་མཐའ་། ། 
ཆཐའ༨ང འཆི མདདང་སྔ་ར་ དངའངའ་རླ་བ། _།ཁདཔར 

















ང དངན དའ མཆོག 





ཧ་ལ 


དྲང་ས 





དའུ ༤ པ་སྭ་གས། 
ཁ་འཇུསདཀའཅན། ༽ 





ཙས 
ཏནམཉེནྲ་ཐོབཟང་ཐགས། སསདངབྲསཔ་ 

།ཨྤ་དཧྱིནས་མཁར་སྦེང་བྲི་པདྨའི་སིང་།། 
།བདག་ ཁད པའིབསོད་ནམས ཞངཆ 








་ 





གམ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ¬ ང་ར་རང 
ད 





༠༠༢ ཧར རབསནཔྱ་ཆས་ཡིར་བྲསལ་ྱར་བཞྲ་གྲས་སྔ་གསོལ། ཤེས། 
ཅལྱའོནཀུནའཇལ་པའྲིརྲོ་བྲས་ ཐྲུཀྲས། །སྒལ་བླཟང་ནཔའརནྱ་ར༢འ་ལགས་བཤང་ 
གསྦུང་། །རྤགས་པའིདཔལཁྱ་རོས་ལམ་ མུ་མཛས་པའྨ་ས། ངཌཱསང 
པས་དྲན་ལན་ཁྲ་པ་གཁཚོལ་། ཡའ མཆད་ཡོརྭསཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། 

ྦ དྲམབྱ་་ཛེསཾ་ཨཱང་གསཁ་དརབ་སོགས། ༥༨ངསུ་བ་ཤམས་ ཡོར་ཆུ་རསཆོང 
ྦ ངབ ༽གསད་ཆམས་ཞང་ ཆཆོགཏརལ ་མཚརཱ་པར་ཁྲབ་ལ། །བདག་ 
རྣིབ སའགཡདད ནས་བསགས་པ་ཡ། །ལྱ་སངག་ཡིདྱ་ཙཾས་དགེཅཾབབས་དང་། 





¦ འས༥༨༣༠༠༦༥༦པ༩༥༥༦༩༥༥༧པ༢༩༣རས༠༢༢༠༦༨༨༣༢༣༦༦༧༢༦༢༣༢༢༣༣༣༣༣༢༣༣༦༣༣༡༡ = ༤༢པར༢པར༢༢༡༢༠༢༡༤༢༤༨༥༢༠༠༥༤༠༢༧༣༣༥༢༢༣༥༢༢༢༣༢༣༧༢༢༣༡༧༥༠༡༠༢༧༢༣༢༩༥༢༦༥༧༩༧༠༢༣༣༣༦༢༣༢༢༢༠༢༢༣༣༡༥༢༣༣༢༥༦༣༢༦༧༣༡༢༠༠༧༦༢༦༥༣༣༠༥༣༡༣༧༦༢༢༧༠༧༥༢༣༦༣༩༦༣༣༢༣༦༧༢༣༠༣༣༣༣༣༦༢༢༦༢༩༢༣༢༣༢༢༣༦༣༣༣༣༢༣༩༣༣༢༣༣ ༦༣ ༨༤༢ ༩༡༡༦༠༧༤༦༢པས༡༤༡༡༤༡༠༠༩༧ལ༨༦༤༠༤༠༤༤ལི༧༠༠༡༨༡༤༽༦༡༡༩༠༦༧༡༨༠༠༦༤༢༽༨༥༧༦༧༦༧༦༢༠༧༤ས༠༠༤༤༥༨༤༡༤༢༤༤༤ལར༢༩༠༩ཀ༤༧༩༧༨༠༠༤༤ 


།བདཔ་སྡོམཔགས་མྱོརོ མཐཱན་ཡོགས། ཧི ངོནས་འྱོད་པྲདག་པོསྤ་སྤགོ། ལ་བཤགས། ཉྒྱི་གལ མེ 
ངའ ས་དང མངུ་ཛཱས་སྲབ ལ་བརྔོར། ༽ཆཾས་བྱརདྲ་སངས་པས་དལ་ ལ་འཇོར་དོན་ ཡདབད། །མགོན བྔ་ཊད༅་ 
སའནཱམཛ ད་པ་ཁྲོ། བད དགཉག་བསམ་པ་ཟག་པས་ལྲ་ལངངོ་། །རྗེབརུནླབ་མ་དམ་པྲ་ཏེད་ནམསྱ་ཀས 
ཚས ཁའ་ལྭ་སཌེན་བྷརཾ ཁྲཆྭའཛིནྲའཁྲིགས། །ང་ལྲ༢འཆམ ་པའི་གྲདུ་ལྱ་བའི་འཛན་པ་ལ། རྦབབཅོས༔ 
ཆབ་པ་དངབ་ ཏྱུགསལྲ་ །བདགག་ཇཾ་སིད་བསུགས་པའི་དག་བ་ འདྲེ། །བྷས་ནདང་ འགྲོ་བཀྲན་ཁལ་གངོ་ཝ ནདདང་།། 
༼བ་མབ་ཧུ ༢ བདུག །བསྩནཔའྙཾསིང་པ་རང་དྭགས་ཁྱ་བད་ཤོག 7 ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྨྲ་བུབ་ཅིཿ ྦ 
ངེ འདྲག༡མས་བྱརཁའལ་པ་ལས། །བགྲར་ པས་དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཆ་མཚོའོ་མགོན་བཞངས་པ། །བྲམ 
ནཆིནདབང་གྱིརཁ་པའི་ཞབས། །ཅང་ཆུབ་བར་དུ་ཕྱི་གཙུཊ་ནར་བུར་ཞབས། །སྣལ་བཟང་འདྲན་པ་སྙཾ དཾ 


། །ལསྟ་པིང་སོབས་ཡུལ། །མདྦ་བུང་ཐུང་བྱསརྨ་རོས་ཀྱི་ཆ ཆེཾསྱ་ཀྱི་ཆལ་སྲངལྲ། །དངང་བྱསར རའཛྲིགས། 
པ་མིདྲ་པའི་དཔུའ་ལརཔ། །ས་གསུམ་ཁྲི སཿཾནྱར་མཚོའ་གྱརགནྫ་ར་ལ། །ཆདྲ་བག་སང་གསྤ་ས་མ་་། 

÷ „,ཟླད་ད©ྱཁའྲ་ཁང་ཁས། ༽ཧྲངས་ཆམེང་ས སཁ་པའ་ཟེབ་ཁྲཔངྦ་ཕོགས་བཅླ་ར། །གང་ཆ། ཅམས་འྲག་ 
 ད པ ནམངཇན་པའྱ་ས་འྲ་ཕུལ་གྲ། །དྲང་བའྱར་སྩད་འབྲམ་དུ་ ཟཱགྲཟྲགས་བཞིན། རལ་པ མཆོགག་ཀྱན་་ 
_མཆཾན་གཞལ་བཁོས། །ཟག་པ་ཀུ ཀུན་ཟད་བོསྤ་མོགསྲ་རརྱ་བཱང་ས་གས། །གཌརྦརཾས་ འབདཁང་བརྗད་པའ་ 
མཆྲ་བལ་ན། །བདྲག་ལྷབུས་པའྲ་སོད་བྲ་ཁ་ག་ཁ་ཞྲག །འྡང་ཧེ་ཁྲཟ་ངས་བཟིན་ཆེནྲའབྱང་གནས་ 
(ཁས། །དད་པཀྲ་ཤ་ཆཱཾ ཨཾསྨ་བངས་པའི་ཟོག །ཟྲ་གསལ་ཡིང་ལ་ཀྷནདགའི་དཔལ་སྙེརོ་བའེ། ' 
པ སལ་འདེབས་ཨྭ་རླཱས་རའ་འཐང་བ་མེལ། །ཟང་ས་མད་བྐ་བལ་པའ་པརལ་པན་བབྲར། །གམས་ 





ཆལྭ་སསཆནཔོགསར༣ིའ དྲབས། །ཟིནཆེནདུལ་ འ་འ ཁྱམཐོ་ཧང། རྗེའ ལྡ། །ཇྗེབཙོན་ 
རྔ གན་དོར་གསོལ་བའདབས། །བདག་ཤེགས་ཀརེའཕགས་ཆལ་པོའི་བྱསན་བའི་མཐ༧་། །ཀྲུན་ཟང 


༤པ༤༩༡༤༦ ༧༨ ༡༤༨༡༧༤༢༤༨-༨༡༤-༨༡༨-༨--༨-༥༠༩༤༤༠༤༢ 





„ ནགས་སྐ་བང་སམས་འདུས་པའ་བཁྲོལ་། །དཱ་མཚ་དམཆོས་དགའ་སྩོན་འགྱོར་སཛད་པའི་། མཾ ཏྲ 
° ཟབླ་མཛེས་ཞབས་ཁ་གསོ་ལ་པ པ་ཁུདབསླ།་ བོས་གཙང་སྦ་ིབཅུགཏིས་སྣང་འཁིདྲ་ལྭ། །ནང་འདི། 
མར ཅང་ང་འཛིནྦ་ཧལ་པོའཾ། །མདོ་། གང་ལཱ་བཀའ་སྩལ་ཟླ་བའི་འད། །གཞིནནྡྷ་ད་མཱ་མེད་ལ་གསོའ 
ཁདབས། །༤བ་འབམས་དག་པའི་ འཕྲ གས་ཡོན་ཏན་ཀྲུན། །མ་ཧོནདུ་འདུས་འངའྲི་བད་བཅན་ཞང་ 
དྲྭ ཐྔཆནྷ་སང་སབས་ཕལྱ་བང་སེམས་དང བཁཆ། །དམ་ཆྲ་ད་པའི་ཏྲོག་ལགསཁ་པ་འདྲབས། །སན 
ཇེོམས་ ས་མཚན ནའཆང་པའི འདབལ་ནཆེགས། །ཆངས་པའ སྙན་འཐགས་མ་ མཁའ་ ཉལ་ཚགས་ནམང 


༡༡༤ ༢༦༢༠༠༤༠ ༡༨༠༢ 


དིར ད་ལ དོརལོ་ྒ་ིོོཔས་སནོ་གོགས་པ། འོར ོརོ་རོཔའོ་ཚོདོ་སོང་རོགསོ་ལོབ་ ] 
སིམ ས་ས ལྗུང་ནཾས་ ས་པར ༽ ངི མབས། ལཱ རན 
ཏྲགོནམས་ཁགས་རྒྱོང་བའ༽ །ཆསྱ་སྤོ་རལ་པྲོརྱ་གལ་ལགསལ་པའདརྲབས། འཕྲ 

9 ༡༩ རྒྱཆརོའཾ་ལམས་བཟང་ལ། །འཧཧཿསྭཾ་མུ་འཕདྷཱ་ཱངོྲ་མཛདཱཿང། །༢ཅིམེད་ཇོརཾའི་ 
མཾ སྲ་བྷསཾས་ན་ལའྱྱོ༧་ངཾ་ “དངང་ ཅིན་པོ་་གསལ་བའདབས་། །ཁངམ་དྲབུལ་གངས་ 
ཉེས་དངོས་སྔ་བིནྨ་རྨངས་ཤང་།༽ སོ་མ ཆྭའྭི ད་གས །ཞབས་སནག བ་འ 
ཀ༢་ཏེའབཀདྲ་པ། །ཆལ་སས་ཞྲིཀླལ་ལ་གསཾལ་བའདེབས། །སོས་པའི་མཐའ་བལ་ནམ་མཁའ་ཞྭབ་ཡོ། 

༤ ཏདདོནགཟགས་ཨ་ ཏ་ཤལསཊས། །མཁསྦ་ཐཱ ཟླབདྲ་ཨའི་གཙུགྱསན༔་ཏ། །ཚག་པའ་ ཀྱང 


ྲབས་གསོལབའ ཁདྲེབས། བསོདནཿཐའཚོ་གས་གཉོགྲོ་།ཉོ་རོ་ལོབ འབངས ཤིང་། །འགྲོ་བློཏ བོ་མནཔ་སལ་ 
བའ་སང་བའི་འོད། །མ་མཛོད་བྲས སཱནཔ་འནཆེནབསལ་བབ་འ ༢ །ལ་སྲས་ལཇའཁཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདབས་ 
སྱནཌས་གཟིགས་དྲངོས་འཐྲོས་རྗིགསུང་ གསང་བཅུད། །ནམ་དངད་སྙམ་པས་ཅག་ཏྲུགསལ་བབ་མྨགས།། 
,„„ བསྙང་གསམ་ཁས་སྱཧྲས་འབྱརས་ཕྱ་རཱུང་བ། །གཿ ཊྲོན་རྔལ་མཚནཱ་ནབས་ཁ་གསོལ་བའདྲབས། ༽མྲི ཡོ 

༠ མགནྱརཾསྦ་བནྨ་རབས་ཆེས་བླཟྲངར་ཞང་། །ཟབམོའི་ ཏང་འཛིནལ་སྲོགས་ངོ་མཚརྦ་བེ༽ ཡོ ན་ཿྱཿ་མཆ 
ཆང དྱ་གྲལ་སླའུ ཟླ་༧་པ། །ཡོ༨་ པ་འབའྱ་བི་ཞབས་ལ་གསོཁ་བའདངས། །དབེན་པའི་དག ཞགས་ས་བན་ 
ཆེན་སོམས་མཆོགལ། ༽ཐྤགས་དྲམ་ཆཿ པདྲ་པ་ས་ཧོག་པ་ཕྲན་ཚོགསྲའྲབངས། །ཨཡཐའ་ཀཱས་འབུ་ཐའ། 
ཌེ བསྦྱ་འྱ་མལ་བབ་སས། །ཐགས་མེད་བཟང་པ་དཔལ་ཁགསོལ་བའདབེས། །བཏྟནཔའིའཁོར་འ ཁས་ ་ 











༠ །ངངོས་སྲ་བང་བས་དངང་། །ཏྲཾརེ་བཞི་དྲ་དགས་དངང ཁུང་བསྐྱནགཛོད། །འཇཔ། ་ 
མདོནྫརལབགཉིས་པའོ་དག་པོ་ཁ་ ༢། །ཅགས་ ལྔནའཇམ་དཔེལྱ་རྦ་བཚོ་ གསལ་བ་འདྲ་བས། །ཆམ་  ་ 
ཛུདངེས་བུས་སྭ་སོས་པའུ་མཐ་སན་ཧེ། །དང་པའི་སྲརསྤ་རྲས་བརདྱ་རྫ་ལ་ག གནད་དནཀྱར། །ཆའྲབཾ། ྦ 
གསའ བརྩསྦགཉཔའ རབ པ། །ཆམཁསྲ་བྲབ་དལ་ བཟརྱ་རྔ་མཚོར་གསོལ་ ཀ་འདབས། །གང་གགསངབ 
གསྦ་མྦ་བི་ཡོན་ཅན་ལྲ། ;ཨངསྦཅཿཧསུས་པདེ་ཁཿྫམཆོའི་ཱའི ༽བག་སྲ་སས་མཆགྲ་བྲབ 

རཾ མགར་ས པའི་ག པས་ཤེསྲ་རབཁལ་ཁྲ་བར་གསོལ་བ་འདེབྲས། །རྡོ་རེ་ལཱ་བའོ་། 


[1 ཏཱ 


ཅངའཇནཿའ་ཏྲངས་པས། འཡིསཆོསྦ། ལྔངས་ས་ ཡོང་པ་ ཛ། །དག་པའི་སང་བའི་གྲར 
༩དྲསྲ་གརཁ། །སྔལ་སཱཆྫས་ འཕེཁྱར་མཚི་རགསོཁབཿ ༢དབས། །དས་མཐར་རབབྷས་ནའཛིན 


༣༢༢༦༤༥༥༤༢པམ་ཅས་མཁན་ཤཉ་མཆབ་པཞམ་ཆས་མམལ་མ།སས་མསས་སམ། 


པའི་དགེ དེ ཕཱེ། །ཆེས། ཆུརསེཁུ་སགས། ཟླབསཆ ཅོནམཚདྲང་ ཡས། །འཇམ་མགོནཿརང་ཁྷག 
ཞསལ་མཆཛདྲ་ཆཱལ་བའྲ་སླས། །ངྡཾན་ལོ དཆྲིབ་མཚརོག་སྤོལ་བ་འཇེ བྲས། །དགའལཝརརོས 
'ཝིང་ཁྲལ་ཆནམ་བཀྲ་བའི། ཆབ ཆིཤགགོའཕོད་ལསཤིས། ཆེབ་བྱསན་བྱསནཀྲོའ 
པལ་མགོནྫརཁྲ་དའྲི་སསས། །བསན་ འཛིརྷ་བོ་བརྔརྨ་ར་མཚོ་ཚ་གསལང་ཁདྲངས། །ཟོ་གཏེའ 
པབ ཀས་ལ་བརར་ཆྨོཨ་ཚའུརཾ པ་ར ༽ཆོས་ྱ་ཆལ་སང་དྲམ་པར་མངང་གས་ལ་ཞང་། ༽ཁྲཀ་ 
དབང ཟླ༩་པྷདཾ་ཝཱ་པའི་མཁཌེན་རབ་ཅན། །ཆཁ་སས་འཇིགས་མངྦ་གགས་པའ་གསྲལ་བ་འདབས། ] 
།བསླལ་བརང་འགྲོ་རླར་བླའབྲསན་ལྔང་སྐ་ངག །ཛིང 'ཁྲགས་འཛིན་མཊི་མཐའ་ཏབ་མིལ་བ་ཁ། ! ། 
འཇགས མེདདཔའལ་མངའྲེཁཆིཿྱརལ་ བའྲ་སས། །བསྟནཔའརྩལ་མཚན་ནབས ལ་གསོལ་བ ཞདབས། 


' ༠༠] །༢ཕྲཾན་ལ སྲ་གྲསབཆེབས་སོང་ནམ་་ ་གག་ཁབི །བ ཤདྱ་ཐཱཐོསྭ་ཧིཤཁོར་ཁོསྦདྲ 
བྱཅུ་དྱ་བཾ། །གུང་བཞིའྱི་རོན་ལ་བདགག་འ་དབང་བླསར་བཱའྲི། །བསནཔོའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པའ་ 
ལ་པ་འ དབས། །བྲམཆོས་ཁསའདས་དག་ངིའི་ཡེ་ཤསླ་བ། །ཇབ་བུལྭ་སཱ་མའྲིཕར་པོདང 
གྱ་ཆུལ། ༽བཟོ་དོརྦ་སྦཁ་པའི་གའ་མཁནཟལ་ ཏོག །དྡོ་རྡེ་སྲོངདཔོནཆེནེ་གསོལ་བ་འདབས། ། 
༩འ༅བ་མང་བདྒ་ཆན་ཡྭ་ཤེསྭ་མཾ་འྲ་ཕལ་ཁས་། །ྲ་འཇྱམས་དབྱལ་འཁྲབ་འ།ཁབ་ཁྱ་བ་བ་ཕག (ཅོད 

ངཔྲར་བཁྱ་བྲད་པའ་མངནབཞངས་པ། །ྱལ་སྲས་རྡ་ ་རྔ་ ཁྱཆང་ ལ་གསལ བ་འདབས། །ཀླ་ཤ་དྲ་མ་ མང་ 
གྱི་བབ་ཡ། །མ་འངས་གསྲ་ལ་གརྒ་རྔལ་བཁྲི་སྲ་ས་གཏས་པ། །ཤྷཧྷ་བ་ཁྲ་རྩ་རགས་ཝནྲ་ངགཔོའ 
ཁཁ་། །ལསགས་སྦལ་པ་འགྱད་ལགསཁ་བ་འདེབས། ༥ལ་ས་པག་ཡད་གསྐམ་གྲས་པསྤ་པུག་ 












འཚོལ་ཞིང་། ཕྱིནང་གསངབའི འི་མཆོང་སྲིནརྒྱ་མཚོདང་། །གརིགྱ་ཆུནཔ་ཚུང་བཞི་ཏི་བས།། དེ 
གྒོ་གསུ་ས་དྲག་བའྲཾ་སྔརལ་མཚོད་པའ་ འབྲལ། །ཧྲཾགས་མང་ ཧནས་བསེགས་བགྲ་དུང་ཏུས་ གས 
_ སྙིངནས་འྱད་པྲ་དག་པོས་སྱན་ཐལ་བཤུགས། །ཇི་ཝའ་མཛདཔ་ཀུན་ཁྔ་རེས་ཡེ་༢ང་། །ཟླ་ སྤང་ 
14 འཁོར་ཅག་པའའམོའདྷཱ་གསེལ། །འགྲོ་བ་ལེགསྦ་ངོས་གཞྲེས་བལ་ཇྡོ་ར རྗྔའ་ཁྲར་། །པནབརད་ཆུ་ལག་ 
ཆོར་བཏ་དབཞབ གཏནམ་འིནང་དལོ་གཞན དས །གསང་གྲས་སྲ་བཀད་པ་ 
བསལ་ _ཆེནཁྷཟ་ཟྲང་གྷ་སང་དྲ་ཡས། གླིང་བེཞིའྭ་སན་པ་་ 
སེལ་བའི་ཤང་ཧྭའ ཇི ལྷུ་ད་སད་ ད་ཡོངས ཛནགྲཟགས་ཁྲ་ག། ་ཁྱ་གླབ་རཾ་ཇྗེའི་ཁམས 
སྣབཏནཔ་འཤོག་ །དྲལརཆ་ གསིལརབའབ་པའི་མོརས་ གཆྱལ་བཀླུ་ྱ་གསང་གསུམ 








༠5: །མ་ལྤས་པ། གཅེག ་ཏུབྲསས་པ་ པྲ་བླ་སི བྱིན་རླབྲས་བར ཅདུ། བདག་དགེ 
ད=ཚལ་ཁྲམ་སྔནས་ 


བླུང ཅ་ འཇྲཀ་ཤོག ཆེ་དང མྱཾ་བའ་ཁཁབ་ ལེ་བནྷཾཝཱ ཧཾན། ། 
ཟཆང་ཕྲག་པ། །ལགས་ཇོབ་བཀའ་རྲིན་གསྐམ་ རྗནམགནྫང་དྱངས་ ¬བལ་མོད་དྱེསྲ་བཞྲིར། 
རྗེསོ་སཱ་འཛནྦཧྱར་རག །བཤས་གཏེན་ ཡུབས་འགས་པའི་གངོམ་བྲུརོད། །བཅས་ཆཧདག་ 
ཇའ ང་ནྣབ་དགྱ་བརྫ་རབ་སྤེམས། ཤཧ་གྷུ་ཿ་གྲངས་ལྭྱ་གས་ལ་བ་ལགས་སད་རྲང་། །༨ 
བཌོསའམྱར་ཅོགས་པྲོ་མཆོག་ཇོབ་ཤོག །བྷོསདངང་འཚོལ་སདཔའི་མཇུར བའྱིཉིནྲ། ཛི 
ས་པ་མ་ལྭ་སྒྱ་ནྨ་ཱབ་སེ། །ག་གྲསྨ་མྭ་སོད་པ་ཀྱན་ཧང་གྲཏན་ཕ་ན་ཚཾ།། །ཟླ་གད་` 
རཆོག་༢ཾ ཀཧ་ར་ཁྱ་གེཟ་བེབ་ གོག །ཡང་པའི་ནང་ངོ་༔ ལངབའ་དམཆས་ཀྲད། རས་པ 


ྒ ཧདལ་ཁིང་ཉོབས་མདུབང་ཞིང། བད་པའ་རྡོབྱློག་སེའྭའ ལུང་ཅྲོགསྱཀྭ། དདྩོས་ཆོས་མཁལ་་ 
དགན་སྲབ་ཝྲརྲ་ཤག །མ་འྲངས་ང་སད་འད་ ཧོ་མཚན་མངྲ་བའཾ། །བདེ་གྲ་ཤྲགས་མཛད་པ་ 
ཉེབར་བསན་ ར་བ །གསུང་གགསྔང་བ་ །འཇོན་པའྲཾ་སསྦ་ཟུཌ་སི་། ,།རྒྱལ་བའད་གངས་པ་སཐཿ 


ཟླུ་བྲུལ་ཤེཛ 


ཁབ 


 ཏུད་ཧཱུ ཚེ་གཏིག་སོན་པའི་དགེ་བྲབ་སྔ་བས། །བདྲག་སོགས་དངྷ་ནྭསྣ་བཱངྦ་རཾབ་གཱང་ 
།གཤག་གྷ་སན་དམ་པས་ཇསས་སྲ། ་འཛིནཔ་རདོང་། ཀག ཀུན་བངཌཱབཐཾབ་པའྱི་རྔརྱཾ་ཧྲག་ཅུག 


༈ཕཔྱུར་ཆགས་གུ་གས་།། བརྱ་པར། འདི་སཚོན་བངག་གཞན། ་ཐལ་ཕྱའ་མེད། དུས་ཅག་པའ་བྲོམ། ཟལ 
རྩར དེ་དག་ལ་སོགས་པ། ་༢༠ཕར་མད། ཁྭ་སྦ་ཀི་ ཡནི། ཟོག་མམེདནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་། ཕྱག་འཚལ 


བདང་།། 


[རྒི ཀླནམཆག ལན ྱཆེན་བའྲོ་སཱཾ། འཕ ཨིད་བད་བདམ་པའ་འང་བཞ་ནཅན། 


༦༠ །དཔལ་ལྔནྟབ་མ་འཁྲོར་ལོཁ་མགོནཔོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད སྤོ་བཟོནྲོས་གཉོས་ོ་ ྷ 
བཱཿབལ་སྭཱ་བུཞའཾག ཁཕང་མཚག་བྷཅེ་སནས། །ཌྷ་ཕྱགྲས་དཔལ་ལྔནའྲྲས་སྦངས་མཆད་ཏནརྲ་།། 
„རྒྱ གྱུན་གསྭངྷ་སཱ་ཛད་དང་པོའི་སང་སྦྱ་ཆས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་ས་དངོ་སྲ་བླབ་ནམ་གཏསྣ་སྣལ 
17 ¿ཐཾ5 སང་ ་པ་གྭཿ ཆེུའཛིནྟ་གུབབཟང་པོ་དང་ ལྷ་དབང་གཟི་བརྗེད་ཅན་དང་ ཟླབས་ཌྫན། །རྨག་སབརང་ནས 
འཕྲལ ལཱ་ཡེ་དབང ཕུཀྲ་ལ། །གསོལ་བའདེབས་ས་དངོ་སྦྲ་བྲབནམ ཀྣརས་ཧཱ་ལ། ཀགཚོགས་གཟུཿ 
དང་ལ་ཡྲ་དབང་ ཚེརར་་། །འཇམ་དྲཔ་ལྲ་གྲགས་པྱ་རལ་སས་པྨདད་གར་། །ཞགྲ་པགས་གཤནརརྦབ 
བྲདྲ་བཟང་པ་ལ། །གསལ་བྲ་འདེབས་ས་དངསྲ་ཟླབ་ནམ་གཏསྱ་སལ། །རིགས་ཝན་ནཿྱ་ཆཱལ་བཤག་ 
ཉནབཟང་པོ་དང་། །རཾནཆེན་པགདང་ཁབའཛཿ སས་པའ་ཞབས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཏ་མ་ 






༠༠ 


བྲགསཔ་ལ། །གསོལ་བའདབས་སོདངོ་སྤྲ་བླབནླར་གཉིས་སྔོལ་། ། ཤིན་ཏུ་བཟང་བྱོར་མཚོནམ་རུལ་དང་ 
ཆལ་བལ་དཀའ་དང་སྔ་སོད་ཏྲི་པའི་ཞབས། །བདེཆེནབདྲག་ཏིད་སཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལ། །གས་ལང་ 
འདེབས་ས་དངསྲ་ཟླབརྒམ་གཏེས་སལ། །མ་བདགྲ་ཟ་བའ་འདྲ་དང་སཐང་ཡས་ཞབས། །ཚུས་ཙའ། 
བྱ ར་སྩ་སཱོང་དཔའྱ་སྦོང་ཟླུང་། །གཞན་ཡྱདདོར།་རིགས་ལྷུནརིནྟསས་ཁ། །གང་ཁ་བའདབས 
ངོས་ཟུབ་ནས་གཉིསྣ་སོལ། །དུས་ཞྲབསརརངཐུབྱ་སགོའ་པ་དང་། །དཀའལ་ཆག་མྱིང་ང་ཨ་ཁ་ 
པ་སྷྭ་ ཞཞྲངས། ར་ ཇོ (བྲ།་ལཆ ང་བས སཱ ཆ བསངདངར་རྔལ། གས ལ་བ་འདབས་སངདང་ས་གྲབ་ 
ནག་གཏིས་སྔལ། ཆོསྦཀི་དབངྱ་ཕགྲ་ཐཱཔ་ཐོབརཱམ་མཁས་འོད། །ནམ་མ།ཁའཧུལ་མཚཱའངམཱ་དྷཧྡད 


གསའ་མཁིནབས། །ཁོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོནྷ་གུང་ཆོས་སྭ་བཛཾ། །གསོལ་བ་འདཔས་སདང། 


ཤའ ༠༡ །ཟླབནམ་གཏིས་སྫོལ། །མཏམ་མདྡ་བཐཱགསྔ་ཇེཾ་བཅོནཁྲགས་ཁཕགས་པ་འོ ཁྲད །ཀླུན་མྱཌན། 
བྱ་སེན་ཆཾས་ཀྱིདཔལ་པའ་ཞབས། །བིབཟྲང་རལ་བ་གཏས་པ་ཡབ་སྲསལ། །གསེལ་བའདབསས [| 
¡ བཱངོ་སྤྲ་ཟུབནམ་གཏས་སྨལ། །རུདྱ་རལ་སཾན་མཛད་དྲ་སྦ་བི་འཁི་ལོ་དང་། །ཆསྤ་རལ་བདྡན་དང 
19 (4 ༧ཤས་ལྔན་གྲགས་པའེ་ཁབས། །བླད་དཀའ་དྲང་ འཇས་དཛརསྤ་སྦལ་པ་ལ། །གགོལ་བ་ འདུབས་ 

ྡ ༥དངེས་ཟྲབ ནམས་གཏེས་སོལ། ལ་ལ མཚག་ཙ ལུ་པདྲང་བ་ཧཱ་བོ། །ངས་ ཁབས་ིད་ནལྟརའི 
ཁབས། །མར་ཐཏསྭ་སྦྱརཾ་བཱ་ཟ། །གསོལ་བ་ཁའད དྲབས་ས་དང གབ་རཆ།གཏིས་སྩོལ། འེ 
ཝནཾས་ཤབ་ ཡ་ཤེས་སྤརད་དྲང་ ༥ །དྲ་སས་ འབྲམ། ་སཾང་རྗེ་བཛུན་རྒ ༩ཞྲ་བས། 


བླ་མ་དགྲ་བཤེས 
རབ་སྨེ་དི་ལ། །གསལབ་འདེབས་ས་དངོསྲ་གྲབ་ནས་གཏིས་ རཾ །དརིཕལ་ ལ་མཚན་བ སན་ཟཾན 





ཆེ (གླ། ཅོྷཉིདཔོལ་དོང་གྲོ སྔརོནབྷོསནོ་པའྲི་བདོག འཇམ་མགོནྦཾབོབཟང་ཟ གག་གབ་ ་ཡཐ། | 
ཤོ །གསོལ་པ་ཁདངཔས་ས་དངས་གྲབ་ནམ་ གཏུས་ཆུཁ། ` །བསོད་ནསསྦ་ཆལ་མཚན་ཤེས་ 
འབངབ་ཁུ་བཟང །ཁཞབས། །མཁས་གྲབ་ སྦཀཀིགཛཿྱརན་དགེ་ལེགས་ད་པ་ལྲ། ༽བགོ་བ་དརྡརཾ་་ 
20 ཁཚུཿ ལྷའ་བལ་ །གསལ་བཁདབས་ས་དངོསྦ་བྲབནསགཏེས ་སཁ། །ཝས་ ལོ་པ་དང་དཔལའབྱོའ 
རྱ་མཚོཁཾ་ཞབྲས། ནམ མཁའྱ་ཧལ་བཚན་པཁྦྲརཾརཚཾསཊ་རྔ། ༽ློབྲདཔོནདམ་བདྲག་འདྲནདོརྲག 
ཁལ། ༈གསྲལ་བ་འདྲེབས་སདརོསྲ་བབནམ་གཏས་རྩལ་། །དྲམ་ིགརྡོ་རེདཀོན་མཚོགྱཆལ་མུ་ཚཿ 
ཞབས། །བེབཟང་རིགྲ་གོལ་ཡན་ཏནྲང་ཆས་མགོན། །སཱོ་མགསྦམ་ནམ་དག་ཕརཆོགས 
ཤམ་སཔ་ལ། །གསལ་བ འདེབས་ས་དང་སྲ་བཊནམ་གཏསྣ་མཁ། བླ8པའི་དབང་བྱག་ངག་ 





༠༠ །དབང་མཚོག་ཝན་དཔལ། ཟབས ནག་སྲལ ཛལ ་བཟརྩརྱ་མཚོ་་སཾ། _ །གྲད། ད 

ཅནམགན་པ་དང་པོའ་སྲང་སྒ་ཆུས་ལ། འ་བ་ཁད་ ཅདབས་ས་དངསྲ་གྲབ་ནམ་གཏིསྨ་སཁ་། ། སྒེ 

, ཛཱ བྲཱཾ་བཟྟ་བསྟུནཱཔཌཱཾ་ཉང་པ་ནམ་མདུྲི། པྱ་ནམ་བོབ་སེང་ར་ང་ས་ངོང་ ཝནྲངང་། །འྱ 

¦ ཨླ།མེད་བདེ་བཁི་ཡ་ཤས་གསལ་མཛད་པའ། །གསོལ་བ་བདབས་ས་དངོསྲྲ་བབ་ནསགཏེས་སྒོལ། 
ཁན བྷག་ལ་བ་ཟང ནྣས་ཁའྲངནྲབྲབ་བྱསནྩ་སརང་ པའི་བཅར། །དང་པཊ་སཿངསྦ་གྲསར་བུགསྦྱ་ཕྲོགས་་ 
ཀན་ཏུ། །འཇཾགས་མད་བསནཔའྱཾཆལ་མཚནའཛེར་བཛད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ དྲོས 

གབནཾས་གཏསྲ་སཾལ། །འཇམ་དཔལ་བཆེན་བསལ་བཟྲང་བྲབ་པའི་བྲསན། །བསྱན་པའི་སང་ 

པ་དབང བྱགབབྱད©ྱདཔལ་། །དཔལ་ལྡནའཇགས ཨིད་དགེ ཁལིགསྤ་ཆ་མཆའ གཏེང བསལ་བ 








འདེབས་སོ་བྲདགྱནདྲ་བནཧཾསྣ་རོབས། །དཔལ་ལནྫར་སརྟཏནརཾདིལ་ཁཁྲོར་ཝཾ། །གདུལ་དུཀྲ་ཁྲདུ་ 
མཛདྦའྲོ་རལརྡརཾ་ཤགྲས། །སྤང་མྔ་དྲགྱརྲ་ནལ་ཁྩཐོར་ས་ཚོགས་ཁ། །གསའལབ་འདྲབས་སདཛསྔ་བྲུ 
རམ་གཏས་མཁ། །ཡདབ ཞནནུརྦཾ ཟྷཆིདྲ་དགའིདལ་འཇོབ་ཅན། །དོན་ཝནཚེསྱ་ཀྱ་བ་བས་ཁབདའ་བ 
22 དཱང་།, ༈དམན་མཆག་དབང་གསྲ་བདགྲ་ཚོད་ལགས་མནནས། །དས་ཚགྲརལ་བཞན་མང་བའ་ངྱྲན 
ཿསྨརབས། །ཙཛནྲང་དསྔརཾ་ཀཌར་ལྔ་མ་ལུས་པ། །དགཔའདལཱ་འཛའརཾདཱ་བའ་ཡོཛླཱ་ཤཱཌཱ་བའ 
ཟླབག་སལ་༧མས་པ་དྲང་པཏ་ན་ལ་འབ༩ྱ་གོས། །ཐམལ་སྣང་ཁནཚང་པའ བརྩབ་སྨ་རབས་། ནང ནཱལ་ 
འྱབཊ་ཡན་ལགླ་དཱག་ག་མྲ་བྲསས། །ཅ་ འྱྱབ་བདབ་མ་ཁྲ་སབཚོགས་ཤིང་། _ །ཕྲ་ཕབཤང་བཞན་ནམ་ 
བཟམས་ཅད་པད། །གཧང་གྲཟུགསྦྱ་མ་བ་དུ་ཁྲགཊ་པའྱ་བ་ནྔ་བསྨ་དབས། །ལམ་བཟང་སླབ་པའ་བའ་གཏན 


ˆ 


¡ 





༦ །གུནཱིཞིང་། ཙར མྱནཉིན་ཡིདབིནྩབུཔ་དང་ ང་། །ཐུབ་བསྙན་ཕྱིདངདྲས 

༅འཁོབ་ལོ་ཡོཾ། །བཤདྷ་སྲབྱ་ོགས་བརྲརྫ་ཆས་པའབནྲ་རཾསྔ་ནབས། ྤ 
༄༅༅། །བཅོམ་ ལྡནའདས་ དཔལ་དྲ་སྦ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡའ་སྭ་ག་སྭང་བུགས་བངས ་སྭཱ་ཚོག་ས་ པཞ་ད©ཁ་འཁར་རྱ་མཐ་ཐབས་ཆབསྲ་བྲབ་ཞལ་བང །ཞེསྭ བ་ཤ བཞུགས་ས 

23 2 བླམ་དང་དབྱེ་ས་མཆེས་རྗེདཛུནཁའཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དང་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་དུས་ཏི་ཁཌོར་ལོལྱ་པགཏཚལཝ 

4 གང་བསྒོམ་པའྲི་མུང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། ཟྲང་གཁོའ་བསོས་བདང་། སྨཿ་ཟབས་དངོསསོ།། དང་བ་ལ་གསས། སྲང་གཁོརྒྱ་ཆས་པ་དང་། འབྲེང་པོ་དང་བྲསས་པའི་བོྲ་ཚུལ་ཁོ། དང་པོག ་ 

ཀཉེས། ཛཱ ཛྡཾནའགྲོ་ཚོགས་གཏིས་གསག་པ་དང་། སྲང་གཁོར་དངས་བྲགོས་པའོ།། དང་པོ་ན། བདུད་རྩེ“རིལ་བྲ་ བྲ་ཊམ་མད་ན་རིནྱ་ཆེས་བླ་རབས་ པའི་ནང་མཆོད་ལག་པ་གཡོན་པའི་ གཐེར་ སིན་གིས ་ 

ེ་ཆག་ཅུ་གཞག་པས་ཁ་དོགཔར་ཁས་ནས། ཚོགས་མཆོད་ལོད་ན། ལསྦ་བ་རྡོཇེས་ཐག་གྲསམ་བུས་ལ། ནང་མཆོད་བིནྨ་ནབས་གདང་པརཞྭ །། ཧཾ རང ཏིད་རཱ དང་ ད་རེ 


ལས་གྱེས་པའི་དྲས་ ཀྱཁོའ། ལྭ་སྭུ་མདོག་སྔོནཔོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཡགགཏིསྦ་ཀྱཾས རྡ་རྡེ་དང་དྲལ་བུ འཇཛནཔས་ས་་ 


རར 








ཚགས་པ ཡུས་ལ་འད་པ། གཡས་བརངགིསྲ་བཞུགས་པརྒྱག། ནངསཆོད་བཤམས་པ་ལ་དམནས་ཏེ ཨོཐོཾ་ཛྲྣོཿ ནེ 
ཤྷཱཾཏཱཤཱའཾ། གཤག་ནྭས་བྷལཝ། སྤར་དྲ་བཔི་ཤྷིདན། སངྦ་དྷཱཁཾ་བཾ་ཤྷཾཿ ཡ། ཧཾ་ཐོ་ཕཊ ཨོཾ་སྭདྷ ཝ་ཤུ་ 
ངྷདྷ་སྔ་རྦ་དྷཔཏ སྭཊྣཝ་ཤྷ གྫཾ༡ < སོངཔཏདདྲུབྦུར' ང་པའྱ་དང་ ལས་མལསྨ་རངགིདྱཀིལ་ཁཁོ་ནག་ 
པོ་གཛར་དོབས་ ་ཅནྨ་རཱལ་མཚནྷ་རཾས་མཚན་པ། ངེའི་སིངདྱ་ཛོ་ཁས་མེའི་དྱ་ཀྱིལ་ཁཁོལ་དགར་བྲོ་གུགསམ། 
མཨ་འབའ་བས་མཚནཔའི་སིང་དྲ་སཿལས་མེ་མགོར རན་པའྱི་སེད་བགྲསཨརི་ཅང་ཡི། སྭ་ཟུང་པའི་ཛེད་པ་དར། ་ 
བྱུ་གཏིག་པ་ ཕྱཾདཀའ་ ལ་ནང་དམལ ་བྭི་དབུས སུ་པདྨ་དསའ་པོ་ འདབས་བརྒྱད་པའྲི་སེང་དྲ། དབས་ས་ཨ་་ 
ལས་ཁ་བ་ཨཾས་མཚན་པ། ཤར་དྷཱ་ཨི་ལས་ནང་མའ་ཨེས་མཚན་པ། ལེའ་ར་ཁས་ར རཾས་མཚན་པ་། 

བངདཱ་ཡས་ ཨས་དྲིཆ་སུས་མཚནཔ། རུབ་ཏུ་ལ་ལསྤ་རི་ཆན་ཁཾས་མཚན་པ། ཆུང དྲ་ཊཱཾ་ལསྟ་གྲང་པོ་ 






24 






་ 355] །ཅཆེའི་ཤ་ཁཱས་མཚན་པ། ཤདབང་ཚཝནདྭ་གྭ་ཁས་བྷ་གངགི་ཤྭ་གས་མཚན་པ། བདེན་བལ་དུ 

 ། ཌཱ་ཁས་རྟའི་ཤཌྟཾས་མཚན་པྲ། མར་ཨཱ་ཁསཏ ཤ་སཨཱས་མཚན་པ། ` དྲབུས་སྭ་སཱ་ཁས་མཏ་ཤ་ | 
ཤྭ ད མཚན་པ། རང་ཀྱི་སྲད་གཏྲེ་ད ཧུག་ཁད་ཟའྱ་བས་བྲསལ་བསླ་ནུང་གཡས་ མྭ་སྭ ཐོད་པའ ནང་གྔ་ཛཾས་་ 
25 7 ནསས་ཞུཞིང་ཁོལ། ད་ཏིད་རཱཾཁསྱ་བང་བའརྡོ་རྗེས་དྲ་ུགས་པས་་ རརྡེ་དང་རྫས་ནམས་མཏམ་དྲུ་གུའ་ཏ 
-ཱ བཞླུ་བའ་གཟུགས་སྤུ་གུཌ་། ཅླ་གལགུ་པ་གཡོནཔའི་མཐུལདུ་ །ལས་ཟབའི་དྱགལ་ཁཁོརྱ བྱི་སངོ་དྲེ་གྲ"་ 
འང ་པོ། ཨཾ་ཨ བ་ཌྫན། སྔརྦ་རྨརྨ། ` སྲུབ སྭཱབྷ་ཝཱ། _སརྦ་རྷརྨར། བཤྷ་ཏ་ཡ་་ 

སཧ། ་ཨོ་ཁས་ འདུ་ཟཾ་ འཕྲཾས་པས་སྲ་རྡཇརི་ཐམས་ཅཾདྱཀ བྲགས་ཀ་ནབ་ ཡཤེས་ཧྱིབདུད་ཆི་བཀྲུག་ས་་། 
༨འཆགག་དད་དེ ཅི་དང་གཅིག་ཏུ་འངས་པས་མདགྲང་མ་ཐམས་ཅདྱ་སང་ས་ནས་ནམ པར་དག་པརྒྱཀའ། 












ལག་པགཡས་པའི་མཐིལ་དྲ་སཿལས་ཏིམཁི་དྱིལ་འཁོརྱབྱ་སེངདྱ་གསུར་རྡོ་རཱའིརོ་བོ་ ཨྤརདམའ་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ 
ཌྷ སྭྦརྨཔ་པྷཧཏཾཀཾ་སཿྦརྙནྲཔ་བྷརཾ་ཡྭ་སྣཚཾ། ལཱ༔ལས་ཁུད་ཟེའ་ཁཐཾས་པས་གསང་རྡོ་རི་ཐམས་ཅྲདཀ་བྲགས 


‹ 


ནས་ཕྲུ་ཤེས བདུད་ཆི་བཀག་སྣེ། དབཚེགག་བདུད་ཚི་དང་གཅིག་ཏུ་འྲངེས་པས་ཛས་ནམས་མངཔར་སེལ་ཞིང་་ 
26 
༔དལ་འོརྩིསྭང་དྲུ་ཐུགསྭ་དོ་རཾའིངོ་བོ་ཧཱཾ་ནག་པོ། 


བདྲུད་ཆུ་ཚགས་པའི་འོ་དང་ལྡན་པྲ་ཅོགས་པྲྱ་བས། འགུཔ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མངགི་མཐིཁ་དྲ་དཱ་ལས་སྨྲ་གཅན 


སཱ ཧུ་ཁས་ཏོད་ཇིའ་འཕྲོས་པས་ཐྲགས་རྡོ་ཇི་ཐགས་ཅདྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལོ་ཤེསྦཧེ་བདདར་བཀླུག་ས་། 


.⁄4 


༄༠ 


དམ་ཆི་གག་བྲདྲདྷཱཾ་དང་གཅིག་ཏུ་འྲངས་པསྔ་ཚས་ནམས་རབ་ཏུ་འབེར་ཞིང་གཟི་བཇེད་དང་ཝནཔརཧ༽ ལག 
གཏམས་ཀའ་ཟན་སང་གདབས་སུཧ་ཁས་དུས་མའདབལ་བཁར་བསང་དཀ ཡ་ཤེས་རྔེ་རྗེ འི་ངེ་བ་བཾ་ 


༄༅། །སེའ་པོ། ཨོཾ་གོསརྦ་རྨམཱའཛཱ་ཨ་རཱ་ཧཱཀ་རྭ་སརྦ་དཱཱནབཛ་སྲུར་ཏོ་ཀྲ་བ་ཀྲརླ་ སྟད། 
ལས་ཁོད་ཟེལ་ཁའཔོས་པས་ཡིེ་ཤས་ར་ཚེ་ཐམས་ཅརྦ་ཁྲ་བུགས་གྲ་དས་ཡཤེས་ྱི་བདུད་ཆེེ་བཀུ 
ག་པ་མེང་པའི་ཡེ་ སྦ་ཀི་བདུད་ཚིརྱ་ཆུབ་། ཟེ 


༤ ༤༨ 


„ 4 ཧཾ དག་ག་གི་བདུད་རུ་དང་གཅིགའྲངས་པས་བག་པ་མིད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁི་བདུད་ཅིརྱ་ུལ། 
7 ྲ ཧིནྱཾས་ཟཆླབ། ཧིནྨ་རབས་ཞན་པོ་འདི་ལ་འེམ་པ་བཞིན་དུ། རང་གི ཡག་པ་གཡན་བའི་མཐལ་དང གལས་པའ་མཐལ་དང་། གཉས་ག་སའ་བའ་ཐལ་མོ་ཁ་སྲབ པ་ནམས་གཏོའ་མ་ལ་ ཡུན 
ྒ ་དང་། མ་མ པོ ལང་གྲ་པགྱ་ཧདང་བཞྲ་བཀ། ༽ཞས་ཁསྦ་དྡ་རས་ རྩྱག་གསྱུ་སྔ་བ་ལ། ར་བ ཁྲ་བིྨ་ཟབས་གནང ་པའ་ཞུ། ྡོར་དྲེལ་ཁ་ནངཿ གཆོད་དང་། ཨོ་ ཨཱཿ 
ཱཧཱཾ་ཿཾས་བསངས། ཨོཾ་བྷུར་ཏཱ་ཛཱ་ན་དྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝཾ་ཨཱདྨ་ཀོཉཧཾ། རྡོརྦ་དྲེལ་ནམས་སྙོང་པཏིདྲ་དྲུ་གུར། སྙོང་ 

མ ཁིངང་ཁས་རྡོ་ཇེ་ཧཱཾདང་རྡརལཾ་ས སྩེས་པའཾརྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྔེན་པོ་སྔོ་དམའ་དཀའ་པའི་ཞྲོལ་གསམ 
ྱཐངྲག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རེ། གི་གྲག། དྲག་ས། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རེ་དྲལ་བླ་། ཟོད་པ་། 


ཚཱངས་མགོ་ གོ་འཇིནཔ་ ལ་རྔོ ྡཾདྲརིངཱསྔ་ཁི་དབངྒ་ཐུགམ་ ལྗང་གྭ: མི་བྱོད་པ་ལྟ་བུཊ ་བྲས་ཁྱགད་པ། དྲཾཁ་བྲ་ བ་སཿད 

སི་གྱུག་ཁས་སས་པས་སྣ་ཚོགས་ཕཡྱ་མ་སོ་ན་ཨོ༔ རྔར་སེམས་ བལ་མ་བསྱཾད པ་ལརང་གྲ་ གྲྭཛང་དམྲ་རད་ཀའ 
བཁ་ཞལ་གསུམ། ཛྱགྲར རྩག་གིགལས་པ་གསུུལ་ནརྡརེ ཟབ དགར བཾ གས་གསར 

28 དཱལ་བྲ། ཐོད་པ། ཆངས མགོའཛིན་པས་འ འྱའདཔའི་དཔལ་བར་ཛོས། མགྲན་པའ་སཿ ཟཐགས་གྲ་ 
ཧྭ ༈ ལཾ་བརྔ་ཧོ། ཟགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་ཁོད་ཟར་འཛོས། བགམས་པ་དང་འདང་བའི་ ཡེ་ཤེས་པ་སྱན་དྲད། 
ཛཿཧཚྙཾཾ་དོཧཧེ། དུམ་ཅིག་པ་དུང་ ཡ་ཤས་པ་ཚོ་མཉས། སྔའ་ཡང་ཐྲགས་ཀའི་ཧ་ཁས་འོད་འཕོས་པས་སྦྱན 
དྲངས་པའི་ཡུམནམས་ཊིས། ཨཾ་སྭ་སྭཱ་ཌཱཾ་སཱ་ཁཱ་པྷརྷཱ་ཏཱ་བྲི་ཤྡོར་ནྷཾ་སྣཛཱ། ཞེས་བད་ངའི་ུས་དབང་བླགར། 
རྡརི་སེམས་དཔང་ལ་མི སེ་བསྱོད་པ་དང་སྙ་ཆོགས་ ཡམཁནྡཇཾ་སེམས་དཔས་ཆས་ཐ ཏབ་པའྱ་གུང། གནྡྷཾ། བུ 





༄༅༅། །བྷྲཱུཔ། ཇཱི་པ། ་ཨཀྙ་ཏ། ན་ཝཾ། ཝཱཆཾ། ཌཱ་སྱཾ། ཐཱཇཾ།] རུང ཟླཙོ། ཀྲ་སོ་བཱུཛྟཾ་ཀྲ་བླ་ཀྲ 
ཟྭ་པཱཏཱ། ཅྭཡང་ ཡྤ་ས་ནམས་སྙེམས་པ: པར་ཁྲགས་པས་ །བདེ་བཅེནཔའ་ བོ །ཞྭ་བ་ ལྦར ར་རེ 
དེཔའལྲ་བུར་གར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ན། །རྡོ་རྗ་སམས་ད་པའ་དགའ་བ་ཆེ། ༽ཀྲར 
ཧྲ ཏུ་བཟྔང་ ང་པོ་ཀདྲོངདག་ཏིང་། ྒ དྡཾིམས །སའི་བངག་པོའི་བདག །བཅོམ་ ལྔནའདས་དཔལ་མཆོག 
། དེང་བོ། ཌསྱེས བའ ཨོ་ཧཛཱ་བ ༽ ཧོང་པཏིད་དྲང་དྲ་བིཁྲ་པད་པའྱི་རྩལ་བའྲི་བྲ་གས་གཏེས། | 

ལཡད་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་གསང་ ༤པའྟཾརྫོ་ཡིན་ང དྲེ་དན་པའི་དོནདྡོར་འཛིས་སོ་ནས་བཟླངོ་ཤིག །འདི་ 
དེ་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཤེས་ལབ་དྔརྤངསྦ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ༧་བཤར། །ཁེདྱ་ཀྱིསྦ་ཀུང་ནི་ 
ཏག་ཏུ་བཅོང ༽ །བྱང་རྲབ་མཚག ཏྲུནལ་བ་བཞེད་། །ཆཾས་ཐམས་ཧདརཾདྟཱ་ཏཱཏོུ་ཡེད་པའི་སྒ་ 


~ ¬ ༨༠༤༨ ༧༤༧༩༦༩༧༩༥༩ཛནམ།མནནནའང་བརསས 










ཇྲིལབས་ སྲོག་བཅ་བ སྤམས་ པཾ རྒོནསརི་བྲ ཊིདོཁོདཏིང་་ ཀྱི་སྒེནས་བཟླང་ཤིག ༽སིད་པ་རོ་བོ་ཉིད་ ` 
ཀྱཾས་དག །ངོ་བོ་ བ་ཏདྱ་ཧྱས་སྲིད་ཐལ་ ཐྱས། །བང་བ ཞིན་རག་པའི་སྤམས། ལྔན་པས། །སད་པདཧ། 
¥། ཟེད་ ༥ ©ྱར། །ཞེས་བཛུད་ ཁྲདཁྲ་བུདཀུལ་ ; 'བད་ཀར ཐཅསན་ས་ ཧཱང་གའ་ འཁད་སངས་བའ།། དེ་ནས་ཁས་ཧི་ད་ཇེསྦ་བགགས་ཨྲ་བས་ ཡ 
མཆོད་ཅིན་ནབས་གང་པར་ཞུ། །ཨོོ་ཨྭཱ་ཧཛཱ་ཧོ་ཧོ་ཀླ་དགེས་བཅས་ཅེས་ཁང་རང་། །ཡོཾཤྷུ་རྷ་ཏྷ་ཛཱན་བཛ་སྣ་བཱ་ཁཱ་སཱཧྲ་ཀོཉཧཾ། སྙོང་ 
ཆདྲ་དྲ་ཁར། སེང་པའི་ངང་ཁས པྲ་སཾ་ཁསྤྱ་བཱང་པའི་རེནཔོ་ཆེ་ཤེལྱ་རླཾ་ ་ཡམངས་ ིཤིརྱཅཅིབན་མས་ངོ་ 
ང་ད ་ར་ར་ར་ག་མང ང་ག ཡི་གེ་དང བཟག་ལས་བརནཔ་ཞྲབ ཁསྤ་བར་བའི་ སཆངཛས་ནམས་དྲང ་ཅཆེད་པའ་ 
མེ རྣམས་རང་བཞིན་སོང་པ་ ཏད་དང་བར་པཆེནཔོ། ནས་པ་མཆོད་ཛས་དང མཆཚདཱ་པའ་ཝ་ཨྭ། ཆེད་ 
དབང་པདྔག གྭ་སད་ཡ།ཁ་ཏུ་ཟག་པ་མད་པའ་བད་བྱ་བད་པབ་ ཅནབྱ་སེད་བའྱ་གབ། ཡོ ཨརྷ 1 ཡཿྡཾ་སཱ་ཌྣ། 


30 


རས་ 


_ ༄༠ཿ། འོ རོ ཙཱ ཿ ཨོཾ་ཐོཊཅཾ་ཨཱ༔ཛཾ་སཱརཱ།,་ཨོཾ་ཨཏྩཝཱ་ ནི་ཡཱཿཾགཱཿ ཧཱ། ཨོཾ་ཐ ཛོ་གྩོ'ཨཱཿཛཾ་སྟ༔ 

ནོགས ཁྲ ཌྷུཔཾ། དཱི་བཾ། ་ཨཀྣ་ཙཾ། ནཾ་ཝཱརྫོ། ཁླ་སཾ། ཌྟ་སོཾ་ཚྫཾཚཾ། ཟླི་བྱོ། ཀླ་མེ།། ནམས་བྲཤ 
བརྗོད་ཅིང་། བང བར་ྱི་ཡགཉདང་ལ་སས་ིིགཅ། དས སྐབས་འདར་ ལས་3ྱིརྡོ་རྗེས་སྲ དབོནལ་ ཤྱག་གསྲུ་སྔ་ཟས་ལ་ཏང་བོར་སགས་མ་ ཅོག་གས་ བཀང ་པ་ཁ་སཱ། ཧཾ 
ལཾ ¿ 4 ཅང་བཙུགས་བ་བུལ་ཏ ཧྩ ཕག་ ཅུག་གསུས་བ། གང་ལ་ལ འཇོད་པ་ནམས་ །ཡའཱང་ མེ་ ཏོག་དྲགམ། ང ཡང ཙཀྲསྦཿཨྦངས་ གྲ་ ལག་ཏུ ཅས ་མ་ ཅོག་ ་བྲགས་ ་ཅེ། བྲལ་མ་ ཅཱ།འ་ ཁད ་པ་དང་ བཅས་ པས། 


ླ /\ ལྡ 
།སེམས་ཅན་དོན་ད་སྤེམས་དགབས། རལ་ཁ ཁྱངབ་པ་ །ཡི་ཚོགས་ ནསས་གུན། །ཚུལ་བཞནཆོ་གྲྭ་ལཱཆ ° 

ཡ། ནལ་འཇོར་ལནཏེར་གནས་མཆོད། །ཅེས་སྟིང་བྱ་ཆན་ཁས་འྱ་བཞི་ོགས་བཅད་འདི་ལནགསམ་བྗོད་ནས་གསོལ་བཟབབ་ེ་མེ་ོ 

འཚོར རྱག་གས སྔམྱ་ཐས་ཁྭ་བ་མ་མ་གཏགས་བའི་མེ་ཏོག་བྲས། རྱག་གསྲམ་རྫས་ ཧེ་མལ་ཐ་ཤམ། ག་གསྭུ་སྔ་ཁས་ཏེ་མྫཁ་དབུ། བྱ པ་འན་པོ་ཆ་ 


གསཁ་ཟིད་དང་པརྩ་ ༩ པ་སླཾབདཔོན་འིགས་པ་འཛིནཔགཙོ་མཛད་པའི འིདགེ་འདྲུན་རིགས བརཛིནཔ་ནྣམན 















ྦ 
རྲིས་གཏསྱ་ྱི་ནལ་འཇོར་ཟབ་མཁཞཱ་པའ་ཡོནད་མརལ་འྲབལ་པར་ཞུ། ཨོ་བརྫཐཱ་མ་ཨཱཿཧཱ། རྡ་རྫཾཊཾསགན། 

ཨྲོཾ་ཛ་༢་ཁྭ་ཨཱ༔ཛྲཾ། ལགསརིའི་མྲ་ཏྲད། དབུས་སུྱི་རླལ་པོ་རཾ་ལབྲ། ཤར་ཁྲས་ཁཕགས་པོ། ཝའ 
བླུ་ཐིང་། ཇང་སམི་སན། ནྭ་པབ་ཁང་པོདཾ། ཤའ་དྲྭ་མགཅྲན། ཞ༢་༡མ། ཇངཾདྨ་ཐབ། འང་ཧད་ཡའ་ 
; བདག་གཞནཁལ་སངག་ཡད་གསྔམ་ལངས་མྲདྲ་ངསགསྣམ་དགརགས་བཅས། །༢ ནཆནམྫརོལ་བཟོང་པ་ 
ྦ གནབཟང་མཚད་པའ་ཆགས་ང ཅས་པ། ཟབླ་ཡསྟ་བངས་ནསྭ་བམ་ཡྲ་དམ་ལའཚགས་ (ཡའྲ་བུཡ། །ཐྲགས 
རྡེཊིདབང་གིས་བཞས་ནས་བདག་ཁྱ་བནྱ་ཧིས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། །བྲུ་བ་ཡིརཾ་མརྱལ་ཌཾནྱཾར་ཏཾ་ཡ་མ་།། ༩༠༦༤ 
གི་དངུས་ས་ ཐར་ཚི་མེ་ཏོག་ཝེས་དང་བཅས་པ་བཞག་ེ་། རང་གི་ཁ་མ་ཁ་ཕུལ་བར་དམིགས་ལ་ཉེན་ཁྱི་དང་དུ་ཞག་ཅིང་། བ༨ཤཤགས་པ་དངབ་སམས་པ་ མནྲད་འགྲང 

ཆནི་ ཨྱ 9 ནལ འབྱོང་ཁ་གནས།་ པའ་ཞྭ གཱ རོ ད་ནས་དོ་རེ་སེམས་དཔའི་བསོམ་བླཟསྱ་བས་ནལེགས་པའ་གསུངས་པས་དེའར། ཁན། ༥ སྤྲ་རས་ ། 


---¬-------~--------~-¬¬=------༡-༨-༤༤༤-༤༤-------------¬ ་ ༤༤ -----༨༤༤་ 


༨ 


དི བིས ཐོ དགོན་དངང་མཆོག་ཟཐོབ། ༽དེས་བསན་ཟབས་ཤེས་ དབྱེར ་མདཆོས། པ། ཀོཆགནོསདོཿ 
(ད༔ཆམགའ་ ཏཱས་ ལ། །ཟབ་ཏུདང་བས་རསྱབས་སྔ་སཆ། །དས་ཁད་ནས་བྲབྱ་བང་རབ་བབ། །ཇང་ 
༠༡ /ཤཾ ཆུབསམསན་བྱསད་བྱརི་ཞིང་། །བསམ་པྲ་ནས་པྱ་ར་དག་པ་བྱ་སད། ¿བདག་དང་བདུགག༢་ཁུཿ ཁཛིན་པ་ 
ཤཿ /# སྲངས། །ཞིས་བསླྱ་གཟས་སྦ་འྲགོ་བདང་སེམས་བྱ་ཧེད་། ཤང་གི་སྒྱི་ བཟ་ངཱལས་ པདྨ་དང ཨོ་ལས་འཁར་ཁ དཀ པ་པྣང་་་ 
ཁདབམ་བརྒྱད་པའི་ ཁྱེ་བཀྲ་ཚོས་ཏིས་དཀྱིལ་ཁཁོར་བྱི་སིང་དཱ་ ཊཅདངརྡོརྗེ་ལས་སྒས་ བའི་རོར་སེམས་དབ་ 
ཝནཔོ་ཝོ་དསར་དཀའ་པའི་ཞལ་གསྲུ་མ། ྱག་ངྲག་གིག་ཡས་པ་གསུསན་རྡོ་ཇོ། བསུག 
གཡོནཔ་གསུམ་ན་དྡོ་རེ་རིལྲབ། ཟོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིནཔ་ལ། སཱཿདྲང་རྡོ་རེལས སྒེསཔའཛོ་ 
དབཾང་སྦ་ཀི་དབང་ཛག་མ་ལང་གྲུ་ཝང་དསའ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕགྲ་དག་གག་ཡས་པགསྐམ་ནད 








ཇེ་། གྲི་གྲག ད་ས གཡོན་པགསྤ མནནོ་རེ་རྲིལ་ཐཱ། ཤཐཾད་པ། ཚྭྲངས་མནོ་ཁཇོནཔས འཐུད་པཊོ་། 
བྲལ་བའ་ཨོ། མཐིན་པའ་སང སྙིང་གྲར་རཱཾ། ལེ་བལ་གོ། ཟགས་གའི་ངྲུ་ཤིཁོད་ཟེྱ་ཚིས། རང་བཞན་ 
ཐཀནས། ནས་བསྔོམས་ པདང་ཁྲང་པའ་ཡྲ་ཤས་པ་སནྲང་ངས། ཌ ཚྣཙ་་སཏཉཨ་དྷཧརཾ། མའ ཡར 
34 ཟླགྱས་ཀའིཛཱ་གི་ཁོད་ཟེའྦ་ཚེས་སན་དངས་པའི་ལྷ་མ་ནསསྦ་ཊཱིས། པ་ཨ་སཱཾ་ཨཱ་བཛཧཤྷོཧ་ཱ ཏཱ 
ཞེས་བདྲདཆའྦཾ་རྔས་མྱི་བོ་ནས་དྲངང བས། ཡྲབུལ་ངཱ་བྱཾསད་པ་དྲང་ཡུ ཡམ་ ལ་རྔཾརྗེ་སརས་ སྭ་བཏྲབ་ 
པརྱ་ཟླ་བ་། གཙྩཾ། པབཞ། ཧྷྲཱཔ། ཌྷི་ངོ་ ཨྙྣཊ་ཏ། ཅལཁྱ་ང། ཝྔ་ས། ཌརྭ་སཱ། པཱངོ། ཆི ཌི ཏོ། ཀཱམཾ། 
པཱ་ཛཾ་ཀཱཿ རཀྲུལ་ ་སཧ། བཅོམ་ཝནཁདས་རྡོ་རེ་སཾམས་དཔ། ཁ་བདག་དང་སྤེམས་ ཅན་ཟམས་ ཏད་ཙཾ་མཱཾག་` 
ཌཱ ཱེ བདང་དས ཚོག་༩མས་ཆགས་ཐམས་ཆཉར་རག པམཛདངདྲུ་གསཾལ། ཁཞཾས་གསལ་བ་བཏབ་པསྲ་བགས་གའ་ 






༠༠ཿ། །ཧུཾལས་ཁྲོད་ཟེར་འོས། སྤོབ་བཅནྲོབསོ་སཅདཙོ་ཐོགྲ་ཐོབ སྩྱངས། སངསྤ་ཆསྲསས 


3 བླགས ཀའ ཁ་ད ༼།་ ཐིསས་པས་གཟི་ བརྨད་དང་མྔ་བཧབསསཔ་ ན་གསྤུ་གཙོཿ རྒག་ བར་ཆ ༡ བའ་ བས་མོཾནང་། ཕྲགས་ཀའི པ 


'ྷ གིས་འ ་ཨར་ཡ་ཤ་ བྱཆ་པའི ་ཕྲགས།་ཁ་ ་དོག་ དཀར་བ པ་ཨན གྲོ་ཧན་དྲ་བྱས་ན་ན་ས་ག་ལས་བྷ་གོ ༤ད་ཿ གནས་པའི་ པཡ ཐ་གི འབྲ་ནམས་ཁས་ ཡེ་ཤས་ ག་བདུད་ཅེའྤི་གན་དོཀའ་བྲོ་ བྱ་ཟང་། ཡ་ ཡུས་ཝར ×: 
རྐ ནས་བབས། རཇ་གི་ཚངས་བྱུག ནས་ ཞུགས་ཁྭ་ས་ལེ་ཤེསྦ་བྱ་བྲདད་ རྙེས་གང་། གོ་གྲསྱ་སྱཀྭ་དི་མ་ཐམ་ས་ཅདྲ་རཱ་ ལྣལ་རྩ་ཝཿ ཝང་དེད་བ་བཞེད་ད་ པ་སྦཿཱ་ བུ་ག་དང་དབང་པོའི་གོ་ཟས་ས་ཅད་ནས་དྭད་ཁུའི་ 








དད ར་སྤདྷཾ་སྨ་ཐ་ལ། སན་ཀྲར་སྭ་ཛ་ཆ 






@ ® @ @ 8 


བཅས་ཁྱ་སྭ་ཏ་ས་པའ་མཚད་པྲ་བུལ། དནམསསྱ་ཀུ་ཡོན་ཏནཐམས་ཧུངཁའདཀྱི་ནམ་བའ་བྣས་ས་མས་༥ 


ནམ་བ༢་ནག་ཕུང་གིས་འཐོན། ིག་གིང སངས་ཆིས་དག །ཉོགས་པ་དང་ལོན་ ཏན་བདག་གནན་ཟམས་ཅད་ ལྭ་སེས་བར་བསམས་ནས། ཨཨོཾ་བཛྫ་ སྭངས་མ་ཡ་མནྭ་པ་ 


ཁ་ཡ བར་སྭཏྭ་ཏ་ནོཔ་ཏྫང་། རསྨིརཱ། ཧཱཊ ཅཨ་ཧཱརྟཾརྟིཊཱལཝཾ། ས་བྱོརམྷཐཱཝཾ་ སཱ 





 , ཆིབ བཛྙིབྷ ཝ། མང་བ མ་ཡ་སྤ་མཱཿྷཾ པཌ་། ཅེས་ས། དེ་ནས་ཆེས་ལུང་ལནབས་བནམས་ལ་འཆོད་སེམས་རིས་བཤགས་ཤིང་། ཁྱད 
མ་སམ་དག་བ་དང་། ཐ ཤགས་པའི་ཞཁོརགསུམ་མེ་ད་མེགས་པའ་ཧོགས་པའི་ཤསའྲོ་ཅིས་ཆས་བཏང་ནས། བདག་ ཀནཾ་སི་ཤེས་ རེངས: ༨ ཡེས། །དྲམཚོགྲལས་ 
རའགཀལ་ ཁིང༡མས།་ །བླ་ཨ་མགོནཔོསྱ་སབས་མཛོདཏཱཾག །གཚོ་བ བོ་རྔ་རྗེ་འཛིན་པ་སྙ། །ཐྲགསྔ་ར་ཆེན་པའ་་ 
36 བྲདག་ཏད་ཅན། །འགོ་པའི་གཙོ། ཁ་བདགྱ་སབས་མཆ། །ཞས་གསོལ་པབཏབ་པས་རྡོརི་སམས་དཔའི་ཁཞཁམས་ 
ཚེགསྤཀྱིབཾ ཌིབྱ་ཉོདྱཀྱི་ཛཾག་སླིབ་ ་དང་དམཚོག ༩མསཆགས་ཐམས ཅུད་དག་ག་ །ཞེས་གསྦྔངས ཞས་ང་ ལྔ་བམས་པ་ 
གྲ་ཧེ་གས སམངངརྡོ་རྗ་སམས་དཔའྷ་ག་གས ཐྲགས་དབེལ་གྱི་ཕད་པརྱ་བ་ར་། པར་ཐསམ་མོ། དེ་ཉར་སྡོནད་ཟ་བའི་རི་མ་པ་ནམས་༢ཏང 
ནས་ཚོགས་གཏས་བསག་པ་དངོས་ལ་འཇྦག་པ་ནོ། མངག འཇྲགཧུ། མཿ ངད ཤཱཾ་བཛ་ཌྷ བ་ ཧྷཧཁྟ་ཡ། བརྐྱངས བརཆས་ ཞབས་ནྲ་ངུང་ ཟླད 
ལེ བས་པ་ཙམ་ཁེས་དབིལ་འཁོའ བཞི་ར་བཅས་རིདབང་ཤིག་ཤིགཔོར་ཁྱག་འཆིང་ ༽ གས་ངྲག་མ་དེའ ཞཡཅའ 





༦༠ ཀ༢བ་ཏུགདངས་བས་བྲགསས་བཏི་གདྱཧངས་ཆེ ན་པས་ས་གསྤུས་ཀ ཀུན་འགེངས་པ ༩ 


ཡང་གཅིག འཇམས་བའི་དྲབ་ངས་གརང་འུ མྲ་རྔུངས་འདལ་པུཌྭ་དཱག་ པོའ་ི གྲ ར་བས་ན མ་ཝནགཤཆྡརེའིག་ཤེད 

༡༡ „ གངཱ་དེའ་ གས་པས་བདྲུད་ནས་གཤོནརའྲ རྒྱལ་བོབསྱདྱཀ་སྲད་ནབགགས་ནམས་བག་ཡོདངས་ཁ་བྲག། 

ཛཱ ༦ རིབོརལ་ཞིང་རག་ཏིར་ཁྲའགུས་པ་ལྭ་བཌ ཁྱཚ་འྱར་ཞེས་པའྷི་གཱ་ཆེན་བྱཧད་མར་རབ་སྲོག་པ། །དྲག་པོའཾམ 
ལྷིགནག་བཏྲི་དྲ་བས་འྱང་པའི་ཚོགས་ཆུམས་འབྱུས་ཐག་ཆོག་བིང་ཆར་སྤོནནང་འྱགག་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ ་ 

བཟོད་དཀའི་རེགྱང་ཚྭ་བའིངར་ཝན་ཁདོག་ཝ་ཡྲི་བདཔས་ཟླས་པལ་བམོ ཨར་བའིདྲ་བས། །མཱནཔ་ཊབས་ 

_ : ཐཧྷགས་ཆ་གནག་པའི་ཆས་འབུང་ཆལཆཁ་གཡོ་བའི་ཁག་ཁྭགྱར་མཚོ་གངཔའི་སྟེང་། །ཅ་བྲདནབདག་པོའ 

¦ གདནལ་ གནོད་ཟིད་ནག་པོ་གནྱོལ་བྱས་ལ་པའི སིང་ནག་གིན་ཇེའྱཆཁ་པ པོ་ནི །ཡིག་སྨན་བྟ་རཛེ་་ཇྲང་ལ་ 


ཐོམ་པའི་ལྭས་ཅནགཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བྲསྲབས་ས་ཆེནག་ཡོ་བའ་གོ ར་འཁོར 
ཨཱ་པའ་ལུས་ཅན་གཡས་བྱབངས་གཡན་བསམས་ས་ ཡག་ བའ གངས་ལ ེ་ ཁིརལ་པྱ་ཧེ 
ོང་སའི་དོ་་ཇདང་ཆས་དྱང གོངས །ཁགགེས། གགས་འི་མགློནོན། 
ཟང་བཅྡ་བནཔར་འཛུའ་ཁང་མཆག་སང་བཟང་དིང་ཁ་ པ་ཡི །གཆེཔ་ནོནཔོ་གཙོགས་པའ 
38 ད་པའི་ཞལ་ནས་དབྱགས་བོར་གཡེ་བགྲདག་པའྲི་སྔཁྱ་ཆེ་ཁ ཅྲ རནན་པ་གཅགས་པའ 
༦་ར༽ ས་ན བ་འི ཁྲག་ལརྡ་ཚོར་་།གཞྲོར་ད ལངསྤ ཡས་པས་འབར་པའི་གྲེ 
ནི་དེ ཞིང་ཁཱག་ལྡན་ཇད་པགཡོཿརྱིས་ང འལ་ལོལ། ་ ལགསྣ་སརགཡོགས་གོ 
དན་པའམངྦད་ལཱ་ནལ་འྱར་འད་ང་པ་ བ་འོ ཆས་ཅད་སྲབས། །གཞན་ཡང་ཏོདྱ་ཀྱི་རོགས་ 
_ ཕཞཾར་རྭ་དང་མག་པརབ་ཅུན་པའ་མ་ཧྲ་དག་པའགདན་ཅང་ཧ། ཚིགར་དང་སར་འངད་པའ་དང་གས་ 








$ ༤ ༦ ༦ ཅེ 






༤ས་ ཡེབ་ཚམ་༠ཚ །་ 


༄༅། །ཐ ཏོག ཤོནནྫཾཆོཧོ ཁྲིངག་ཏུ ཟོས ཀའི རོའི་གརོངོཔ ཅནྲ། །བརངས་བསྐམས་ སྩབས་་ 
ཀྱས ཏུའྱ་བད་ཞང་དྭ་་ཁད་ཆས་ ཤཾས་ ལེགས་ བརྒ་ན་ཞལ་གྲངདངས་མག་ རྩ གཀུན་ཏུདསར། །བགྲག་ 
ཤཿ པྱུང་འཇོམས་ ལརྡོ་རྔའི་ཇོ་ ཇྔག་ཝར་བྱྲསགས་ པ་ང་དག་གིསྱ་ཀྲཌ་ ་ཞྭརྒྱ་ས་དཀང་ རྲག་ཁས་གྲན་སླབས། 
ཤམངདའ ནྱ༅ལ་བྭ་ཀ ཀྲརཧྱ་རྱིས་ཡང་དང་ཡངབ་སགས་ འཇས་པའི་དྲབངས་ཅུ། ཅེ་སྭསྭ་སཾང་བྱན་ཏྲ་ཟྲགས་པ་ 
དཾ ༈ཕྱནཚོགས་གོོ་འཕང་ ཨ་བདམཁའི་མཁུ་མ་ཁཱ། ལྱུས་ཅན་ཀ །ྱབཾ་དན་ད་ཇི་ཿ སྲང་བདག་གས་མག་མཿ ། 
སཔ ང་ཡ གཤནརྔའི་གཤེ ©་བཀའ་ན་གས་པས་ ྒལར་ལིར་ཆསྦྲ་རུལག་ཤནྡརེ འཁོར་དང་བཅས་པ 
ཡས། ད་དག ལམྱ་བིནར་ཨ འོག་ལ་འརོནཔའི ག་པོའྱིས་ལྷ་ ཙ་དང་བཅས་པགཞམ་པབ་་ 
རེ ཛོང། །ནས་ གུ ཅེ དིའ་བསངས་མཆོད་མདེའ་བཟུས་ ཡག་ཧུ་ཐང ང་ཟདི་བར་བཀོད་པ་ལ། བ་སངསྦ་ཀི་ ཡོ" ཐད་ནམས་ཚོགས་པར་ བྱས་ཧེ།། འདེ ལའ་། 





39 










ཨོབས སྔ་རསྦོ་མཆོདགཏོབྱ་བི་ནོངོགོསངོ་པོ ོ། དམ་ཛསོ་མོདོགཟོགསོཁ་ཨོད་ཁོམོགོང་བོ། ། 
ཨཱཿ ཉཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུདའྱིར་སཚོ་ཆེ། །ཌཾ་ཀྲུནྲ་བཟང་ ང་མཆད་པའྷ་སནལཁ་ཁྲགནཔའ་ཁྱགཀར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
_ ཌྔ། ལན་གསྟུ་མ་བཇོད། ཤྱ ནས་དག་ཆོས་དྲངངསབརྐེཆེན་ཀོང ཡང་སྒངས། །བསམ་འཕའལ་བགངབླ་། 
4༠ བོཟང་དང་པོའི་ཨགྲོན། །དྱ་རྡད་པགྲསམ་ཝནཙ་བྱརདྲ་ཐཱས་དང་། །ཡིེ་དམྔ་ཆལ་བྱར་ཨཚོའྷཾ་གཚོགས་ ་ 
_ བཅཱས། །དཔའ་པ་ཆ།ཁ༩ང་ འགིདམ་ཅུནབྷ་དང་ཨའོརུགས་ །ཡཱཁྲ་ཐཱ་གཞབདགའགཔའི་དགྲ་ཚུ་དྲང་། 
གདོནབགགས་ ལཿཆགས་ཆམྫ་ཛུརྷ་སེངཇཤའ་གྲཊ ཐོ །བསྔངས་མ ཆད་སཟནྱ་བུབ་ཟསས་ཅད་གཅཞས་ 
ུ ཀླ གསའ་ཞྙ་རབའབར་བརྙགས་འ འརའི་སེར་བ་གས་བྲའི སང 
ལའི་ལམ་འགེངས་པ། །སྱབས་གྲསམ། མ་གྱུན་འུས་བོ་བཟང་དྡོཇིའཆང་། 











°། །མཐསངས། ༡ ིམ་ཝམོ་འ ཁོགཏོདབསནསོ་ པ་བདྷན། 1རྱནྲདགྲ་ཨཆཾག་གཏྭས་ 
ཟབཆིནའྱཧདྲད་བཱ་སངས། །བརེཀྲ་དྲས འཁོལ་ འཇགས་གསང་ ཁ་ཤུ ་ཆན་ ་སྐགས།་ ཨཡ་ 
+ དམརྒྱང་ཝེ་བཞིཡྲ་ལཚཆོགས་བསངས། །རྱོགས་བྱརུའྱ་ཆུལ་བཏབའི་སསཆྲན་བྱརང་། །ཏ་རང་ 
41 ལཾ འཕགེས་པའིགནས་བཏན་བརྡ་དག་བསུངས། །ཉེར་བོཞོའ་ །ཡུལ་གནུས་དཔའཔོ་མཁ་འཛོའིརོགས།། 
ཇའ ཁམས་དངང མཆོསྤ་སངྱཿསཚོབསྔངས། །ཁད་པའ བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ འགྲེགས་ ཆ།ཛ ཟ 

འི བྱ ནབྲསངས་རྡོརཾ་ཤགས་ ལྔརྒ།ཁ་བཅས་བསངས། ། ཌཱ རངམཿཾརང་ཁྲ བསུ་ཧྣམ་བ བཅུགཏིད་ 
| དང་། །བས་ཡྲི་འཇོཉནདདོའི་བཙནགསུམ་བསངས་། །སད་པའྷཾལ་དྭགྲཱརེ་ཁྭགྲུར་སཱཾག་ག་ཝ ཏི བོ 


ལྱནགཉྲིགརྒྱཾས་སོགོས། འགོབཾ ལ་བསྔངས། ལས་ག ཁཇིར་གནས་ལུཌ་གཞིགནས་ཟོང ལྱ། །ད 
༡གསྒྱ་སཇཔཁྲ་ལ་ཀཱ་ཐསསཿཅད་བསངས། །ཨྱགས་སྐོང་ ཞིང་གྱོང་རྒྱལཆེནརྒྱ་གྒ་གཟ7། པ་ཟཱ་ཞགདས 
ས་སི ཞརྔསམས་བསྔ་ཛས། །གཞ་ཁྲ་མྱ་ཟས་གསྤ་ས་ མགནཉྨྱ སྱབསྣ་ཝནམས་དྲང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
པདག་ལཱ་ཁཌར་བཅས་ཐས་ངས། །གདོནབགགས་བུལོན་ཤུ་འཁོན་ལནཆགས་གཏེར་། ཨ་འ 
ཧོན་རོག་ས་གནས་པ་ཐམས་ཅནད་བསངས། །བསུ་ངས་ས་ཏས་སྦ་ཅགས་དཁོན་བོབ་བཙོགྲ་གོ་སྤྲོག།། 
མདར་ནབདྲག་ཅག་གགསུམ་ཏ་སཚགསྱ་བ། །དས་ཆིག་ ༡སསཆགསྦ་བའ་པ་མཁཁས་པ། །འཁར། 
གསུ་ས་མ་ད་སགས་ངང་དྲ་འབྲ་བ་ཤག་སནད་ས། །གནས་སྭྣ་མནབ་ཁངས་ཆད་ཆ་ངའ ཇང་དཔལ། 
ཚེབིསོདྷ་སན་ཟྲགས་དར་རོགས་བཅུ་སྲོག །བྱེས་སཱ། (ལཆ། ཝངྦརདང་དྲགཇག་སགས། །ཿམཏྤུན 


༦༅། །གྭ་ཡཱཁ་ཁསྦ་རྭལ་པའྲི་བདནའྱ པལ །ཨྱི་པགས་ནྲང་ར་ཨས་གདན་བགེགས་པའ་གཅད་སོ། 
ཆས་དང་སྲིདསངའཐང་སྲདཚེའ་བསངས། །བསྙརཛྡནྷཾསཾསྦ་བྲའ་ཞབས་པདུགྱ་པཱངྨརང་བཏན་། 
ཁཁོལ་དང་བྱཤདྨ་སྲབ་དཔལ་འོརྱ་ཆུས་པའ་སྔ་རོད། །ཅེ་ སིཟགཉིས་དག་པའ་ཚོ་སྦབ་དྲབངས། ]། 
43 ཏཱཾ བཅནདང་གཡོ་བཀུནྱཧས་གྲཞི། །ཟནམེདཔའི་དོན་དཱས་གཡང་། །དེ་རིངྱ་ཕདང་གྲ་ཡང་དུ་ལེན། ། 
_ ཅན་མཁའ་ངགྲུ་པའི་དྲངངས་ཤེདནས། །༩ཇའ་ཚོད་ར་མོ་བགབལ་། །ཀུརཇོ་བཅྲིཾར་ཡཧའཆའ་པའི་ 
གཡང་། །ངེ་རིངྷཱ་དྲང་གཡང་དྲ་ལེན། །ནམ་དཀའ་རིནརཧབདྷཱཉ་ཝཱཌཱཾས། །གིངཆེན་འཞི་ཁ་དབུང་ 
བླཨྱར་པའྲི །འཁྲོར་ཁོ་བྱས༢་པའི་དཔལ་གཡུང་དེ། །དརཾངྱ་དང་གཡང་དུ་ལིར། །ཞལ་ནས་ཤི། 
ཆེནཆལར་འབབས་ཤིང་། །ནས་མཁའ་མཛད་ལ་མངའ་བྱསས་པ། །ཆམ་ཐོས་སྲས་བ་དྲབ་་ 


གཡང་ད། །དེརྲིང རྱདངྲ་གཡངད་ པ་ལན། །མང་པོས་བཀུབ་པནས་བཟླང 3 །གཙཿ་ཆ བིགས ནོ་གྒདའ། 
=£ ཆད་པ་མེད་པའི་མི་བྱརད་གཡང་། ད་ར པཿ དང་ག་ཡ་ང་དུ་ལེན། །བསབ་གསྐས་ཝང་བྱོཆལ་་ 
གུསྦ་ཧིས། །རྤབས་ཆེན་སྩོད་པཁི་ཡལ་ག་མཛེས། །རིས་གཏིས་མཐར་སྤན་འྲབས་ ཡས། ་།ཆམརོསྣལཱ 
ཆོས་ཧིགཡུང་དང་ན། །འཆིབདྲུག་རུ་ཁསྱཆཁཧཱ་ཡེས། །འུ་མེད་འ་པའི་ཚེག་ཡུང་དེ། །དེ་རིངྱ་ཕད། 
44 གཡངངདུ་ལེན། །ཧཀྱཾཿ ཀྱ་ནྦ་སྔ་ིན་ཡངས་ འདྲའ་དབང་པའྲ་ང་བསྲཌ་ལས། །སེབ་ཟལ་བདེ་སྟ ྐ 
ཟྭ འཇཛཊ་དནདྲསག་ཡང་། །བླསབག་སྐུམ་རྔ་བ་གཏས་འཟས་ལྡན ནཚ་སྦ་བ་ག་ཡང་། རུལ ' 
བྱཀགྲ་ཤེས་གནས་ཁདལར་ཁུག །འཆི་ཆ་ད་ དངིག་འཛིནྲགྲང་པཚོ་ཡཾ་གཡང་། ། མེཊཾ་ཁོངསྤ་སྱོང་འདོད་དྲག་ 


པབལྱ་བག་ཡང་། །ཆ་ མཛད་རིནཆེན་བང ་མཛོད་ཆེར་རྒྱ་ ཆ༅་གཡང་། + 


5༥ །ཁདྲཾ་ཁུ །ཤཱཌ། རིཝོའི་ཝོཝལོ་རིངོ་ ཁད བབ་ཤིསྦྱོཔོ་ངོང གཡོངོ། སི་དང 
འངས་ ཁེགས་ཚོགསྦ་ཏ། །བཀྲ་ཤུས་བད་ལེགས་ མཆནམས། ཁབ ཆས།། །ཨྔ་གནནམཨས་རང་ 
༩ ང་གནས་གཤེགས་བཛ་མཿ ་ © བསམ་འཕེལ་ར་སོར་ མཆོག་གསྒ་སྲ་ཟགས་ཇའི་དྲངངས། 

4 ༢བདཀར་དང་བཏུ་ཐོལ་རྨང་བསད་པའི་མྔ་བྲས། །འཕྲིན་ཁསྤྱར་ འཛིནཆ་ངལ་ཊ ཁུར་ཟལ་མངར་ལ། 

- དག་སོགས འདད་དགར རཁ་པའ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག་ །བགྲ་ཤིས་གཡས་ འཁྱལ་བཀྲ་བའི་འབྲདཀ། 
 ]བཀྲ་སྙ་སནྦ་པཁྲྷ་ས་དྲབང་ས་དའ་དྲ་ར་སཾག་་ །བཀྲ་ཤིས་ནའ་འཛིན་ཡངས་པའི་གཏས་ 

ཧི ཅོསའྲོ། །བཀ་ཤིས་དྲན་དྲ་ཁུག་པའི་བཀྲ་ཤཾསྲ་ཤོག །བླས་མད་སཆོགགསྲ་པ་ ༤ཆད་པའན་ 
ཅག་བག། །དག ལེགས་ཇ་འཟར་ཆགས པ་སྲངཆིའ་བྱཅད། །མལ་ལན་དང་ངྲཤ་སྱོད་པའི་དགའ། 


45 


ངདསལ་། ༽གསམ་དོནྲ་ཟནྱཧས་ འོབ པབ་བབོ ཤིན་ཤོག་ །ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། † རྗཾབཙུ་ནོབ་མན་མས་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པའི་གསུཌ རབ་གྱན་ཀྷི་སྟིརཾ་པོཁདོད། །རྒྱལ་སྲས་ངས་པ་ནམསསྤྱ་རེས་བྱསགས་པའ 
ལྔྒམ། །མལྨ་ཐཱནཐ༨་ '༡དར་རམསས ©་༩རྲག་ངགསསད། ཇཾ ཤྭ་ནཱསཾ་བཞན། ག་གེས་བཤད་པའ 
46 ཛྲ ༈གངཱདག་སིད་པའི་བརེ་ལྷ་མཆགས་ཤིང་། མེ ར་བད་བྲ་ཕི་བ པསཡིས། །རྒྱལ་ 
གེས།་པཁི་ཁྲས་ཁ་ཡྲང་ཧན་པའ། །ཧ།ལ་ཝིའ ད་དགདང དང་པའ ༥ཡིདྱ་གིས་ཆན། །རམ་དགངས་ 
འྱབང་ཨེང་པའ ་སར་ཨ༤་ ཚོ་པཡི། །བརྔཀྲབས་ དོ གཉིལཞི་བཟི་ཐབས་ཨེད་ལ་། །སད་ཁ་བཀམ་པ་ཡ་ ཡས་ 
©ྱར་ཁྲས་ཅནནམསས། །གྲནན་ས་ཁཚང་ པི་རྲོག་སའ་ངེས་འྱབང་བཅལ། དལ་འྱབའྷ་ར ད་དཀའ་ཆེ་ 
ལ་ །ཁང་མེད་པ། །ཡད་ལ་གེམས་པསཆོ་བདེབ་ སྣང་ཤས་ལྡོག །ཁས་ཁྲབས་མ་བྱས་འཐོར་པའི་མ 


༦༅༅། བྲ ཡ་ལ་ནསས། །ཐོངོ་ཡོང་བསྒོགནྩོ་མྲོ་སང་ཤོས་ ོབ་ རར་སོམསྦབ། 

འཁཾབ་པའྲི་ཕྲདཚོགས་ལ། །ཡད་སོན་ཨྲད་ཆིག་ཛམ་ཡ་ང་མྭཾ་སཾ་ཞིང་། །ཏིན་མཚན་ཀྱན་ཏྲུ་བ 

+ ངོར་གཏེའ་༔ བཾ .།ཌཱང ནངཾཚོ་ངས་འབྱར་སྱེས་པ་ལགས། །ཇསངཁྱངར་ང་ཡཾར་རམ་དག་སྤྲམ 

༧ ± སྱེད་ཁྱས། ཀ།ཟིནཔ་མར་ ཨེང་རྦ་བ་ཨེངྱ་རཱངྒ་རྦཾབྱཾཀྱཾ། །ཕུནནགས་བདབྫརྦཾསི་འྫཛང་ པས། 
ཟོཝནཆམ་སྔས་ཇར་ཆབ་སེམས་མཆོག་བྱ་སང་། །ཤྲགསྲ་ངགྲ་ར་བོ་བཞི་ཡྤི་རུནྱ་ཧྲསྲ་ཁལ། ། 
བླན་ག་དཀའ་ལ་ས©བ་འཆང་པ་ངྲམ་པས་སསམས། །བདག་འཛེན་ཊ ལྩྱགས་ཁྱདྲབཤ་སྲབས་ས ཆུད། ། 

ངེ ཧྲ རག་ར། པར་པ་སྨགཆན་གྲན་ནས་ འཐབ་ས། །ཆམམད་སཾ ད་པའར་སཾ་ཞིང ཉེ ོ་ཡུག་བྲསལ་གྲག 

3སྱ་ཆནཆད་མིད་པར་མནར། །གནས་ སབས་ཁད་འདར འགྱར་པ མཆམསསྦ། །ངང་ཚུལ་ 


བསམ་ནས་སེམས་རཚོག་བསྱཾང་པ #་མཛོད། །གནས་ ལྲགས་ཅགས་པད་ཤ སྭ་ཡབ་ཆ་ཝ་ཆཿ 
རེས་འྱདངྫངྱརཱབ་སེསས་ཁ་གསསྔ་བས་ཁང་། །སིད་པའི་རཱ་བབྱཏདཱ་པའ་ཡཱ་ན་སཔས། 
ཤིཌ་ཧེན་འྲེལ་ཅོགས་པའྲི་ཟབས་ལ་ཁའྲབད། །གྲང་ཞིག་འཁོའ་འདས་ཆས་ནྩམས་ཐམས་ཅད་ཙ། 
¿ 5 འབྲས་ནམ་ཡཱང་བྫམ་པ་མདམཇད་ཞང་། །དམགས་པ ཁེ་གཏང་ས་གང་ཡཆཀན་ཞག་པ། །ད་ 
ནཾསསྒྱ་ཧྲས་དྲབསྲ་པའི་ལསྔ་ལ་ཁྱུགས། །སང་བཏིན་འཇེལ་བླམ་པ་སད་པ་དང་། གཅང་ར་ཁས་ 
ལྷན་ཟལ་བའི་གོ་བྲ་གཏིས། ༼རཇཾ་སྲིད་སེ་སུལ་སྒང་བདྲ་དྲདྲ་ད། །དུ་དྲང་བྱང་བའ་དགངས་པ་ཧགས 
པསར། །ཅམཁགརས་འཇཛག་མང་པའ་ཅག་ཅབ་ང། །ཅེནའྲཐིལམ་བྲསཿ་མཚེང་བ་ཙ་ མ་ཉང་ནས་། 
ཇས་ཤེས་ཡམྱ་འཛིན་སཱངས་ཀྱརའཇག་ཆཅ། །དཆོ་ལཱ་པའ་དཔད་པ་རགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་ 


༦། །ཧཱངབས་ ཡོད་མཐའ་སལ་བ་དང་། ཧོངོཔས མེར་མཐའ་ ལ་ ཞང་སྭོང་པཏ པ་ཏ 
རྱཿདང་འབྲས་འྱར་ཁྲརར་བྲ་རུལ་ཤེས་ན་ས། །མཐར་འཛྲཾརྷལ་པས་འཕོག་པྲ་མ་ཁྱསར་ལོ། ཀཾ ངོ 
$ ཅོ༢་ལསྱ་བཾགཱོ་རྒམ་གསས་སྔ་ཊོ། །གནང་ནམས་རངགས་ཇི་བཞོན་ཏོགས་པའིཚེ། །དངབནཔ་བས 
49 )ཝ ཅེ་བརྙོན་འགྲས་ ཧྲབ བསྱེད་ནས། །གཏན་མངདྦ་ནྦས་ རྱའར་དྨུ་སཁས་ཤག་བུ། །ཆྔད་འབུང་་ 
ྦ སྱ་ཀྱསྦ་རྔལ བའ ཟིནྨ་རབས་དང་ ར །ཅནའབལ་བྲམ༔ ག་མད་ པཊྭ་བདནཔ་ ༡དང་། ངག་ག ཆལྷག་པསཿ 
དག་པའི མཐུ་ བུ་སཾབསྦ་ཏཱ། །ཆམ་དག་ སན་པཏི་གནས་ཁད་ཁྲགབ་ པར་ཤོག 
དེཉུར་ཚོནད་ ཌཿབའི་རི་ས་པ་ནསས་བཏང་ནས་ཆོགས་གཏས་བསག བདངོས་ཁ་འཇུགས་བན། ཛང་ ༨་ཅིད་གད་ཆིག་ གས་བ བླ ཆེམ ལཧཁདསང་ དྭས་ རྱི 
འཇོར་ལོ་ཞ་གཅིག ཛག་གཏིས བག་གད་ག་ རེ ཐགས ་གཟ་པ ་ཤཾ་ལས་ ས་པྨད་དམའ་པ་ པོ་འདབ ཨ་འད་པའི་ལེ་པའ པྲ 
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ྦ འཛིན་པ། རྫི བསྔ་ངམ དྲ ཕེ: ༨ མ་ང 


ཨཾ ་བས། ཟླ་པའི་དྱིལ་ ཁོ གྱི་སེང་དྲ་ཊཱཾ་ཁས་རྡ་རྗ་རྩེ་ཌ ལྔ་པ ༢ ཌོད་ཟི༧་ ཤོང པས། རལ་པ སས་བཅས་་ 
བསས་ཅར་བརྔེས་ཝརའང་སྲང་སྦབ་འཁལ་ལོའ་དལ་ ་འཁརྔ་བིནམ་པའ་མྲངྱ་རྫ་བི་ནས་མཁའ་མཐིལ་དུ་་ 
ཉཆན་དྲང་ས། ཁར་ ཟེལ་རང་ག ཀ་ས ་གཟྷ་ཟ་བཱ་རྡོ་རཱ་ལ་ ཐམསས། རཱ ་ིརྷ་སིང་རེའི བདག ཏད་ཅས་ ཨསྭརྡོ་ 


) ཀོསྤུསྦ་སེ་དང་འཇིག་པ་མད། །ཤེས་དང་ཤས་བ་གཅིག་པའྲ་སྭ། །དཔལ་ཝནངས་འཁོ་ཁྱ་ཕག་འཚོལ། ། 


༢ཇག་སིང་གརྣཟ་བའ་ད་ལ་ ་ཁཁརྱ་ཧྱི་སེ་རྔ་ག བྷྲ་དང་ ་ཁསྲ་རལྲམ སྔོ་ས་དང་གའ་ཆ་ །ལྫང་གུཌ་པ་ཊ་ཤྭ་དང་གས་ི 

པ རཾ ནག་མ་རྲའི་དྲང་ཆེས་དང་མེ་ཏོག་སོནཔའྲི་པེར་བ་འཛིནཔ། 
ལས་བད་ ཡས་མ་ནདང་ རྔ ཁེ མསྲ་ ་མ་དམའ་མ ་སྲེས་ སཱད་དང་ མྲ་ལམ་༨ཛི ན་པ།དྦ་དངཐྡྷ 
% ཁས་ལྷ ་བཤེས་མ་ངང་ འྲབས་བ ཐཨད་ཀར ་ར་ བདྡ་དྷཅཾ་ ས་གང་པའ ཐོིད་དང་ འཟས་བ་ 






ཌཱ་དང་ཌྷ་ 


ལཱ 


 / 


རངམ ངང མང 


5༽ །འཛིན་པ། དང་བ ་(པ། སེགམོ་དང་བཞདམ་སེའ་ མ་དབྲ་རན་དང་དོ་ཤལ་7 འཛིན་པ སྦྲ་དང 
སྤྲུལས་ཟུ་ཨ་དཱང་འདུད ¡མཧཱནསརཛྗ 5༤ དྲའངནཔ་སྲཾ་ ་སྔས་པ་ནམས་ཆས མཆད་པབ་ 





པ་ ཏུ་ གྱ ཡོ ཧི གླི ཤའི ལིཏ། ཨོཾ བཛྡཱ་ཝཱ་ལྷ་བཱ་ལ་ཨཿན ཧི ཤ། 
51 /1 རྐུར ཟོ ཨཱ ་ ¿ར ཐི 
་རྔཾ་ འོ 


རའ ེ་ པྲ ཁ༩་ ས་ཁ ་བརྔ་ ཝཱ་མྱ་ ཝལ 
བྭཱ་རཾ་ཀྭ་རྭ་ཀྲཱ་བླ པཱ འསབྲའཛཊཝ་ མོ་ཡོང་ ཧི་ལེ 
པཱ ཀརཡོར་མིཞོ། 





༽ ནན ༩༦༽ 


སྷཐཛརཾཾཿཾཿཏཱཀྦཱའཀླ་རཱ་སཱཛྟཱ། ༩ པོ འོ་ ཊརྭཀཀརཱཾ་སཱཏཱ། ཨོ་སྤྲ་བཛྔ་ཀླ་ཨེཾསཿ 

བུ ད་རྡེ་བོ་རྷཾ་སཱ་ཀཱོདི་ིཏ ཆཱ་བརྔ་སཱ་༢ རྡ་ཀྭ /ྭ ལ་ཀྲ་རེ སཱ། ཞིས་པ་ནམས། ། རང་རང་གྱི་ཕགྱ་ཆ་ 
པཾ ཟཅས་པས་མཆད། ལོན་མིདཛུས་ མྲུ བཤེ །ཆགས་དང་ ངཞཾ་སྔང་ ཤཧཾ་ མ་གས 
52 བྱགིས་དང་བྱཟིད་སལ་ཡེ་རང་བའི། ་པ་ཟས་སཅད་ས་སྲ་རབཤགས། །ཚྫགས་སངསྤྱ་ཆུས་དངྱབུང་ 
 ཆརླབ་སམས། །ཁའཕགས་པ་ནམསས ཀྱ་དགེཚོགས་དང་། །གཞན ཡང་དགེ་བ་ཐམས་ཆང་ལ། གང 


_ པྲཿདྭགྭ་པས་ལཱིརངངོ། །ཏཾནམོངས་ནུདྱ་ཧཱུས་གདུངས་པ་ཡི། །སེངོ་བདེ་བའ་གསོ་བའྱི་ཡིརུ། །ནེ་ 
བག་པ་འ་བརངང་ཆནོ་བ །ཆོ་སྦ་བྱ་ཁཌ ཁོལ་ལབ་གྲོབ་རྲ་གས་ལ། །ཨ་ཅྲགས་འཁལ་པའ་ ང་འི་། 
།མངས་མེདའཁོར་པདགྲཚལ་ཙས། །བསལ་པེ་མཐའ 





རྱ ནའདའ་བཞིད་མངས་ནས་ནི། 





༨༠ །བཁུགས་སྲུ་གསོལ། །སངསྤ་ཆས་ དར དཔོན་དབང་མཆོག་ཐོབ། །དེས་བསན་ཟྲབ 
ཤེས་དྱིཌ་ཨེདཚེས། །དར་གནས་དགེ་འྲདནནམ་གཏས་ལ། །བ་ཏུ་དང་བསྤྱ་མྔབས་སཅཅ 
མ་སངསྤྱ་རས་སས་བཅས་ལ། །བདག་ཏིང་ནམ་པ་ཀན་ཏུ་འྲབུལ། །ཡནགནས་དམ་པ་ཁྱེང་ནམས 
༈ ཀར 


53 ¿ཧཱ ༈བན་དང་འབངས་སྭ་བཟྔང་དྲ་གསལ་། །ངདུག་གྲིངས་གུས་ཨ་དགེ་བྱརམསྭ 
ངྲསས་ས་གས་པར། །སརང་གསྦམ་སྐམ་སརུནམ་ལྲ་སྲཔ། །སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པའྱི་ཆུ་རྒྱ་གུར་ཅག 
།བསྦམ་པ་ནམ་པར་དགཔ 


སཱ་འདནས་བཟྔར་བརྦ་རབ་བར། །ཅངརྦརབ་སྔམས་རིངྱསསེང་བྱའརི་ཞྲིང་། 
བྱ་སེད། །བདྲག་དང་བདོག་གིའ་འཇོནཔ་སངས། །སྱིནངྔ་རུལ་ཁམས་བཟང་བརོན་ཁའྱགས། ། 
གསམ གཏན་ཤིསའབངས་སོནལས། ༽སབས་དང་ཡ་ཤེས་ཕ་རལ་པན། །ཚགསགསྐས་ 


ནངད་བླ་སབ་པ་བྱག། སམས ཁང་ངང་ཝར་པ་ རང །སྲླག་བསལ་ ང་ནྲ་བལ་བ་ངང་ ར་ལ 
ཙུག་ཧུ་གཞས་པར་དགའ་། །མཉསའིད་བ ཏང ཧེམད་ཐོམ་ཇི་འོ་ 1སྱེན་བའིགཡང་ཡོས་ལགས་་ 
„¿ བས །སུནཔའ་མབས་གཏུམ་བས་ནས། །དན་སྤྱོད་པ་ཡེས་བག་ཕབ་སོ། །དོན་མཱནགོས་ཆཊ་ ་ 
54 གདབ་པ་བྱབ། ལ །ལྲས་©ཁས་ན ས་པ་གསྲས། །ངག་གི་ནས་པ་པྲཞི་དག་དང་། །ཡིརྱ་ཀྱི་ལས་ནྲནམ 
གསྣ་ས་ཧྭཱ།། །མདགེ་བཅུ་པོ་སྭང་བརྭ་བྱབ། །བླསབཔ་གསུམ་ཁྲ་སྲིབ་པ་ཡྲ། །འགགོད་དང་སཱགསཔ་ 
གཏུད་དང་ན། །ནད་པ་དང་ནྲ་བོས་སེ། །སབ་པ་ཝ་པ་མང་བཟ་བྱབ། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཁྲི་ཕང་དྲང་། 


གཅུུ་མག་དང་ནང་སྲུལ་ཧ། །སྤད་པའྐི་རཱ་པལྦ་གབ་པ་ཡ། །ཏོནསངས་བཞི་པོ་སཱང་བར་བྱས། འདྲོ 


འ་ཟག་དང་སྲད་པའི་ཟག །མ་རིག་པ་ཡི་ཟག་པ་དང་། །ཨྱ་པའི་ཟག་སྩ་འ། ཟ་པའྱི་ར། །ཟག་པ་བཞི་ 


£༽ །པོ་སཱང་ ་པཀ་བྱྒྱཾ། །སོང་པཱ་ཏིད་དྲང་སཚནམ ཨེང །སྤན་ཨེད་མངོན་པར་། འྲདྲ་སྩངས། ། 
རྫ ཆམ་པ་ཐབ་པའི་ རླ སོ་བཞི་ལེས། ཀུ རྫོགས པབ ཙྫིབརཆབ་བསྲབ་པལ་བྱསི། །ཞིས་བ་ནམས་དེནྲ་དནགཞིན་པས་བརོད་པནི་བསོད་ 
ྷཾ།ནམསྦ་ཅིཚོགས་ཁསག་པ་ཡིན་ཁ། དཛོས་པ་ཿ མདཔ་ བྲེ གམས་བཟེར། བྲོམ ་པ་བསོས་པ་ཏིད་མ་ཡན། །ད་ལྷའ་དངོས་ 

55 འ པདངས་ མི་འྱ་༡ ༦ །བ། མ་པ་དམིགས་སྭ་ མང་པོ ཆས །ཐམས་ཅངྱཀྱཆཱཾཏ ཁྲབས་ངོ་བྱ་བ་བདང་བཛ 
"ཤཱ ང་གེ་ཆྭ་ཚན ན་ཏ ་ཀླསྲ་རྦཿ 5 ཌག་༡༽ ཧང་ ༼༤། ཏེད་དོ། སྙམ་དྲ་ པ་བསམ་པ་ན་ཡཤེས་ཀེ་ཚོགས་བསག་པའོ། ༽གཀཉས་པ་སྲང་འཁབ་དངོས་གཞ་་ 

བཐམ་པ་ཁ་གསྟས། གཀ་བྱིང་དང་། གནས་བླསང་བའི་དོན་དྲ་སྲུང་འཁོར་བགོམ་བདང་། མཛྡག་གཏོར་མྭ་བ་ཁ་ཧེ་གཤེགས་སྲུ་གསོཁ་པའཊོ།། དང་པལ་ཝ། རང་ལ༢ 
ཚོགས་བའི་དོན་དྲྭ་གྲུ་གསང་བུཿ ག། ༼གས་རག་དགད་པ། སྭུ་གྲསང་ཟུགས་ཡེ་ཤེས་ནམ་པལ་དག་པའ་བས་བ། ཡན་འགྲ་དྭག་དགོད་བ། དྡཾ་ཇེ་ཐམས་ཅད 


@ 


རས་བདྲད་གཞོམ་བའོ། དང་བ་ནེ། ཨ་ཝ ཅོ ཀྐཿ པྲཛོ་པྭ་ཡོ་ཨཱངྣ་ཀ། ཀྐ་ཡ་ཁཱཱ་ཀཙི་ཧཱནྟྷན་ཨ་དྷཔ་ཏེ། སྔམ 





ཀླ་ཡ་ཁཱ་ཀ་ཾ་ཏཚྙའཛོ་བཛྙཱཔྲཾ་ཏ་སཱ་བཱལཾཀཱའ་ཀླརླ་སནྷྷཏཱཏཱ་ཡ་ཏརཾཿ སྣཛཐཱའ་སྣཱརཱ། ༢ཇག་གཅག་ཏག་དྲ་འ 
ཡོངས་སྨྲ་ཌྭར་པ་ཁས་རྡ་རྫཾ་ཟ་པའ་ཆཾ་བྱརྲ་རཱག་ཡོངས་སྣ་རོགས་པ། དས་གཙུག་ངགནས་ནང་སནྱ བ་བར 
སྲེ ་ལསསྤལ་ཤྱན་པབ །རྔ་པ་བ ཁཞན་ད་ ལནགསྨ་མངད<་ ླ་ པ་ ཤཛག་ ལུས རྗབ ༨ ཛ་འཁཁ རཾ ཌྷ བདཀ་བ 
ཟུ ཨོཾ་སྭ་ཌྷཱལ་ྟྷརཱཿ སཾརྣརྨཾཔཿམནྟའྲོ-ཤདཱྒོཏཱཾ།¿ ཞེར་ཛདད། ཆས་ཀི་ས་དག་དང་། བླ་བ་ཝའི་ཝགས་དག་ཉར་ཆོང་ཉད 
86 བསགོམ་པ་ནཾ་སེམས་སྱང་བའ་རྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། བར་གི་དྲཔལ་བའ་ཨ་དཀའ་པ་ལས་བད་དཔབག་མངདང་ཀཟ་པ་དཀར་ཧཿ 
མའ་པའི་ཞལ་གྲསས། ཛཱཀྱ་རྩག་གི་གཡས་པ་གྲས་མ་ནཐོབ། མྲངང་། ཆི་གསྱས།། གུ་ཡེནཔགས་ 
ནཔད་དྲ་གའའ་དབ་བྱབ་པ། ཆ་ལང། བཟྲང་ཕཝང་ཁཇིན་པ ། མགན་པའ་ཨམཱཿདྲསར་པ་ཁས་བན་འཇབྱང་ 


ཨརཔ་དམར་དཀའ་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཆགྲ་ངྲག་ག་ག་ཡས་པ་གསྐ་མནམ་མདའ། རྡེརྷ་ཝཱགསྦ 


ངཱ 


ཿ། །གྲ་དང་བཅྲས་པའྟིཌུ་ཨ་རྭ། གཡོན་པགསྐས་ན་གཞུ། རྡོརེཞགས་པ། འན་པཆ་ཆ་དྭགྲཔ 
ཛིན་པ། སིཾང་གའ་ང་ནག་པོ་ལས་དནྲ་གབླབ་ནག་པ་ནག་དམ་ར་དཀའ་པའ་ཞལ་ན་སྦ་ས། ཆཛགྱ་དུག་གཾ་ 
| གཡས་པ་གསུམས་ནའལ་གྲི། བ་གག །རེ་གསྐུ་ས། གཡནཔ་གསྦྣ་སན་བྲབ། ཐོདཔ། ཁྱང་ག་ 
, £ དཀའུ་པོ་འཛིན་པ། ཆུ་བ་དོཿསེའ་པོ་ཁས་ནམ་སྔང་སའ་པ་སར་དཀའ་ཆནག་པའ་ཞལ་གསམ། ཛུག 
ཐ# ° ཁྲག་གེ་གཡས་པ་གསུ་བ་ནའརོར་ལོ། དྲངག་པ། འཇོགས་ཇད་རྡོ་རཾ། གཡན་པགསྨས་ནངང་། དཇ་ 
ལྷེགས་སློག སྨ་དུང་བཅས་པའྲ་དལ་བཏཛནཔ། གཙུག་ཏརངུ་ཧྷཾ་ཝང་གྲུལས་མངྱ་དཔ་ཝྔང་ག། 
ཌྗང་དམའ་དཀྲར་པའ་ཞལ་གྲསུམ། ཕྱགྲ་རྲག་གཾ་གཡས་པ་གསྟ་མ་ན་ད་ཇཾ། བསྐུག དབ་ཤཱ། གང 
གསུས་ནརྡོརྗཾ་དེལ་བ། ཟོད་པ། ཚངས་མསོ་འཛིནཔ། གསང་བར་ཁཿཛེན་པ་ཁས རྔརྫ་སམས་ 
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དཔའ་སེནཔ པོ་སྔནད་སར་དཀའ་པའྲ་། ཁལ་གསུམ། ཕྱ་ག་དྲག་ཤི་ག་ཡང། པ་གྲསམ་ནརྡོ་ཇཾ། ག་ག དྲགྲ་སྙ 

ཀཡོནཔ་གས་མ་ནར་ཇི་ང་ལ བག ཟད་པ། ཚངས་མདག་ ན་པ གསྟསབ་ལ་ཤུཞ། ཕྱགརྒྱ་བཅིང་པའི་དོནདྲ་ཁག་པ་བཀླ་པ། དས བཱ 
ཧ་བཅིང་བ། ཚགྱ་ཧ་དང ་ཝྔགསྦ་ཁིས་ཡན་ཁག་ཟམས་ཅད་རནྫརསྣ་རབས་པ། ངྱ་ཧྲལ་བྲཟང་པའ། དང་པོ་ན། །ཨོཾ་ཧཿརྔ་ ཨས རཾ ་ཇ་༽ མཱ - ཀྲ ¬¬ 
ཨྐར་ག་ར། བཛྫ་ཌཱ དུ༔།ཁྭ་རོ་ ཤྲ མ་མ་ཀ ཧོ བཤར ཨས་སཱཛཱཱ། ཞས་བརྗོང་ཅིང་ ཡག་པ་ཕནཚུན་མཉེས་ནས་ནམས་པར་དག་པའ བོསམ་མོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཛང་གི་ཁཾ པ་གཡོན་པཊ་ ཆ།ཟཌ་ འཆུར་ཧསྭ་མཐ་བང་ བའྱ་བྱི་ཚ་པའྲི་ཚིགས་ ལྔ་ལ། སྲོ ར་ཨ་ལ། ག་ལ 
ཡཁི་ཚིགས་ ་ལྔ་ལ་ཨ་ཨ་ ཨལ་ཨོཾ་ཨལ། ཆྩེ་མཁྲཚིགས་ ལྔ་ལ་ཧ་ཡལ་ཁ་ཁ།ཧྱ་དབྱངས་བཅོ་ལྔ ངོ་ཝུའི་བདུག་་ 

ཏིར ཟླ་པའི་དབྱིལ་ འཁ ཁོལ་ཤིན་ཏཱ གང་བཆ་བཅོ་ ལྔ་ཡངས་ ་སྭུ་ཚོགས་ པརྲྡ་བར། ཡིར ་པ་གཡས་ཆཁྱ་མཐ་ 


ཧས་མཐིའྡ་རངགི་བརྡ་བི་ཆ་ལོ་འི་ཚོགས་ཝ་ཁ། ཝཱ་ལཱ་ཌཱ་ཡཱ་ཊཱ། བར་པའིཚེགས་ཝྔ་ལ་སཱལ་ཨོཾ་གཱར་ཨཾ 


༦༄༅༅།། གཱ་༈ རུ་བའི་ཆིགས་ཝ་ཁ་ཁྭཾ་སཱ་ པྭ་རཱཾ་མཱི་གཱ་ཧྭ་ ཤངཛངས་བཅ་ ཆོ་ཌྤ བདག་ཏིད་ལས་ཟྲུབ་པའི་ཡང་དྭག 
༧་བླ་ཟ་བ་དང་ཏེ་མཁའི་དབས་སྭ་ཚྭ་ཝོན་པ། ཟླ་ཏི་ཌཱཾ་ 






པར་གང་ བའ་ཉི་རྫ་གུར། ལག་བ་གཌིས ˆ ལག་བཏོས་ྡོ་་ེརྱ་་བའོ་ལཐརོང་དང་མཐྲེའྭསངབཅང་ 
སོ་གཉི་བླ་ར། ྲཔ་ཨོ་ག་ ༄ེད་གོག་བཞི་ཚྭཁ་དྲ་ ཁྲི་རྭ་ཁ་དྲ་གྲ་ར་ཏེ་བཞག་ །མིང་མེད་འགཏུ་བྲསམ་ན་ས་ཁག་ 
ེ་་ོན་པརྱ་ཁ་པྡོ་ེ་ལི་གབཅིང་ང་ གསུས་བདཱི། གགྱར་དས་གྱུག་ཏོར་ནས་གང་སྱ་བར་ཡན་ཁག་ཟས་ ཅད་ལ་རེག་ཅ ང་། 
སང་བ ཙ་མ་ཊཱ་ལཱ་ལཱཀ་ི་ཏྟརྟཱན་བཛྲ་འཛྲ ཊཱ་ཡ་སྭ་ 

ཙཛྔ་ ལ་ས 


 ནཾ་སཛ་གོ་ཧྷོཁཿ ཀཱ་ལཀྷཛ་ན་ཁྷ་ང 
(£ བཀར་བ ། ཊེ དོན་དྲན་པའ་བཁོ། ལི་གི་ 
ེ་ལ་ཛོ་སལབང་ཞང་། གགམས་བད་ོར་བ་་གིབར་ྲད་བའྲལུ་་། ཅཀྱ་་དོ་གསའི་པགང ཐགཟམས་ 


ཅད་ལྱབའོ། །བཞི་པ་ཡན་ཁགྲ་རྲག་དགོད་པ་ན། རང་གྱི་སིང་ག་ ཨོནྙཱ་ྲ དྭྭ་ལུ་ཡནསཿ མགོ་པོར་མོོ་ཙྲོསྲ་ར་སཾ་སྟཏྟ།གཙཱཾགཾ 
ཏྲ ཁ་ཨྲོ་རཱཾཤི་ཁ་ཡ་གོཊ། ཡན་ལག་ཐམ་སཅད་ ཁ་ཨྭ་ཛ རི་ཀ་པ་ཚཱ་ུ ། མིག་ཁ་ཨྲོ་ཙནྭཾ་ཏཱ་ཡ་ཝ་ཁཌ། 
ཆེ་ས་བརྗོད་ཅེང་ ༥་བསམས་ཏ། ལག་བ་གཉིས་།ཁྭ་སོར་པའི་མཐེ་བོང་ ཟླང་གཾས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཚེག་པའྡ་བའོ།་ ཨཿ ངྷ བྷོཿཨསྣ་ཡ ༡༥ 2 ཌ། རོ སག་བརས་ 
ཅད་དྲ་མཚོནཆས་བསྲངས་བླ་རྩྱ་ག གྱ་། ཅེས་བརོད་ཅིང་བསམས་ཁ། དགེ་བ་ལ་གཡོནཔ་མི་ དགེ་བ་ལ་གཡས་ ' པའི་མེབ | ཅེས་མོགས་ཟམས།་ 
ཅདདསེ་གོཁྱ་གི་གཆོ།་ དེ་ནས། ཨོཾ་སྔཇ་ཏྟཐཱག་ ཏཾ་ད་ ཡ་ག་འཇ་ ཤག་ ི་ཱ་ཀ་པ་ཚ་ནྭ་ཧ་ཨས བཛ་ཏཌཾག་སྭཊཝ་སཱཏ་ དཱ 
ཀོཿཧྭཾ ཞེས་བརོད་དེ་ངྷ ཆུཁ་བྲཟང་ངོ་།། ཝྔ་བ་རྡརྗེ་ཐམས་ ཅདྱ་ཆཾས་བདད གཞམ་ བནི། ཛང་གདྲཔལ་བར་ ཟླ་པའ དཀྱིལ ཊཾ ཛ་དཀའ་ 
པོ་ཁ་ཨོཾ་དཀར་ལང ས་རྡོ་ཇེ་དཀར་རེ་མོ་བྱརཱ་བདྡུ་ན་། མགཟྲིན་པའ་ཏིསའ་དཀྱིལ་ ཁའཁོར་དམའ་པོ་ཁ་སཿདམ་པོ། ལས་ 
དཇིདསར་པ་ པོ་རྩ་མོ་སྦམ་དྷཱ་རཾ་གྲསམ་པ། སྙང་གར་གཱ་གཅན་ཧཱངྱིལ་ཁཁོར་ནག་པ་ཁྭ་ངུ་ནག་པོ་ལ་རྡ་ཛཾ་རྒག་པ པོ་ཆྗེ་མོ་དྲག་ 





༦ བོ ཁེ་བའ་དྲས་མཁེ་དགྱེལ་ ཁོར་ས པོ་ཁས་ ཤོཿ་སྲེ་པོ་ པཁས་རྡོརེ་ས ་པོ་ཛ་མྭ དྲུད རྫལྔ་པ 
གཙུག་ཏོརྦ་དུ་ནམ་མ་ཁའ་དྱཀིལ་འཁོར་ཁཱང ལྫང་ག་ཁ་ད་ རྫང་གྲཁས་རྡོརི་ཝྫང་གྲ་ཆེ་ཝ་པ། གསང་བ་ཡེ་ 

ཧཱ ཤེས་ཚཾདྱིལ་ཁཁོའ་སྔོནཔོ་ལྟ་ཀུཿོནཔོ་ཁས་རྡོར་སན་བེ་མོ་སཱམི་རཱ་རཱ་གྲ་སཱ་པ། གཡོན་པའྲི་ཐག 

61 ” ཙཿ པ་དང་དབང་ པའ་ཆགས་ལ། ང་ངྲཾང་ངཱ་དང་། གྷ་རྗེ་རྷོ་གླཱ་ རྷཾ་རྷཾ། ག་གི་ཤྲཾ་གཱ་རློ་གཾ། །ཁཁྭ་ཏཱ་ཁུ་ ཁྲ་ཁ', ཀ་བ 

ཀྐ་ཾ་སྭ་ ཀ་ཛཱཾ་ཐཱང་ཇཱཿ དང་། ¬ གཡས་པའིཿ ཐག་པ་དང་དྲ་བང་ པའ་ཆིགས་ །་ལ། ཀཀ ཀླ་ཀཱ་ཀ ཀླ བྷ བཿ ཊྲ 
རྫཾིཊ། བཛྡྡྷ། རྟྟནྡནི་རང་ངཁས་བིི་ཟ་ ་; 

ངོ ཛྷ =  རཱ་ཆ་ཨོ་ མ་སྦམ ཅར གཅིག་པ་ཤ་༧ེ། དེ་བཞིནང་༡ པི ངདཔང་པབ་་ 


ཚིགས་གཡོནགཡས་ལ་རིམ་པ་བཞིནད། ཏ་ཏིཏྤཏུཌཾ། ཛྷྷཾ༔ཾཛྙཛྷྫཾ ང་ཇིདཾ་ཛྔ་ྡངཾ། ཚཚོ ་་ 


ཡཿ 


6ཿ ¿ 


¡ྫ :- ཙུ 
ངི རི 
ཤཱ 






1 


ཉོ ངིན ཌཌྲཾར 

ཅཾིངར་ བརར ° [ནྡྷ ཌཱ 
ཁས་རྡོ་རྗེ་དགྲའ་པེ་ར་ཆ པོ་སུམ་ཅྭ་ར་གཏིག་པ་ཟ་༢ེ། ཛྫང་དང་བླརའ་ 
བི་ཤ 


ཿཆུནྙཱཧཱཾནྟ་ ཛཿ 


ར་རས 


འུ ༦༠༩༠ ༨ 
ཤི རམཔ་བཞིནད། མ་མི་ཛཱ་མཱ་ཟླ་ཚཾ། ད་རབ ༈ ང་བཾ་བྲཾ་དཱ་ཐྲཛཾ 
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༡--ར༤༧༢--༢༠༦༦༣༧༣༣༧༧༧༡༡༩༩༧ལས་མམསམ་སནརཿས་ས༡ས༡༦༽ ༤ ༢༠ 


ངོ 


ས་མུ་ ཨོ ཆོད་དང སཱཱཿ སྟ་སྨཱདཱ་སཱཾ་སྨ དྷཱ རཿ 
ཐཱུཤཱ། ཧྲ ནྟ ཀ་ཊ ས་ བི་རིང་པོ་ལས་རོ་ ཛེ་སོན་པ་ཆེ མོ་གས་སྦ,་ ངཱ ཆིག་པ་ཤེ་རེ། དེབ 
པོ ཏེ་མཐེ་བང་གི་བརྔ་བི་རྲ་བབི་ཚིགས་ལྔ་ཁྲ་ཚིས་པ་ 


ཟཿ 
9 ༔' 


ཝུ ཟབ་ ཏརད་ནས་བཅུ་མས་ཏི་ངོ གི་བརྱ་ཧྱི་རྲཔབི་ཚིགས་ལྔ་ཁྲ་རས་ 
༤ ¥= › == ེ གྲ་ཧཱ་གླཾ བ་ག བཾ ཁྲ་ཁྲ པཱ ཀ་གྲ་ཀཱ་ ཅུ /༢༽་ 

ཅན་ད ངིར ཟར གི་ག དྲ ་ 

བཤིཚིགས་ལཱ་ཁ་རྲིམ་པ་བཞིནད། ཧཀྐཾ་གྐ་ཀྷཾ་ྐི་ཀྟ ཏི ། ཧྷཱཿཾ་ཛཱ་བཱཾ་བྷཱ་སྟཱ། ཤྷཿརཱཾ་བྷྷཧྣཱྡྷནྡྷཿ 
ྟྟནྟྡྡཾེརིང་པ་སེ་ཚནཚེདཔ་ ཏབ པ ཆུ འ རཿ རཱ རཱ རཱ 


££། ༈ལག་པ་ག གཉིསྤའི་སོརཚགས་བར་པ་གཡོན་གཡས་ཆུམས་ལ་ལུགས་ཆོག་དང་ ལྲགས་འ བཾ ་ཤས། ཨཾ 

པ་བཞིནདུ། ི་ོ 2 རོ -ངངིརཱཾརྷཱརཾ། ཚཚྷཚཚྷུཚཾཚཾ། ཙྭ་ཅྭཾ་ཧཱ་རུ ཅི ྒ་བང་ང 

རྔ རྣོཿནྡྷཾནྷཾ། ཀཿ 

༈ཌཱཾཌྣདདཱ། ཏ§§ཧནྣ །§§§ £ རྣན ཚན ༈ 

༠ཿ % ཊཱཾནྟྟ ངང་པོ་སེ་ཚན་ཝ་དང་། ཁག་པ རྨ རྨ ༥ 
༢ྡཾནྡིྟིཊིཾ་ི་ངབགཆོརྨ་་དང་། ཁག་བགཏིས་ཆོ་སོར་ཚིགསང་བོགཡོང་ ་ཇིའི་རི་རྲི་གལས 
ནྭགུས་ཁ་ཁུགས་ཞོག དང་ཁ ཕགས་ཁྱབུང་གིས་ིས་པ་བཞིནང། ཌཌྲཾ་རྣཾཌ ེ། ཌྣ ཌེཾཌྷནྣཾནཾ། ཌཌ་ཌཾཿ 
ཌྭ ༩ཌྡཏཱཏྡྷཆཾ། ཊཌ ཙཾཛུ་རྫཾ་སཾ་ཐཱང་དུ་མཱ་ཚན་ལྔ་དང་། ཛྷཱཿ ཛཱ 1 རུ ལོ ཟུ ཌཱ 


ཌཱ 
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༤ 
ཿ 


ནྷཱ་སེ་ཌྱུ་ 
བུལ 





ཏཾ བྭངྨརྟཾཾ གཡོནག 
དྲུ མཚཔཱ་མཱཔཧཾ། ཤ་ཧྩཾ༔ 
ཙཐུང་ངྲ་ལེརཱྩཌཱ། བླཾཾབྦུདྷཾཔྟྦྲ། པྷཾཿ 
སྟིནྨཱ་ཧཱུྫང་པཾ་ ཊུ ངོ ི ཞའི་ 
རཱ ཚནལ་དང་། ནང་པགའསྦ་སྲ 
ལྷགས་ཝོགདང་ལྲགས་བྱབང་གིས་རས་པ་བཞན་ད་། ཅད 
དྨ་དཾ། ཇ་ཐིབྷཾ་ཐཱྡཾ་ཐཾ། ཧ་ཏྭ་ཏཱ་ཏྷཱ་ཛཱ་ཧཾ་ཧྭ་ 
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ཧཾཿ $ ཏོ སོ 


རྔ 
རཾ 





རྲི་ཝང་གཉ་གསུམ་པ། སྣ་བྱགག་ཡོནགཡས་ཁ་ཨེ་ཨེ་ལས་རྡ་རིནག་པ་རིགསྐམ་པ། མིགྲག་ཡོན་ག་ཡས་ 
པ་ཨ་ཨའ་ཁས་དྡོ་རེ་དམའ་པོ་ཆེ་གསུམ་པ། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུངལ་ཨོཾ་ཨ་ལས་རོཇི་དཀར་པོ་ཆེ་གསས་པ་། 
ངྔོ་རི་དང་གསར་བྱ་དག་ལཁ་ཨལ་ཨལ་ལས་རྡོ་རེ་སཚ་པརེ་གསྐུས་པ། ཡིད་དང་ཁྲུ་བབིར་ཨ་བྷར་ཏཱུའཾ་ཡང་ས་ 
དང་ས་སཁ་ ་ཨ་ཨཿལས་རྡོ་རྗཾ་སྔནཔ་ཆེ་གསྐུམ་པ། གཅུག་ཏོག་དང་མགེ་བོ་ལ་ཧྭརཾ་ལས་ རྡོ་རྔ་ལྔང་གཱ། 
ཚི་ལྔ་པ། ལྕེ་དང་རྐནལ་ཡ་པཱ་ཁས་རྔོརྗེནག་པོ་རྩ་ལྔ་པ། ཁལག་མཐིལ་གཡོནགཡས་ལའབ་ཆཱ་ལས་ ཇི་དར། 

པོ་རྩི་ཝ་པ། ནང་མཐལ་གཡོནགཡས་ལ་ཝ་ཁཱ་ལས་རྡོ་ཇཾ་དཀའ་པོ་རཱ་ཝཾ་པ། བཤང་ཁམ་ཆི་གཡནག་ཡས་ས་ 
ལྭ་ཝུ་ལས་རྡ་རཾ་སེ་པཾ་ཅཾཾ་ཝཔ། དུ་ལླུ་རབདག་ཏད་དྔརའྲི་སྲཌྱ་དཱཌཾ། དང་་དནཨས་ལས་འཛིས་པའངཇོ། 
ཙདཟབ་ཅང་དྲ་ཛང་སྱ། འགཏུ་ཝཆཔ་ ཤཙ་དང་མའ་ནག་པོ། ལ་དང་བདན་བལྲད་དམར་པ། ཆང་དང 
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༦༠ 





༦༄༅༅། །དབང་ཁལྔནདྲ་དྲཀར པོ། ནྭཐངང ཆུངདྲ ་སྲལ་པོ་འབ་ ཅུ་འབར་བ་ཆམས ཀྱཾས་སེམས་ ཅཆནཿ 
མ་བཟ་ ཁྱཆི་པྱ་ བྱེད་པའི་བདད་དང་ ༽ གགེགའ། ཉྱི་ཚོགས་ནམས་ཇེས བརབསགས་པ༨གྱབ། ཨོ ཤཿ 
ཧཱདོཧྭཾཀཿ རྟཿཌཿཌྙཿླཿ ར་ར་ར་ཛ བར་ཨ་ན་ལ་སྔར་ཡྭ་ལརཌྲཾ་དྨམཔ་ལ་ ཡ་ ཛཿ ལ་སར མཱ་ཤོ་ཀཱ ཀླལཾ་ཀ་བྡྷ པང 
ར་ཡ ཀྷྭཱརྷིད་ཤདཀ་ྷདྷཾཾ་ཀ་ཡ་ལྟ་ཀ་ཅི་བྷཱ་ནེད་ད་ད་ད་པ་ཅ་པ་ཛྲོབྲཾསིཀྲར་ཀུབ་ཱི་ཛཱཔཌ་ཕཊ། ༠༥༥ 
སྔགས་ལན་གསྟམ་བརཛེད་ཅེང ར་ལ ཛཤ༅ྱ་ཡོགས་ཐམས་ ཉད་ད དུ་བྲ་མའ་བར་ཚོའ།། གཏིས་པ་ལ་གསྲ་པ། ཅེནབྱསེད་པ། བཉིན་པ་ཞ་ བྱ་གེད་པ། བདུད ་བགགས་ཚའ ་གཅེཾད་པའི་ ལགས 
དྭག་བའོ།། དང་པོ་ནོ། ཨོ་ཌཱཾ་ཤཾ ཌཱ ཁཱཾ ཁཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀླ་ཤ་ ལཱ་ཡ ཧྭ་ཛ། ་ཨུ་ད་ཀ། པ་ཐི་བཱི བཛྲ་སྣ་ཛྷ་ལ་པའྩརྷཱ་ཏ་བོཛཛྫ་ 
མྨ་ལྟ་ནཾ་ཀ །བ་ཀ་སྟདཱ། ཌྷ་ལ་ས་ནམ་ མཁའང བཞནཆས། བྱང ངྲ་གུག་སྦང། རྒྱ་རང་དྲ་ ཡ་ལས ཆུང ཤི་དྱལ་ 
ྦ འཁྲོ ནག་པ་གཁུབ་དངངས་ ཅཧནྱརྱལ མཚནཆམསཚནཔ། ཧེང 'ཁཾག་ཏུ ཏུ་ཛྭཾ་ཛཱ ལས་བྱ ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁ སྩ ྱཾས་ 
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པ། དེའི་ཧིདྷད་རི་ཁཱས་མོའྲིདྲཧིལ་འཁོར་དྭན་ཕྲོ་གགསྟུས་པ་བླག་ཤིསྦ་ཧིསྦ་མཚོནཔ། སྣིང 
རྩུལས་བང་བ ༩་ཇརྔ་རྔ་ཁྭ་སྱ་་ས་བྱཙནཔ། དའ་ཅང དྲ་་ལསྦ་རུའ འཁྱི་ལ་འཁལ་དཀར་པ་རླས་ང པཱ་ 

ས་སག ༣ ཁྲུག་ཧྭ ཛ་ཛ ་ལ་སྭ་བང བའྲིར་རྗ་ སྲ རྩོས བརྒྙན་པ། དེའི ་སིང་དུ་འ ལ་ལས་སངེ་་ 
ཁལ་འཁོར་ས་ ཕྲོ་གླ་བནི་རྔོ་རྫས་ མཚན་པ། སངཁོག་ཏུ་ཧྭཾརཱཾལསྦ་ཇང་བའྲི་རྡོ་རྗེ་ཁྱ་མ གྱོས་བླགནཔ་་༽ པི 
ཨཱཿཧ་བེ བཇ་ཅནཱ་སྭཱཆྷཌཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨགྨ་ཡཿ ཀཟླ་ཡ་ལྟ”ཀ ཀ་ཆི་ ཅཛྟན་བཇྫ་པཱ་ཀླ་ཟཱ་ན་ཀུ་ར་ཀུ རུ་པཱབ། དྲལྲ་ཀབའ 
དགཅོག་ཏུ་ ༡ཁྲངས་པ་ རྔ 25 ནམསངང། ཁྲང ་བརྙཾགས་གདན་ པ དང་བཅས་པ་གྲབ་པའ་ཚ༧ ཙ་པནྡ་རྡོ་རྔའི་ ༩ 

བཞིན ར་བ་ཕྱི་ར ་གཏིས་ཀཁང་དྷངབསྨ་ཟུམ་པ། ད་ཡང་ནམ མཁཚིདང་ ས་འབཌ་བྷ་ཟུ་ ར་པོ ་སྣང་བའི་` 
ཆ ཚསསནས ཞག་དསརང་དཀར ་བ༩ིརྡ་རྔའ རབགསམ་ དང་། ཡུལ་ འཁོ ཙི་མཚམས་ནས་སེ༢་དཀརདས། 





_ ©། །ནག་ཟིང་པཁ་རིས་པ་དང་ལྡནཔའི་ནོརེའི་རྭ་བལ་དྭང་། ཐམས་ཅདདུ་འོག་ཏུ་གདུང་དྲང་སྙེང་ 
མདའང་བནཾན་པ་། དབུས་ནས་ཡུཁ་འཁོརྱ་བམ་ཚམས་ཊི་མཐའ་ཐག་པའིའོག་གན་རྡོ་རེའི་ས་གཞིརྱ་གུའ། 
༡ ཨིཾ་ཧཾ་པཾཤཱ་ཀྐ་ཡ་བརྔ་བཛྲ་ཀཱ་ཛཱ་གཱ་ཛཾ་ཀཱར་ཀྲུརྭ་སྭྲ། རྡོ་རྗེའིྭ་བ་སྙེདྲ་འོག་ 
-ླ་ ༨འ་ ༤༨ ༥ ༤༽ དཱ 


པ། ལཾ་བ་ཁྲ་ཁྲ་བཞི་ཡོད་པ། ཁེ་བའྲི་སིངད། ཨོཾ་བྷ བཛ་སྦཱཿདྲང་སྟཱར་ཡཱ་སརོ་ཀྲུ་བླ་ཀྲུརཾ་པཱདཾ། པྱད 


ལྟཾ་བདངུ་ཨཉམ་པའི་ཏཾ་མཁི་དྲཧིལ་འཁོའ། ཁདུ་བརྔགས་ཁིནང་གོ་ཁོ་བྲོ་བརྭའི་གསས་སྲ། སེང་དང་ཛོགས་ 
བཞར་ཨ་ཁས་ཟླབ། འག་དང་མཚམས་བནའ་ར་ཁས་ཏིམ། ཁང་བཆགས་ཀྱི་ཕིབ་ཟང་པའ་བཅུའི་གཟ ད 





༈ ་ཧེང་དང་འག་ཏུ་ ཨ་ལས་སོང་ ་པཁི་དིལ་ ཁཁོརཤའ་དང་ཤར་ཁེ་ ཁེར་ཡ་ཁསྨ་རུང་གི་དྱབིལ་ འཁོར་ནག་པ་ 
ཟཤས། ལྷོ་དང་ལོནཱབ་ ཏུ་རལས་མཁིརྱཀིལ་ཁཁྱོར་དས་ཤ ་པོ་ཟྲ་གསྐས། བྱང་དང་བང་ཤའ་དཱ་བཾ་ཁསྤ་རའ་ 
ཁྱིལ་འཁོར་དཀའ་པོ་ཟུམ་པ། ནབ་དང་ནྲབ་བུང་དཱ་ལ་ཁས་སངི ཆྱ།ལ་ ཁཁོར་སཾབ་པྲ་བླ་བན། རྭ་བ་གསསྱ་བོ་ 
ནང་ཕྱོགས་རྱོང་བརྱའྲེ་ག སསྭསུ།་ སེང་དཱ་ར་ལ་ས་ངང ་པ། ཁེོག་ ཏུ་ག་ལསྒ་མཁབ་ཝིང་། ཤ་ངྲ་བཱ་ ལ་ས 
ཡྭ་དྲགས། ཤར ལཾ༧་རྨ་ཁས་རཾ་དྲགས། ཞོར་མཾ་ཁས་མ་དྭཾ། ལོ་ནུཊ་ཏུ་སཾ་ལས་ཁུག ཟཇང་ད་མ་ཁས་ 
བང་ཤར་དྲ་ང་ཁསྤ་བུ་མཆོག ཧྦཔ་ཏཱ་ཧ་ཁས་གང་ པོཆ། ནབྱབང་དྲྭ་ཟཱལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་། 
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སྦ་སྦ་བྱ་ཡཾཊིགཟའ་བྱརུའོ་གནས་དང་། རབ་ཝའི་ནྲང་ཀ་དརའི་གནས་དྲང་། རྭ་བཝའྱི་ཕི་འབག་ཏུམཿ 
བུཀི་གནོས་ནམས་ས། ༈ སིང དར་ རག་ཏུ ཅུ་ཨ་ཁས་སང་པའ་དཙལ་ ཁ་ཁ རཾ་རཾ། ཤག དང་ཤབ་ ཧཾ འཡ་ ` 


༥༠༠༤ །ལསླ་དྲང་གི་དྱཀལ་ འཁྲོ ནགཔོ་ར་ར། ལོ་དང་ ཚོ་ནབ་ཏུ་ ༤ཚྭོ་ལས་ཆ མེའི་དངཾལ་ ཁྲོ དམང བའྲེ། 
ཐཱང་དང་བྱང་ཤར་དྲ་རེ་ལས ཆུའཾ་དགྱལ འཁིལ་དཀའ་ ་བོ་ར་ྲེ ༽ ཟོ དང་ནང་བང་དྲ་ལཁ་ཁས ་སབ་དྱཀི་ལ་ཁ།ཁ 

ཧྱ གསྲ་་པོ་་༤་གྲབ་པ (རྒྱབ་། གཏིས་པལ་བཞ། དམ་ཆིག་པ་བཅེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། གྐ་གསུང་ ཟགསྦ་བིན་གིས་བརབས་པ པ། དབང་བྷསར་ཞིང 
£¿, རྒྱས་གདང་པའོ།། 


ྦ དང་པོ་༩ ལ་གཉིས། རང་ཁིད་ཁོ་པོཊ་དབང་པོརཿསྱིད་ པ་དང་ ༈ ཁཁྱ་སྲང་ས་སྤཾ་བའོ་།། དང་པ་ན། དབུ ཐ་ ཀ་ཆེ་མཁ་དཀྱིལ་ འཁོའ་ གྱི 

༡༡) ཧེང་དུ་ཤང་ཏིད་ཧུ་དང་རྔོ་རྗེ་ཁས་སྱེས་པའརྡོ་རྗེ ཤཱགས་སཱུ་མདོག་སྔེནཔོ་དབུས་རྒག་གཡས་དམྲ་གཡོན་དཀའ་ 
པའ མགྲནཔ ཤྲ ས་དང ལྔན་པ། དབས སྨ་གཡས་ངཆམ ཀགཡོན་དཀའ་ཆབ་སེར་ པགའི་ནལ བཞ་ངང་ ༧རྲ པ།་༽ 
ཁལ་ཤ༢ེབ༩ ་མཆེ་ང གཏོགས་ཤྲིང་ འཇཾགསྲ་ས སྭུ་བྱངར་བ། ཞལ་ཟཐམ་སཅནདལ་མནགསྤས་གསུམ་དསའ་ སྤ་ང 
དྲག པ། དབུ སྤདམའ་ས° ཙྱཾན་ང་བརྫས་པ། གཡས ་གཡོནཀྱི་ཕྲག་པ་དང་པོནག་པ། གཏས་པ་དམའ་པོ། 


༡:༡༠༢༠༥༧༡ ༩༦ ༢༠༨༨ 
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གྲསས་པ་དཀར་གེ་ཕྲག་པ་རྔག དབང་པ་བྱང་གཏིས། ཛག་ཏྲེ་ཤྲ་བཞིཊིདང་པོ་བཞི་བཞིནག་པོ། གཉིས་པ 


བཞི་བན་དསྲ་པོ། གསུས་པ་བཞི་བན་དཀའ་པོ། ཕྱག་ཝག་མ་གཏིས་གཡས་ནག་གཡོན་སེབ་བ། ཛྱག་ 


ནམས་སྦ་ཏུ་མཐཾ་བོང་སྲའ་པོ། མ་་མ་དཀྲང་པ། གྲང་མོ་དསར་པོ། མིང་མད་ནག་པ། མཐའ་རཱང་ཝྫང 
གྭ སོ༢་ཨྔོ་དམསྦ་ཀི་ཚིགསྱྱ་ཏྲ་ཐེང་བ་དང་པོཿ པོ་ནག་པོ། གཏིས་པ་དམ་པ། གསམ་པ་དཀྲང་བ། གོབ་ བྲ 
གདབ་ནྲམ་སྦ་ཀིས་མཛེས་ཤིང་ཁད་ཁྲ་ངོ་བ། ཞབས་གཡས་པ་དམའ་པ་ག ཡོན་པ་ད་ཀང་པོས་བདད་འདད 
0. དེང ཉན་མངས་པ་དབང་རགག་སིང་གབ་གཡས་བརྒྱང་གསཟབས ©ྱས་མནན་པ། སྦལ་དང་རས་ 
པའྱི་ཆན་དང་སུག་ག་པགས་པའི་ཤྲམ་བྲབས་ཅད། མག་བ་དང་ཐོད་པའ་ པང་བའྲ་པར་བའྲ་གྲབ ། ཨེ མོ 
ཇཾ བྲ་མདཾཌཾ་ཀྫཾརཾ་ཡ ཡྲ བ་ཀ རྟ ལེ་ཧྷཱཛཱ་ཐཊ་ ཕཌ། ཧ་ཧཿལསྦ་གྲབ་པའ མྲ་ལས་ ས་ལསྤ་བང་བའ ད་ཚ 
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དྲ ཀཧུ་ཛཱ་པ ངབཁ་། ཨ་ཨཨ༔ ལསྤྲ་བྲབ་པཱའི་མྲ་རས་ཁསྤྱ་བང་བའ ངོ་ཇྔ་ཨ་༧གས། ངྣོ་རྫེ་མགྲུ 
ཅ་ ཚ༡ི་ ཨོ་ཡ ཨ་ཨཨཱ་ པཱམ་ངཊྲིཌ་ཀའ་ རྲེ བཛ་རང་ཀྲོང་བཌ་ ཤོཊ་ 


༡95། །ནྭ་རུནྱ་ངཾབ་ ན་བ་ག་ཡོན་གཡས་ ་ལས་བརྒྱན་པའགྱབ་། ཨོ་ ཨཾ ཨས ཀཾ་ཀ ཏླེ་བཛྫ ཛ་མཁྭལ 


རོ @ ཕཌ། ཨ་ཨཱ་ལསྤ་བབ་པའ་མརྱ་ས་ཁས་ ཟྱང་བྲརྡོ་རྫི་ཕགགདཱཐ་དག་གསྭ་པག་ནམས་ ཁ་བརོ་པབ་ 


ཀ་ལ ཨོཾ་ཧྭ་ཧ་ བཱམ་དམི་ླཔ་ད་ཡོཚ་ བཛྫ་རཱ ཅཱཔ་རཾརྷ་ཐཌ་པཌ། ཤཧདྷ་ཁས་ཀྲཐ ༢ ྲེ་སྲཾ་ལས་ ལ་ས 
བའྲངྡོརྗ་རཾང་གདཔ་དག་གིས་ ཞབས ནམས་ལ བརྒན་པྱ་རྱ་ལ། ཨ་དང་པྒརྦ་སཱ་བཱ་བ་ མྭང་ཤཱ་ཆྱྱ་ ཁྱས ཝལ ཛརྔ་ 


ཤརོམཁ་ཤྲར་སཾ སྙར་གྲཾ་བྷ་ས་ཧྷཾཐཱཾ་ཕཁ་ཕཌ་། ཤེ ་ཁསྲ་བྲང་པཁྲི་སྲ་རྲས་ ལྭ་སྤྱ་བང་བའརྡོརྔ་ ཌ་བྲ འ ། 
ཕྱི་ཕཾར་བརྒྱ་ནཅིང་ མྭ་སྦ་བ་ཟལ་ཁས་ལྲས ཐམས་ཅད་ལས ཁ་གང པརྱ་ཧར། ཨྤཾ་མོཾ་ཨ རྣནཱརཾཿ ར་བ 








༡༤༡༨-༤༨-༤༨ 


76. 


ཨརྣ་ཙ་ནཱ རྣ་བཛྲ་པཌ་ཨཱཟྷ་ཧཾ་ ཙཱཾབཌ་ཕོཾ ཨཾ་ཨྔ་ལསྦྲ་བཱང་བའི དོ ཚོོ་མཐོ་གཡོཧོོརོ་བོང་ངང་ ཛཾ 
འྲཔལ་བཟར་རྗཾ་དརྲ་དཔངས། 'ཨོཾ་ཨ་ཨཿ་ཨ་སརྦ་སཱ་༢ ི་ོ ཧྲསཾ་རྭ་སྭཾ་ཌཱ་པཱ་ཿ བརྔ་° ཡྟརྙཔ་ཐཱ ང་མནྷར་ྷཱར 
ཊཌ་ཕཊ། ཨ་ཨཿ༔ ཨ་ལས་ཟུང་བའྲི་ཕག་པ་གཌས་ཁ་རྡོ་རྗ་མཚདྤ་ཕ་ ཐོགས་ཏེ་ཕ ཕྱིན་དྲག་དྭག་པའ | 
གྱརྫ་དྲགག །ཨློ་བཿ དཱཌཱ་ནྭཾཏྷཾྷཾ་པཱ་ནྷ་ཀ་པཱཾ་ཀ་རྟ་བྲཾརཾ་ཛླཾར་ཀ་ཌོརཱཚཱཾ་པཌ་ཕཊ་། ཀཿལསྦ་བཱང་བའ་གི 
༢་སགེ་གྲཔགས་པཁི་ཤམ། ཐབས། ཨོཾཧྭཾཾཏཱཿཾཧ་ཤྭ་ཧྷས་པ་སྐྱམ་ཏྲིཧྭཾསྭ་ ཏཱརྡ་ཛཉྫན་ས་ཌཱ་ཝ་དྭ་ཏཀུལ་ 
ཀ་ཧ་སཾརྡཾ་ཧཾྷ་མཱ་ཌྭ་མ་ལྭ་གནྷ་ད་ཨ་བལཾ་བྷི་ནཾ་སནྡྷཾརཾ ངེ་དཾ་བཱོ་ཕཁ་ པཊ། ཛཾ ྭ་ཀཿལསྦྱ་བྲང་ བདྲི་པག་པ་ 
འདུད་རིགས། བརའི་མགོའོ་ཕྲེང་བྭ་འཕྱང་བ། ་ཨོཾ་ཧ་ཧ ཧིྷཱ་དོཾ་པྱརྷ་སྙནྷ་ད་བྲི་ཤད་སྭཾཐཱ་ཝེཤྲི་ར་ས ་སཾ་ཀྭ་པྲ་ཁ་མཱ་ 


ལེ་རྷཾརཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཧཧྲཾཧཾཧྲཱ་དཱ་ནམས་ཁས་བྱང་བའི་དབུ་རེ་བོ་ ལ་ཟེང་པ་ཚྫོགས་ པ་ཁ་དོག་ཝལའི་བྲང་བ་ ། 









༦ སཱ དེ་དག་ངྔ་ གླང་ཝྲགས་ནེ་ཕ ལ་བེནྱ་པཞི་དག་པའི་ བྱག ཞྷཾི་སཾ། གནས་ཀྱ་དབེ་བས་ 
སང་ཏད་བྲརྲ་རྲག་དག་པའྱི་པགྱ་ཆཱ་བྱརྲ་དྲག་གོ། སཿ ༔ཀྲཾ་དཱ་བཛ་ངུ་པཊ། གཡས་ཁྱ་ཕྱག་ནག་པ་ 
ྲ བཅིའི་དང་པོར་ཁྱོཿལྕསྦཧུང་བྲའི ར་རྗ།, སློབ ཁྲན་ཧུ་ཕཊ་། གཏས་པར་ཏཿལས་བུང་བའ་ 
རྗོ་རྗ་ལྭལ་གྲཾ། ཙིརྨངྡང་ཏ་ལོལ་ཧིཊ། གསྐུམ་པྲ་་ཀཿལསྤ་བུང་བའ་རྔོར ཚྩཾ་གསམ་་། 
ྭ ཏྟ༔ཿབཛྲ་ཀརྟ་རི་རཱ་ ཕཊ། བཞིཔར་རླཿལསྦྱང་ཐའ རྡརྗེརྲཾ་གྲག ཨཾ་བཱཿཱངྡཿ ཕཊ 

དམའ་པོ་བཞིའིདང་པའ་ཟླཝལས ཟང་བཏ་རྡརྗེ་མང་བ། ཨཾ་ཏྷཿབྱ་ ཨ་གཀྱུ་ཤ་ང་ཕཊ། 
ཏས་པར་གྷྲ༔ལས་ཇཱང་བའི་ ཆོརྗེ་ལྕགསྤཧ། ཤ༔ ྲའོཌ་ཨ ཀ་ཧཱ་ཕཊ་། གསྤུ་བ་པ 
ཉཿལས་ ཟུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཆང་ཏེའྲ། ཨོཾ་ཀྲྷ མངགའ་ཧུཔཌ། བཞན་པབ་ཀླ༔ ༔ལ་སྦྱངང་ 


བའི་རྔེ་རྗེ་ཐོ་བ། ],ཡ་བཱཿབྷང་དཱཾཔཊ། དཀརམོ་དདང་སོར་བཆསྦང་བའིྡོ་རོ་འཇར་ལོ། ཨོ་ 
ཅཅ གཏུས་པར་གླུ༔ཙལསྤྱ་བུང་པྲ་ར་ཛ་མྲ་དུང་། ཨོོ་ཏྷྱཇཾའཛ་དྷར་ཧཱཔཊ་། གསུམ་་ 
ཞུབ རྩལ་སྦྱ་བུང་པཌ་རྔོ་ཇ་ དཟག་པ། ཨློ་ཀཱཿབྫརཾ་པྱཾརཱ་ཧཱཾཕཊ། བཞི་པར་ཧྫཿལ་སྤ་བངུ་བའ་་ 
78.  དྲག་ཨས། ཨཱཱཾ་ཧིྡྷ་ྷཛ་དོ ཕཊ། ཐིབིཿྱགསག་པོ་བཞིི་ དང་པྱོ་ཊཱོ་ཁས་ 
ངེ བབའྲིརྡོ་རེར་ཁྲབ། ཨོཾ ཙཱཾ་བྲར་ཁཊ་ཤྲ་པཾ་ཕཊ། གཏིས་པྣ་ཛྲོ་ཁསྦྱ་བང་བརྡི་རྡཾ་རྗེ་ཕྲ་བ། ཨོཾ ཙཱཾབཛྲ་ 
ཁྷ་ཙཱ་ག་དོ་ཕྲ་ཕཊ། གསུས་པརླཱ་ཱ་ཁསྦ་བུང་བའི་ རྔོར ཛཱཾ་ག ཨོ་ཱོ་བཛྲ་ཀེ་པཱ གཱ་ལ་ཧོ་པྲཾ་ཕཊ་། བཞི་པར་ཚཱོ་ 
(ལུ ˆ ་ ཨོ བཛད འད དམའ་པོ་ ར་འོང ལསྐུ་བང་བའིརྡརྷེ་ 
གཞུ 





























































































































༄༅ཿ། །ཕཊ་། གསྐག་པ༤ ་ལསྤྱ་བར་བའ ྡོ་རཾ་ རིན་པོ་ཆེ། ༣ ཚྲཾཛྲ་པྨདྷ་དོ་བོཾཊ། བན་ 
པར་ཛཱ་ ལ་བ་བ ཨྭཾཾཛྫ་ཤོཁ་རྫོིཌ། དཀའ་བ 1 ལས་ཟྱང་ 
ཛྲ རྡཾརྲཾ་དྲུཛཾ ངྲི ཡཙིབར་ཕ་དར་ཤོ་བི་བཌ། གཏིས་པབ་ཚཱོ་ལ ལག་ཁང ཁྲོང་། ཨེ 


ཤི་རོ་གྲོལ་པཌ་། བཞི་བ ལས ོ་བའིཆོངས་པ་འེགེབ་གངོ་ དོང་བནི་པ། ཨི 
° ྦ ཊཨངཾ 


ས་མ ལ་སོགས་པ་ ལསྤྱ་བང ་པའྱྨི་གང པྨོརའི ། 





༢༤༦ ® ཨཿ ཆཿ་ ཆྱ་ 


ཡགས་པདནོགཔ་ཏག་པགཡས་ཅ མེ་ན་ ༠ ་བཁརང་ལག་གཡོན་པ་གཏིས་ནས་པག 


ལྷག་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཝྲིགསཿ མཛབ་དང་བྱངས་ ཅོབྱཅངས ནས་༧ཛན་པའ།། ་ཨོཾ་ཙཱ་བྲང་ཛ ༦ ཆཱགཉྫ་བངྫཛ་ 
ཟླ་ཀཌ་བདྡནཾ་ཧྫཾང་ཧྫིཛ་ ཅྷུཆུ་ཕཊ་ཕཌ། ཤྭ་ཁ་སྦྱ་བུང་བའྲི་ཀྫཊཁཱ་བ་ཝང་གྲཱ་རལ་པའི་ཅོད་དྲ་བཇིངས་པ། ཨོ་ཀྟ་ 
བཛྔ ཛཡྭ་རཱཧྣཱིར་ཛོ་པ་བནྙར་ཏྷིངཏྫི་ཛྷཱཾ་ཚཱ་ཕོཊ་ཕཌ། ཙཱཁསྤྱེ་རུང་པའྲིནམཚུལ་མྔོཆིཔོ་དམངབཛཱས་སྭཿ ༥ 
80 །བརྔིངས་པ། ཨོཾ ཚྱཾྱ་བཛྫོཀཁ་ཀོ་ཌ་བཛ་པང་ཤྭཔ་ཨ་ངྷཀི་༩ྭ་ཀཅ་ཁ་ཡིཿཏྟཾད་ཧྱིངཱ་རྭཾ་རཱ་ཕཊ་ཕཌ། ཚིཧ་ལཾསྦྱད་ 
པཾ ཧྲོབསྤྱ་རུདང་པླ་ད་ནག་ པོས་ག་ཡོན་དང གཡས་©ནབ་ངག་ ལྭ་བརྒྱནཔ། ཨྭོརྷཾ་ཊཱཾ་བྲཛྫ་ བླསུ་ གྲི ཁ་པ་ལོཾ་བཱཨཾ། 
ཏཱཾ ི་ཇ་འོ་ཚག་བོཿཏྷིང་ཏི་ཏྷ་ཛ དླུ་བོ་ཕཌ་ཛཊ་། ཧྷྷ་ཝས་བྱང་བའི་ནོའ་རྒྱསཿཿ ང་དུར་སོང་དྲམར་པོ་དྲག་གས་ 
ད་རོངཀ་ཨཏཧི་ཱ་པཁ་བཊ། འཨྲོ་ཚྷཌོ་དཛ་ཨྭཱ མེ་ཁྭ་ཝཱ་ཀཇཌཀ་ཡེཿཏྦཾང་ཧྤཾཾ 
ཙ་ཤཌ་ཕཊ། ཧཱཊྣལས་ཛུང་བའ་མ་ཐའ་ཡས་དང་ རབི་ིདང་བོ་ོ་་བ་ི། 








༅ས།་ 
བྲ པ༩། ཨ་ཙ ༢ ཇར 
་ པད 
ཆནཔ་ 
།ུ ར་པ་དགག 
ས༽་ 
ནྲ ཆཱ་པྱ་ར་ཡེཿ 
ནཾ པྱར་ཡོཿཏྟཾ།༽ 
ཌྷ , ༩༤༨༣  ་ 
ངོ ཧྤང་རྷུ་ཛྫཾཁཌཕག། 


༽༄༡ 


༢བལབ་འ། ༡ 
ྦ སྔ 
༢ ཛྡཔྟནྟ ༤ 
པ་ ཊཱྟཾྟ ཆཱ ཆ། 
ད 
གས་པ་ན ཆེ 
༅ནང་ཞས་ད 
ད༽༧ས།་ 
༤ བང་བའི་གཙག་ ལཱུ པས 
( ང་པོན། ཧཱ 
དཀྱེལ 


རད ངོ 
ད རྐ 
ཞ་ལགས་སྦ་པྲག འོ 

ངརག་ ༩1༥ ༨༩༤ ཅན་ཝང་ག ༤ 

༤ ་ 

༧།་༧༽་ 
¬ ` བོ ད 
༽གཡས་པ་གསམ་ནརྡོར། ཧུ སུཆང་ང 
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པགསྣམ ནངྡོ་རྗ་དྲིལ་ཐུ དོ ཐོད་པ ཚངས་ མག ག་འཛན་པ། ཨོཾ་ཧཾ་བ་ ཀྐོརྣཌཾཛཾ་སྟོ སྔས ྦ 
ཁོ ྔཆི་གྲ་བ་ཀྲུ་བྲ་ སྟད ཨྭོདྲཿབྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཊཱ་ཛ་སྨཾ་བ་ཨྣ་དོ་དྲེ་ཤི་རྔའི་ཀུ་རྭ་ཀྲུརྭ་སཱརཱ། ཞིས་བཀའ་ བགོས་ནས 
ཚཱཞལྱ་བྲིརབ་གཡོན་གཡས་ནསྤྱ་པར་སེ། སེང་དྭ་ཁྲང དྩརོགསྦརའངདང ཁག་ཏུརྡོ་རྗེའ་ས་གནའཾ་སྙེང་གེ་ 
ང་རང་གི་གདནལ་འཁོད། ཡ་ལས བགགས་ཿ མང ཐེད་ནྭག་པ་ ཅོགར་དས་ བྲ ཁལ་གསྦམ་པྱག་ 


ྲ དྲཀྐགཾ་གཡས་པ་གསྲམ་ནངལ་ཁ།་ བི་གྲག ཆེ་གསྐུས། གཡནཔ་གསྔམ་ཆནྭ་ཕབ། ཐེད་པ། ཁ་ཌྷཱ་ག་ 


དགའ་པོཁྔཛི་དཔ་  པཱི་ཁས་དངག་སེན་ཅནནག་པོཞལྲ་གཏིགྱ་ཕག་བཞི་པ་གཡས་པ་གཏེས་ན་རལ་གི་ དྭ 
„ གཡཔ་གཏས་ནུ་མད་ དང་མྨལའཛིན་པ། ར་རོ ངཁ་སང་བླི་ ཀླག ་ྒ 
རྗར ཀུའ་ཀུརྦ་ཐཐ། ཨ་ལཿབྡ་ཀྷཾདྷརཱཛྷཾཱཾལ་དྟར་ཨག ག་ན ད་ག་རྔའ་གྲར་ཁརཝ 


༄༠། བཀ བསྒོས ཅནས།། ཅབ ག ཡོན་ག ཡསངནས ཕྱང་སྩ་ཤའ་ངདང་ཤབ་ ཝཾ གི" 
གདན་ལ་ཁཁོང། ཛཾཾ་ཁས་ཤེས་རབ་མཐ་ཇེང་དམའ་པོདསར་དཀའ་ནྲག་པའི་ཞལ་གསྲ་ས། ཆཟྱག་ 
ངྲག་གི་ག་ཡས་པ་གསམ་ནམ་སངའ། རྡོ་རྗཾ་ཁཱགསྦ2། སླ་དང་བཅུས་པའིཌ་མྲ་རྔ། གཡོན་པགསམ 
ཆ གའ རྡོ་རྔ་ཞགས་ པ། རེན་བོཆིཆ་དྲག་ པ་ འཛེན་པྲོ། ཌཱ ་(ལ་ །ཁདོདྱ་རལ་དསའ ་ཀ་ཞའ། གརཔ། རྱག་¥་ 
གཞྲི་པ། གཡས་པ་གཏིས་ན་མངའ་དང་ལྕགསྱ་གུ། གཡོན་ པ་གཏིས་ན་གཞྭུ་དཱང་ཞགས་པ་བཛིན་པ་་་། 
ོ་བཛཀྲོ་ར ུང་རྡཏཀ་དྭརི་བྷཛཏཀཱད ཊིན་དེ་ཤིརྟཏཾ་ཀྲ་ར་ཀྲ་རྨ་སྐདཱ། སློ་རཱཿབཛ་བྷོདྷརཱཛ་ཌཱགཱཿ 
ཅཱ་དཾ་ཤཾ་ལྟགི་ཀྲུ་རླ་ཀྲུ་རུ་སླ་ཧོ།  ཞེས་བཀའ་བགས་ནས། མེགག་ལོན་གཡས་ཆས་ཕྱང་སཱཾ་ལོ་ 
ངྷ་ལོ་རྦབ་ཏུ་རང་ལང་གགདནལ་ཁཁོད། ཁྲ་ཁས་པྨད་མཐར་ཟང་དཀའ་པོ་དཀའ་ནག་དགའ་བའི་ཞ 


གས སྤ་ཡགྲ་དྲག་གིགཡས་པ་གསྱམ་ན་ཇོབ། མདུང་། ཆུ་གསུས། གཡོན་པགས་མན་པདདཀར་འདབདྱུ 
རཾ ཆ་ལང་། བགྲང་ཁྲ་པ་ང་ཁཛན་པ། ལྤྲ་ལསམགསཔཡ་པའད་ཀར་པ་ཞལ་གྱངགྱཔག་བཞསཔ། གཡས་པ 
གཏིས་ན་ཇོབ་དང་མདུང་། གཡོན་པགཉིས་ དཔྱད་དངྱ་མི་ཁོང་འཛིནཔ། ཨོཾ་ཝཾ་ངྷར་ཀོ་ཧྷ་རཱངྷཾ་མཱནཱཀ་བྷི 
64 ཀཔད་མཱན་ཏ་ཀ་ཨཱ་ཧ་ཏ་ཤ་དི་ཤི་རཏྲ་ཀྐའུ་ཀའ་ ས་བོ ཨོཾ་ལཱཿངྡར་ཀྷོ་དྷ་རཱཛཾ་ཨ་ཊ་ཁ་ཨཱ་ཤནངི་ཤིརྡརཾ་ཀླུར་ཀུ 

༢ྭ་སྣང། ཞེས་བཀའ་བྲགོས་ནས། ལཾ་དང་ཆུལ་ཡནསྦ་ཧང་ ྭ་བང་དང་བང་གར་དྲ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
འྲི་ལཾས་གཤིནརྗེ་མར་བེད་སེབ་པ་སེ༧་དཀའ་ནག་པའི་ཞལ་གསྐུམ། རགྲ་དྲག་གིགོཡས་པ་གསྦས་ན་འཁྲོའ་ 
ལོ། དྱབུག་པ། འཇེགསྔ་ཆེདྲ་དྡོ་རེ། གཡོན་པ་གྲསམ་ནདང་། རྡོརེལྕགས་སྫྲོག སྒྲ་དང་བཅས་པའྲི་ 
བུའཛིན་པ།་ ལཱཱ་ཁས་སྙཾབས་བཆེ་སེའ་པ་ཞལ་གཉིགྲ་ཕག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཏིས་ན་ཁཁོའ་ལདང་དྲབགཔ། 


༠9 །ག་ཡིནཔ་གཏས་ན་དྲ དང བན་པོཆའཛིན་པ། སོཾ་ལ་བཛ་ཀ ཀྷོ་དྲཱ་ཛྭ་སྷ་བ་ཀ་ཡཾ་སྭཱན་ཏཀ་པཤི 

ས་དེཤི་འྟཏི་ཀླ་རུཀའྭ་ སྟང ཨོཾ་ལཿབྲཛ་ཀོརྣ་རཱ་ཛ་མཛ་བ་ཁྭ་བཱ་ཡྷ་ཛཱ་དཾཤེ་རྔརཀྲ་རྲ་ཀུ་ར་ ལྭདཱ། ཞེས་བཀའ 

རྔ བྲགོས་ནས། བཤར་ ལམ་དང་རྡ་ཇེ་གཅུག་ ཏ་ནསྭ་པར་སཾ་ནྷུབ་དང་ནང་བང དྲྭ་རང་རང་གགདནལ ཁཁོད། 
_*ཿ| % ཐྲམས་ཅད་གང་དབྲ་སམདམའ་སེའྱ་བེནད་བརྗེས་པ། སྦལྱན་དང་ ཛགྱ་རླ་ངཱག གིས་བརྒྱན་པ། ཁལ་ 

` ེ་ལ་དམའ་ ལྭ་ཟུམ་པའ་སནགསྤམ་གསྔ་མ་དང་ལཝན་པ། གཡས། བརྱང་ག་ ར་བས ཁྱས གནས་པ་་ ། 
ཡཤས ཁམས དག་པས་ཁཌ བཾགསྤ་ཀི་ནང་བ་ བགས་ང་ པ།ཁ།། གཏིས་པ་ནེ། ཅང་གཟ་ ཏ་ར ཁྲཾ་དྱགྱ་ལ་་ 

འཁྲོ ་ཙྱི་སིང་དྲ་ང་ ༡༩མ་ནྭ་ཐུང་རིང་ བརགས་ པའི་ནང ནས་ང (ལའ།་ ཟད་པའ གཧཅཅ་ཁའ རང་ག; 

ཌ་ སྔོན་པོ གཏས ནངབ་ གཡོནག་ཡས་ནས་མཔང་ སཱ་ །ཁ/ི ་བརྔགས།ཀྱི་ཁྱ་ ཕྱ་ཚཁྱ་བྱ་སཱ་ང ངང་ འག་ཏུ ཧ་ས ༩ 


86 


ཤོ་ལོ་འཁྲོང་ ྫ 


 སྲེ་་པོ་བཤང་ཁམ་ངང་རྡོརཾ་གཅུག་ཏྲར་ན་ས་པུང་ས་རྲབ་ངང་རྭ་ངང་དྲ་ 


ག་གང ཏེ་ཏཱ་ཁས་ ་ཟངད པ་རང ་གཏིས་ནག་ པོ་སྣ་བུག་གཡོནག་ཡ་སྔ་ནསྤ་པང་ ས་ཤ དང་ཤར་། 
ལྷའ ལང་འང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཌྙཾ་ཏཱོ་ལས་ཟད་པར་མེ་གཏིས་དསར་པ་མེགགཡནགཡས་ནས་པང 
སྭེ་ལི་ངང་ལོ་དྲབ་ཏུ་རང་རལང་གགདན་ འི ལ་འཁོདྲ། ཆུ སྭཱ་བཱ་ལསྲ་ཟད་པརྦ་རྭ་གཏིས་དཀའ་པོ་ལྷ་དང་ཆུ་ ` 


ལྔ་སྔནསྦ་བཱང་སྭེ་བུང་དྷ ཐང་ཤར་དྭཱ་རང་ང་གཤངན་ལ་འཁོད ད། རྫཾལཱས་ཟད་བྲར་སཱ་གཏུས་ 
ང་གང་ག གདན་ལ་་ 


འཁྲིངར། ཐམས་ཅདཧང་ལའ་བལ ་གཅག་ཕྱག་གཏེས་པ། རྱག་གཡོནགོཡསྦ་ཀས་བྲེ་གུག འཇིན་ཅིང་། རྡཾཾ ུ 


ྦ རར ིན་པ་ཆེཁྱི་རྔན་དང་ ༩ ་གཾསྱ་ཀནབཟའ ཅན། ཅཆམ་མ།ཁའ་དག་པས་ །ཁང་བརྙཾགཊ 


9 ༅༧ཁབྲསང་བ་ཧ་ དེ་གཏེསྦ་ཧས་ཡཾརྦ་ཀྱེ་ཁམས་བསང་བ་བེད་པའོ།། གསྦུམ་པ་ན། སྙིང་གའ ་༧་ཆ༩།2་ 


སསམམསསསས་ 





༅༠། །དགྱཾལ་ ཁཁ༧་ལ། ཧནྷཧྷཾདཐཱང་ཟོང་བརྙོགས་པའི་ནང་ནས། བྷ་ཁས་ཚངས་པ་ལྗང་ག.་ 
ཁཞལ་བན་པག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཏིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་འབྲཾང་། གཡོནཔ་གཏིས་ན་པྨད་དང་རམྱཾི་བླུགས་ 
འཛིན་པ། བྷྲཱཁས་ཁྱབ་ ཁྲཇག་སོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕགྲ་བཞི་པ། གཡས་པ་གཏས་ནའཁབ ལོ་དང་་ 
མ།ངྱབག་ཏོ་ ༢ག་ཡོན་པ་གཏིས་ན ན་པླར་དངྱ་སི་བྭཝཱ་པཁ་དྲང་འཛིན་པ། ནབ་གཡན་གཡསནས་་ 
ཐཾ ཕྱང་གེ། རྭ་བ་གས་མྱ་བྱི་ལོན་ཆེཚདྲ་ཀཱཾས ་༢་བྲའེ ནང་གི་སེང་དང་འག་ཏུ་བང་ལང་གགངན་ལཁཀ་ 
རྫི་ལཾས་བདན་ཟལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཏུསན་བལྭ་གི་དང་གཾགག ། 
གཡོན་པ་གཏེས་ན་ཕྲབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྷཱཁཱསྦ་ནང་ཝ་ནྭཱག་པ་ཞུལ་གཅུགྱ་ངམ་བཅུཔ། གཡ 
པ་གཏས་ནདཔག་བས་མྱབ་ཤཾང་དང་ ཡོང་སའདུའ་ི  མ་ཏོག། གཡན་པ་གཏསན་སྔར་རལ་དང་ ཱ 


སྭང་ཝནཔ་འཛིན་པ། ཅ་བ གཡོནགཡ་སྔ་ནས་པུང་གཱེ་ཤབ དང་ཤའ་ ལོབརང་རང གགདན་ལ་འཁོད། 
ཌཱ ་ལས་གཤན་ཇ་དསརའ་པོ་ ཞལ་གཅཏུག ཕྱག་བཞི་ པ། གཡས་པ་གཏས་ཤངྱབག་པ་དང་ཁྲལ་བྲཾ། གཡན་པ་ 
གྭ༡སན་ལྕགས་བག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཛྷཱལས ་མ་ཝ་དས་པ་ཞལ་གཙོག་ཕགཀ་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
གཉིསན་ཤུག་ཏི་དང་དངུག་པ། གཡོན་པ་ གཏིས་ན་པྱད་དང་མྱཾ་ཐླུགས་འཛིན་པ། མག་ཤ་ཡོནག་ཡས་ 
ནསྤ་པང་སྭ། ཝོ་དང་ ཆོ་རཱབྱ་ཀྱ་གང ཤང་གགདན་ལ་འཁོད། ཟླ་ཁསྦྱ་ཆ་མཚོ་དཀ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་༽ 
བཞ་པྲཾ། གཡས་པ་གཏགས་དཞགས་པདང་ྲ་པ་ཆ། གཡིན་པགཏ ཏ་ས་ནྲ་སྦལ་ཞགས་དང་ ཟརླ་པྱང་་ 
ཤལ་ འཛིན་པ ཟུ་ཁས་རྲག་པ་དཀའ་པོ་ཞལ་གཅགྲ་པག་ བཞི་པ། གཡས་པ་ གཏེ ན་ཆེ་གྲསུས་དང་་ 
ཨདའ། གཡོན་པ་གཏས་ཆ་ཁ་ ཛྲ གཱ ཐལ་དང བཅས་ པ་དང་གཞུ་ ན་ཁཛོན་པ། ཝྕེ་དང་ཚུ ཆུ་ལམ་ཆས་ ་ཕྱང་སྙ། 


༄༅ཿ། །བང་དྲང་ཟང་ཤྲའ་དྲྭ་རྲང་རང་གགདནལ་འཁོད། ནྷཱཾ་ཁས་དབང་པོ་སཾ ༧་པོ་ཁལ་གཅིགྱ་ཕག་བཞ 
པ། གཡས་པགཏས་ནྲ་དང་དང་སཁམ་དང། གཡང གཏསཿན་ངལྷ་བྲཾ་དང་གཞུའཛནཔ་་། 

༔ ཛྷལསཱ་ནོད་བྦུན་སར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཐག་བཞི་པ། གཡུས་པ་གཏིས་ནརུན་པོ་ེ་དང་ེཅུན། གཡོང 

99 ° འེ པ་གཏིས་ན་ནྱཾ ལཱ་དང་པྨུད་འཛིནབ། བཤང་ལམ་དྱང་རྡོདཀང་་ཏར་ནཱསྦྡྷ་སི་ཧབྲ་དཛ་ 
ྱ་བངྷད་རང་རང་ག གངན་ལ་འཁང། ཟམས་ཅང་ཁརང་བན་པཆ འརྒྱན་ཐྱས་བརྒྱན་ང དྲ། རརྔ 

_ གྱིཁ་ཀླང་གིས་གྲཆུགས་པ། ཚླང་དག་པསྲ་འྭ་བྲགས་མྱ་བུནང་བླ་སང་བའ།། མངས སང་གར་ 
ཌཾམའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལྭ། ག་ཛ་ཁྲ་བ་དྲ་བང་རིང་བརེིགས་པའི་ནང་ནས། གྲ་ག་ལས་ས་གཅན་དང་་ 

| དམམ་ལྔང་གདང་ཝིནཔ་ནབ་གཡོནགཡས་ནས་ཕྱུང་སྙེ། རྲ་བགསམ༩༩ཆ€ཚང་༅སའ་། 


བའྲི་ཕོ་རོལྱ་བ་སེ་ང་དང་ཌོ་ ཁོག་ཏུ་འང་བ་ང་གི་གདན་ལ་ ༡ཁོང་། ཇ་ོ་ཱབཱ ༡མ་ནག་ པ་སྣ་བྲག་གཡོཊ 
གཡས་ནསྤྱ་པང་ས། ཤ་དང་ཤའ་ལྲེ༢་༧ངྱ་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད ཙཾཌཱ་ལས་ ལྷག་པ་དར་མག་` 
བདར་དར་ག་གཡན་གཡས་ནས་བུང རྩ།། ལ་དང་ལ་ན། གག ཁྲུ་བང་བ་ན་ ཟེ གདན་ལ་འཁང་། བུབ 
ལས་ སཾ་པ་སངས་དང་པུའ་བཅུ ཀཤ་བོལེ་དང་ཆུཁམ་དསྱ་པང་སཱ། ཁང་དངྱ་བྲང་ཤར་དྱ་ཟང་བང་ག་ 
ཛཛཱཾལསཾཿ མཛྲག་ཤང་དྲང ཨིན་པ ་སྲེ་པ་བཤར་ ལམ་དང་རྡ་རྲ་གཙུག་ད ཧཾ ་ནྭསྤྱ་པང 
,,ཅཧོ་ཱང་པང་གྲ་གདྱྷརཱ་ལཾ་འཁྲད། ཐམས་ཅདྲ་ཧཱང་ཞུལ་གཅོགྱ ཕག་གཏིས་ 
ཙད འཛོན་པ། ལའི་གས་དང་རིན་པ་ཚེཁྱི་ཧན་ཚེས་བྱཧནཔ་། རྡོ་རྗཾ་མིལྲ་ཀང་གེས བཞགས 
ཤང་། མས་ ཁྲམས་དགཔས་འ་བགས་མྱ་བ་་ལ བསྲང་བ་ས། ད་གཉིས་ཧིས་ངག་གཁམས་བྲསང 
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ད རོ །བའོན་ རྣཝྔ་པ་ནཾ། ཐགྱེང་གའ་ ཌ༩ཾམཁའ་དྱྱལ ་ཁཁབ་ ལ། །ཁཆ་ཁ་ཕ པཱ་བྲ་བྲུང་རྲང་བརེགས 
པའི་ནང་ནྭས། ཁ་ཁུ་ཁསྔ་ཚལྲ་བྲ་ཝང་གླ་དང་ནྲ་སྦ་ཧལ་སྔོན་པོ་སྣ་མགོ་བདུ་ྱ་བེགདེངས་ཀ་ 
ཌྷ 5ཤྲན་བ གཡོན་གཡས་ ནྲས། ཕྱཾངཾ་སྭ རྔྲ་ བྭྭ་ཝཾཀྲ་བནཾ་ཆརྱ་ཧཱསྭཾ་རཱ་པའི་ ནང་ག་སང་དང་ཁག་ཏུ་ལང་ 
ཏེ ར་གཾ་གདན་ལ །ཁཁོང། ཆོ ཏི (༨ ཧབས་ཆུ་དྲང པདྨ ནག་ པོ་སྣ་ཐུག་ གཡན་གཡས་ ནསྤ་ཕྲང་ས་ 
ཐཿ ཤ་དང་ཤ༨་ ལྷོརཾ་རང་འྲ་གི་གདན་ཁ་འཁོད། ཛཱ ཌཱཌྡྲཾལས ན་རཆས་དང་དྲུང་སོང་དམའ་བོ་མོག 
ཡས་གྲཡས་ནས་མཕྱང་སེ་ རྨ་དང་ལ་དྲབ་ཏུ་རང་ རྭངག་གདན་ལ་ འཁོད། ཕྱུ་ཐཱ་ལསྲ་སྦབ ་ 
ཡུས་འང་འགུས། དུ ལྔན་ངོ དོཀའ་པ་ ལེ་དང་ཆལཾ ལམ་ ནསྭ་པཱང་སྭི་བང་དངྦ་བང་ཤར་དྭ་རང་ རང་གི་གདཿ 
ལ་ཁཁད། ཌྙ ཐཱ་ལས པདྨ་ཆེན་པོ་དང་ ཁཇོག་པོ་སྲ༤་པོ་བཤང་ལམ། ངངརྡོ་རྗཾ་གཅུྒ་ ཏྲོ ནས་རྱང་ 


སྟེ་ནུབ་དང དང ཟང་དྲ་རྡང་ ང་བང་ག = གདུན་ལཁ། དུ ཝཱ ལྷུག་ས་ྱཧད་པཱ་ཐུ་ མངུ ཝྭྭགདུང་ས། ཀ་ཊ ཅྱ ན་ 
ཀཿ 


ཤང་ཆུཁ་ཁཆས་༔ རབ ཤི ་དུང་ གོང་འ་བོུ དྲ་ཀྲ་བ་ནཾ། ཤབ རོ་བ བཏགས 
92 ཀཿའ་པ་ཧྲ་ཟཌ་རང་བཅིགས་པའ་ ཁྲ་རང་ནཱས་ཀྭ་བ་བསར་ལྔངས་ རླ་ཀངང་ཛཱཱ ཐཱཁ་ཇྱཊ། བབ བག་ཡན 
གྲཡས་ནསྤ་པརྷ་སཾ། རཱ་བྲ་ལྱི་འོརྲ་བཾཆཾདྱ་ཧཾས་རཔབའ་པཾ་རཾལ་ཛ་ཧཱ སྱང་ ༤ ང་ལ ཡི་གདན་ལ་ 
ཁང། ཅེ་ཏི་ལས་ཨིའས་ཅྲི་ཁེ་གརོ་ དངུ་ཅཧདང་། སྩེ་སྲ་བསཅྱི་བ་ རར བགབ ཡོ 
གཡསནསྤ ང་ས་ཤའ་དང་ཤར་ཚར་རང་རང་གགདནཁ་འཁོད། ཊ གདོང་ཅག 


༅། །ངུང་། འབུང་བྱོང་ནོད་གདོང་ ཅཧུ་འིགགུའ་ནགལགནས་བང་ག། ལེ་དང་ཝོ་ནྲུབ་ 
„ བླ་རང་རྲངྱ་གུ་གདན་ལེ འཁཾད། པྲ་པ་ཁས་སྲན་པ་སླ : 
ཤ གངོང་ཅཱན་ལཱི་དྲང་རཱ་ལ་ས་ནས ཕྱང་སྲིིངདངྱ་པང་གབྲིད་རངའངནི་ དདལ་འཁྲིད ༽ 

༧ ཁས་དདརྫཾང་ཅཱཾདཱང ཅསང་ག་གདང་ཅན་ངང་། ནམ་མཁའ་འིང ་གཅེཾས་བཤང་ལཁས་ མི རཿ རྡརྗ 
གཙུག་ཧ་ནས་པུངོ་སྭེ་རྟུབ་དང་ནྭ་བང་དྲ་རང་ཚང་གྲི་གདན་ལ་འཁོད་། ཟམས་ཅངྱའ ཞུལ་ 
གག་པག་གི་ག་ པ། ཞི་གྲག་དངེ་ཟོད་པ་འཛིན་པ། གཅེའ་བྱ་ ཌཱ་ཨ་ཝས་བརན་པ། མགའ་ 
| འཛིང་པ་འཕྱང་བྲ། ཟླམ་པའི་སྲབས། རྒྱས་གནས་ཤང་། སྲ །བམས་དག་པས་རབ་ལཝའ་ ཕྱ 
_ གསྲང་བྲསེ། དགཏིས་ནིལས་ཙིཁམས་བསང་བཀོ། གཉིས་པ་ན། རང་ག་ ང་གཿ་ང་དང 


93 


༥ 


རྔོྲཾ་ལས་ཕྱས་པའི་རོཆཾ་ཤགས། འད་ཟེང་ཛིནཔ་འཇིགས་པའ་ས། རབ་ཧྲུ་ཞད་པའ་ཁལམསཿ། 
བྱ དགངོགས་པ། སླ་དྲག་པྷ་སོགས་པ། སྱནབརུ་གཏིས་པ། ཇག་ཏྲ་བླརྫ་ད་ག་པ། ཞལ་ 
བནུ་པླ། ཞབས་གཏིས་པ། ཤེསྲ་རབ་དང་ཐངས་ཁ་སྔ་རྲབ་འུབང་བྲ། གཙོ་བོདང་མྔ་རུངས་ 
ཁའམཚྩནཆ་འཛནཔ། གྲང་པ་ཚབ་པགས་བཊ་གས་འཇིན་པ། ཚཛགྱབ་ལས་བྱབ་ནཔ་། ཆ་ 
བྱསོད་པའདྭབྷ་ྫན་ཅན། བོད་པ་དང་མགོའ་ཐང་བའཛིནཔ། སཱཁཿརཧཛས་བཛནཔ་ 
རྭང་པྱརྡད་པའ་ཤང་ཧཱལ་གྲནས་པ། དབཾགསླཱཾ་ཾྱཛཱང་བདང་ཆནྲགཅག་ཐྲིས་ཏ། དྲས 
ཁབྲགྲ་ས་ས་པ་ངང་ཁྲང་བའ ཡ་ཤེས་པྨ་ནྲསས་ཀི་གོ་ངྲོའལ་བོལ་ལྕ གསྣ་བསབསྔན། ཛག་༠ཤྱང་ 
དྲགཀ་པ་ནམསས་སླ་ལ་བཞགས་པས་བཅངས་། མཚནཿཆལཝགམ་ཆམསྱ་བས་འཇགས་པར་རཇས་ ' 











རཾ ཕས སྲ་བ ༥ཾ་ ཏཱ བཱན རླུ གག ༠ ལཾ ང་སི ཞེས་པའི་བར་རང རང་གྱི་བགྱ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ 

ཨཾ་ཀར་ཡ་ཛཿ མཛྟིན་ཏཀཛཾ། ཡྭ་མན་ཏ་ཀ་པཾ། པདྨནཱ་ 
བླིད་གཏཀཧི། ཞཾས་བརྗེད་དེ། ༢ིབལ་བཞིནྭལགསླྲ་ཀུའི ྱ་གརྒྱ་ནམ་མ།ཁའ་ འདེབས་པ་དང་། ལག་པ་གཌབ་རྡེ་རྔ་ 

ད་ད ལག་ ཚུ བ་གཉས་ཞགས་ བའྱི་ཕྱགྱ་ཆ་ནས་མཁར་འདེབས་པ་དང་། ཡག་པ་གཏས་དྲཁ་བྲའི་བགྱ་ར་དང་འཁྱུད བཞྲ་ཆུལ་དང་། ལག་པ་གཉས་རྡོར་ཁུ་རུར་་ 

བཅད་ནས་བྱ་ཧང་བ་དྲ་བུག་བའྲི་ཕུགྱ་བ་ནམས་ ཅ་ཅེ། དྲགུག་གཞྲུག་བཅིང་མཁས་རོ་མཁམ་དྲ་གུར་བར་བསམས་ལ་། རང་འང་ག ཡ་ཤས་པ་ནམས་བང་ མཱ 
གིདྲསྔ་ཚིག་པ་ །ནམ་ས་དངའ་ རྩོ་མཱཌམང་ དྲྭ་གུབ། ཞེ་ས་ བརྗོད། གསུས་པན། རང གངཔལ་ང པར་ཨ་ ལས 
བཁི་དཀྱལ་ཀཱཌྲཾ ©ྱ་ཧང་དྲ་འ ཨོ དཀར་ ཀོག མགཾན་པའ་ཟ ་ཚོ་ལས ༥༩མའི་དགྱིལ འཏྱཁར་ བྱ་སིང་རྔ་ི 

ཊདྷས་པོ། སཾང་གའ་ཟོག་ལ་ཁས་ས ཨ་གཅན དཾལ་ འཁ༩་སང་དྲ་ཚ དུ་ནག་པ། རསེཔ་ལ 





ཨོྦྷ་བཛྲ་ཏཱ་ཨཾ་སཿྲྡྡ་པོཌྫཾས 
པ་ ིོྟྟཾཿ ཟྱང་གཉགྱལས་ཨཿ་ད། བཛ་ 






96 
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97 





༠༠ གོ ན་ ཁོག་ནས་ འབྱང་ ན་བྱ ཅས་ཁང་ར རང ངོ། 








བཞ་བ་ནཾ། བང་གྲཾ་མཱ ས་དབང ཚོགས ན 
ཆལ་བ་ཡ་བ་ལུམུ་དྷཁ་ཁཱཁོརྱ་བི་ཁཌོར་ཁཱཿ དར ིརྦད་ས་སྤར་རྲའ 

ཁྱང་གཉཏསྱ་ཀྱཾས་མཆོད། མྩོ བར་ཌཔརླད་ པསྔར་འ། ཇི ས § ཨི ཤེ པའྲི ཆིའི 
སག་ལ སྤླྦ་བཛྡ་ཨ ཆོས་པ ནྡྲ བིས རི ཧབ ་ 
བྲར་ཝྭ་ས་ཁྷས་ལླ་བ་༢་ཌ རིཔྭཱ་པཾ་ཀྲར་ཀྱ་རླ་ལཱ་བཱ། ཨོ་ བྷྲ ཁཿ ཁེ, 

བོའ་འབའར་སྟད། ཇི 





ད ཀང 
ཨྭ་ལི་ཧྷརཌོར་སྒབྟཌྩེ་ཧཱཾ། ཚི ཚྭཾ་སྣང། ཁེསྦྲ་རུའ་ོ་བང་གདོར་དྲ་གསོལ་བ་བ རི ཙོ ། 
ཀི ཨཱ ཐོམ ཏྭ བཾ་ཤྫོད་ནྷཾ་སྣངཱ། ཞེས་གསང་ཁིང་ ཡམ ལྔས་ཚུ ཆི དབང་ཿ བྐམ་པ། སླ 
སང8བཿ དྷང་བར་མཀྲ ཁ་ཨ་ཆ་ པྱ བདར རཿ མ་ག བཅད ཡཆུུ་ཧཌཱ ཛུ་ཕཊ། ཆས་ ཆོང་པནྦི་རབང ་གིདན་དུགསོལ་ 
ཤཀྲ་ བབཏངཔས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨར་ཨཱལ་པྩརཏྷ་ཐཱག་ཏྭཔ་རི་པྣཾར་བཱཏྷཾ། ཞེས་གསུང ཞྫ རྒ་ལ་བ་ལྔས། །ཏུ་དཅན ྦ 
བང་བསར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཡཾ་ཨཿདྷཾཛཾཧཾཧཿཛཾ་ཧོཿ སཿ་ཐཱར་མི་བཱ་ཨ་མངར་པ༔་བནྡར་ཕྱརདཱཔ 





ཟེ །ཅུཾས་དའུ་དངངསདབང་གིདྡོདད་གཱསོལ་ཐབཏུབ་པས། ོ་མཱ་ཞཱཨོ་ཨཿཧྷརཿཱ 
ཤྭ་པཱ་ཾ་ཟྷུ་རཁ ཇྭསྟྡྷ། ཞིས་གསྲང ཞིང་དྲཿ ནུས་མ་བྱངས་ད་རྩངཔ་ངས་©དྲབང་བྲ་སཌ། 
ཿབྷཛརྟརཾསབྡྱཿ ཀར་ཆཱ་བྷ་ སཱ་ཏྭ་ས་ལེ ཀེ་བྗཛ་བཛཾ ཆཌ་སྔརཱི་ཏཱ་་ག་ཡོའ་མ་མ་བྡར་སྭ 
96. ཁི དྡ་ཏུ་ཛྷཱཚྫཾཐཊ། ཁི ཆེས་རྡོརེངང་རྲིལ་བྦཿ པ་དབང་གིདོན་རཱ་གསོལ་བ་བཅང་པས་་ 
པ་ ཨོ དྲ ཞེསུ་གསུང་ཞིང་། གཙོ་ཁོ་ཡབ་ཕྱ་མྤྱ་ངོས་རྡོ་རེ་དང་རྲེལ་བའི་དངཿ 
# བསར། ཨལ་སཱལ་ཨཾ་ཨཿསྔར་བོ་རཾསྙཏཿཾསྣྷརརཿ སར་ངཱ་སཿ 
མོ་ཨྭ་པཱརོ་གབྲངཔ་ཏྲཾཡ་མ་དྱར༔། ཏྱུ ས་ས་ས དགྲད སོ་ལབབ་ཏབ 
པས་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཾ་ཨ༢ ལ་ ཨལ་སཱཁལ་ཨཾ་སཨཿ གཏཡྫར་ཡེ་བཤྷར་ནྷཾསཏཱ། 








༽༄ 


ཨ་གསཏུང་། སོམསདཔུའས སྤ་མས་ མཨ་ཆུམསྤ་འིཾས་དོརབྲཾ ཅུལ་ (ཐགས་ཙ་དབུང་བྲསར་ འི 


ཤཿ 


ྲ སྭ་ཧཱིཁིཀ་སྒྦྷཛཱ་མྭི་བཱཧྱོཾ་ཛཾ། ཞས་རཛདདེར༢་༢རང་། དེགས། ཨོཾ་ཨོ་བྷརྟོཔ་ཡོ་ཀ་ 
ལ་ཤ་ཨ་ཐ དད་ཛཱ་དྷཱ་ཏཱ་ཕཊ་། ཅཆེས་དབང་ཞྲོར་མཁྭི་དོནྲ་ངུ་གསོལ་བྲ་བངབ་པས། ཕྱག 
( ཚདཀར་འཇཤང་ད། ཁྔངགུཔ ་ལས་ ས་པའབད་ཆང་བ་ ཡྲ་ཤས་བྲས་བྲའངབང་ཟཐོབ། ས་རང 
ག་ཏ་བ ་བཇ་སྭྭ་ད་བྲར་ཀ་ཁ་ཤྭ་ཨ ཨ། བར་སྐྱང་པ་ 
ཙྟལ་བྷོ་སི་ཝཱ་ ཌྷཱཉཱཧཾ། ཞས་རལ་འབུང་ མཿ བླགས དར ་ ཏུད 
གསང་ དབང་ག་ངོནང་གསོལ་བྲ་བཏྲབ་པས་ རས་ཚོ་་བ་ཆེས་དྲང་་ང་ཅིན་པྲའིབང 
ཅུཁ་ཀྱི་སམས་རྨྱངས་པ་ལས་ཇྱང་བའྭཾ་ ལེ་བདྲ་སར་ག་ཡ་ཤེས་གསུང་པའ་དབང་ ཛེང་། ར་དག་འདུང་། ་ 
ཡོག་ཏྲུ་གཟ་། ་ཨོཾ་ཨཱཿབྔར་སྭངོ་ན་གྱ་ཏི་ཨྭ་ཇི་ཁེཀ་ཁ་ཨྭ་ཟི་ཁག་ཏོ་བྲ་སྭང་པཱ་བཱ་རྭ་ཛེ་ནབྷཛཱམི་ལ་ 


101 





༄༅༅༽ །པའི་བདྲ་བཅེན་པོ་དང་ ཆམ་པ་ཐམས ས་ཅདྱ་བ་ ༅མཆག་དང་ལ ཝན་པའི་སང་པ་ཏང་ཟྲང་དྲ་འཇཿ 
པའི ༥ཡ་ཤེས ་ ང་ཆས དབང ་བན་པཚག་གས་ ཐཾན་པ་ཇོབ་པས་ས་བཅུ རུ་གཉསྔ་བི་ངབར་མ མྲ 
×; %རྱྱབ། ཊཾ མཱརྟ་ཏཱ་ཏཱཿཌ་ཅ་ ་ཏུང་ཇ་ཨྭ་བཱཾ། ག་ཆ་ཨྒ་ཏཱ་༔་ ཁཀ་ཏྲོ་བཛ་སྭོ་ ནྭ་སཱཏུམ་ཛཱི་ཊ 
རྭ མི ཛོ ཛྷེ ཅྭ་མབཱ་ཨྦྤཿ་པར་མ་ཨྭཊ་འ་༤ ཅེ་ཁྱོ་བ་ཛ་ ཡྔཿགཱཱ་ཁྭ ཅཀྐ་བྷ་ག་ཁཱ་ན་ 
103 ཤཾ ཨེ) ཀར ཞེས་ྱ་ག་བཟླང་ང། དྲ་ལྲར་དབང་བྲཅུ་ གཅག་གས་དངང་བྲ་སླབ་པས་ར་མ་ བགཆྲག་ 
།དང་བཅས་ བདག ལེ ་ནམས་ ཁྱ་སྔ་པའ་ཟྲར ཙང་ ་གཟའོགས་ ཧྱཾ་བདག་པས་ང དབུ་བརྱན་པའ་་ 
ྦ པ་ནི] གཏ རང་ས ༡༨༨༨ ཧ༽ ( "¬ ¬` ༨༢. ཁཱ 
བ། ལཝ་ངང་ལྷ་ ཧྤང་བརམས་ ལ་རིན་ཁྱབཱང་ ། ཁང་དང ཅང་ཤྲབ་པ་ །རྣམས་ ཌལ༽་ 'ཁོང་དཔག་ 








མད ནྭ་དང་ནཱཊ་བང་བ་ནམས་ལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད། འོག་གི་ནམས་ལ་དྡོརཾ་སེམས་དཔའསྦ 
མྲ ཆ ཅུ མས་བསྦྱ་ཆས་བཏབ་པར་རུར། གསུ མ་པ་ན། རང་གྲི་ཟྲགས་ཀའི་ས་བོན་ཁ་ཝཱགས་ཝེང་གིས་ཟྭ་སོར་བར་དམོགས 

ལ། ་ཅ་དྲ་མ་བ སྭཱ་ཡ། ན་མོ་བདྡ་ད་བྷོ་དི་སྭངྷ་བྷཿ ནཨོཾ་བཛ་ཀློད་ནང་རཱ་ཛྷཾ་ཟ ནཱམོ་བི་ཤཱ་མཱ་བཾ། 

ནམོ་བྷར་ཁྷོརཾ་སྭང་ད་ ཟླི་བཿ ན་མོ་བར་ཌ་ཀྱི་རྱི་རྣཿ ་ཨོཾ་ན་མྭོ་ཟ་གྭ་ཝ་ཧྭཾ་བཱ་ཁ་ཛློབ་ཡ། ་ཨོཾ་བྲཛྷཾ་ཟྭཾ་ཝ་བ་་ 
༠༠༩ ཌྷཾ་ཨཆཱུ་པ། འགའྦངྟརའུ་བྗ་ ཌཱིཆླ་ཡ། མཱ་ཧུ་ཁླ་ཤ་ཛཾད་པཱ་ཀླན་ཏ་སཾ་ཏར་ཀ་ཧཱ་ཛལ་ཌཱ་ཡ།། ཀང 
` ཏ་སཾ་ཧ་ཀར་ཐཱ་ཡ། རྨཾལ་ སཾ་ཏྭ་པཱ་ཏ་རཀྭ་ ཀ་ཏདྷ་ཀྭར་ལྭ་བྷཾ་ཊཱཾ། འནྲ་སྭ་ཁཱ་ཡ། གྱང་རཀ་ཏ་སཾ་ཧྲ་ ་ 
ཅ་ཧཱར་སཱུནྷ་རཱ་ཡ། དཱད་ཤྷཱ་དྷཱུརཱ་ཡཾ། ཁ ཁ་པཾ་ཤ ཏིཀླརཔ། བཛ་ངག། ཅོ་ལུལ། གར་ཏྲིག་་། 
ཏ། ་ཨཀྱུ ཤ། ཌ་མརཾཾ ཀ། མུང་ག་། ཅག། ཀུན་ཏ། དཇཌ། པརེཤུ། བཛར་ཧཆཌ། 











ཁ། །ང་ནྷཱ་གཀ ཀ་པཱ་ཁ། བཱ་པ་ས་རྨ་དྲ། ཀ་མ་ཁ། ཤིཁ། སྭ་དར་ཤ། ཚོ་ཁྭ་ཞཱ 
ད ཅ་ ཆཱ་རཱ་ཧ་གྷ་ནཱ་ཡ། བུ་ཐྷ་ཙལ་མ་ ནྭ་ལ་ས་ན་ཡ། གནྷཾ་སཱཿཌ་མཱ་ཁྭ་བ་ཁ་ང 
མཱ་ཀཱ་ཊཾ། བྲར་ཀྷ་ཐཱཁ་ཝཱལ། ཨརྦྷ་ད་ཏཱན་ངྲ་དར་ཡ། ཀུརཌ་ཁྲ་རྦ་རཾ་ཀ། ཀཆ 
རར - བྲས། ཡྤར་པ་དྭཾ་ཏཾ། ཤིརོ་མཆྡཾ་མྦུཛཱ་མྟཱ་དྷ་མཱགིནྲང་བྷིཛཛྡཱཡ་། བཛྔ་ 

ཏྲ་ཧཱ་ཏཱ་པཱ་ཡ། ཨེ ཨགནྲ། ཡ་མ། ཆརྲ་ཏྱ། བྭ་རྭ་ཇ། ཟླ་པྲཾ། ཀོ 
བ་དཱ། བྷིང་། ངྷཾ་རཱ་ཡ་ཀ། ཀྲར་ཏི་ཀ་ཡ། ནན་དྲ། མང་ཀཱ་ཁཾ། གྲ་ཧ་ རླ་ངུ། ཊི 
། བླའ སྭ་རྗང། ཨ་སངྫར། ཕ་རཱིནངྲ་། རྷཱཾཏིནང། ནའནྲང། སྭ་སཱ་ཧ་ཅ་ལ་རྟུ་ཡ།། ཞསཔ 










ན་བརོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ཆེ་ཤགསྦ་ཁུ་ཆཱ་བའི་ཝགས་རང་པ་བྱང་དྲག་པཤོ། 
















ཧཱུ་ཧཾ་ཧཾ་ ཧོ་ཏཱ་ཁ་ཛྭྲ དྲ་ཏཇྭཱན་ཏཧ་ད་མ་ཀ། ཛྭྷ་ཏཾ། ཛྭ་རཱ། མཱང་ཌྫུན་ཏ་ཀྲ ཧི་ལོང་བིཛ་ཡ 
མྟ ལ་ར ཏ བཇ་ཀླ་ཡ། , བརྫ་གླ་ཧཱ། བཛ་ནྲཾ་ང། བ་། བརྙྡྷ 
བརྫ ཛི་ཧཱ་། བཛ ངཱ དནྭཏྭ། བྲར་ནྭ།ཁ། བཛཾ་ཀ་ཤ། བང་ཁ ཁ་ཨ། ཛཛ་སྭ་ང 
ཇཱ་བ། བཛཱ་ཏ།ཡཾ བཛྫ་ནཱ་ཏྭ་ ཛཱ ་སཱ་ཡྭདྣ་ཀ་རཾ། ངཛ་ཁྷཾ་དྷ་ཊཱ་ཛཾ་སྭ་རཾ་པ་ཧཾ། (5 
བྡ་ཌ ཀཱིནཱཱ་པ་རི་ཛཾཧཾ ཤིཛྫཾ་ཨཱ་གརྙ་ཨཱ་བྩཙ་། བོ་འི །ཱཾ 
ནར། རི་དྲ་རཾ་ཁ། གརྐུཌ། བནྡོརར། ལྔང ། ཟུ་ཁ་ས། ཟྷཱ་ཏ་ཨྭཧྭཾ། ཤཐེ་ཏ། ཀྱུམ་ 
བཱཊཌ། ཨ་བླ་བ། ཌེ ཏི ྷཾ་ཐཱ་ལ། བྷཾ་ཏཱཌ། མཱ་ཏན། དྷུརྨནཱགྲཾ། བླབཱ་དེ་ལོ་ཡེ། སྔ་ཚང 
སྣབྣཛྷཾད་ ཌུདྲོ་པདྲ་བྐ་རཾཁཿ སཇ་སྣྣ་སཿ་ཨ་པ་་ཛི་སཱནསྟཏརན་ཛཿ ཤྲི་རླཾ་བཛྫ་ཨཾ་ཀུ 


ཀཱར 
ར་འ 

མོ 
རཀ 
229/241(, 
༢༠༽ 
3 
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83 ཧྭ ཏཾ ན་ཨ ཀྱ་བསྲ་ཀྷཱ་ཏཱ། ཛི ཐུ་འཛོུ་ ཀས་ཀ ཨགན་པ། ད་ཤིག ངི ་ཆ་ཡས་ 
ཀབཨ་ཀྱ་བ། ཨྔངོ་དཤེ་གྲ་ཏྭ་ན་ས་བྱཾ་ པྲ ས་ཀྲི་བ། ་་བོ་སླར་ལགྷ་བན་སཀྱིབ་ས་འྱིང་། ། 
ཐཱ་ལ་སྔཏངལ་ག་ ཏཱ་ན་སྭ་ཀྱ་ཡཨ་ཀྱ་ང། ༤་ཛ་ ཛོ་མཆྦལ་ག་ཏཱཆན་སྭཿྱངཿ ཨ་ཀ ་9-། ཏོ་ཡ་མཆྦ་ལཾ་ག 
ཏཱནས་བྱ་ ཨ་ཀྱ་པ་། པ་ཐཱ་མཆལ་གྲ་ཏཱནཾ་སཾ་བྷྱ་པས་ཀྷཾ་པ་ ཀྭ་མྭ་ཇཱ་ཧྭགྷ་བཾན་ ཛཱན་ཨ་རྩ་ ཨ་འ 
ཏྱ། ཆུ བརྡུ་འུསཌྟན་སཨ་བྱཿ་སཨ་བྱ་།། སྣར་པདྷ་ཧཱུགྲང་ཆ་ས་བ ངས་རྫང། ཁ་ཡ 


༡༧༧༦༧༨༩༦༢༩༤༨༨༧༧༧༤༨༤༢༨༨པ༧༠༦༧༤༨༧༠༩༧༤༤༤༤༤པ༨༠༧༡༨༠ར༧༦༩༠༤༢༨༤༩༧༦༨༤-༨༧༧༡༩༨༩༨༢༤༠༤༡༨༡༦པ༧༠༧པ༠༩༩༤༠པ༧༤༨༤༡༤༤༠༥༤༡༠༤༩༡༤༨༨༤༩༩༤༡ཕཔ༨༠༩༧༠༥༠༧༡༤༤༠༠༠༤༨༨” 
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༡༡9; 


ག་ན་ཨ་ཀྱི་པས་ཀྱཾ་ང་། ལྟཀཏདྡཱ་ཏུ་ག་བཱ་ན་ས་ཀྱབ སྭ་ཀྱི་བ། ཙྭཾ་ཧྷརཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྷི་པ་ས་ཀྱང་ ཤི 


པྱརྨ་སརྷ་རག་ཏཱ་ན།། པྲའྷ་ངཱ་ཏྲུ་ གྷ་ཏ་ནྭ་སྭ་ཀྷཱ་ཏྩ་ཨ་ཀྱི་པ། པྱའེན་ ར་ཡ་གྲ་བཾན་ཨྭ་ཀྷ་པསྭ་ཀྷ་ 

པྱརིབི་འ་ཡ་གྲ་ཊན་ཨྭ་ཀྱིངྲ་ཨ་ཀྱི་བ། པྩའཀཆེནངི་ཡ་གྭ་ཏཱན་སྭ་ཀྱཾ་  ཨ་ཀྱཾ་པ།  པྱའཝཀམིན་ང་་ 

བྲེ་ཁཾ་ཡག་ཁ་ན་ཨྭ་ཀྱ་བ་སྭ་བྷི་པ། སྤརང་ ཏོ་ཡྲ་༤ྭ་ཀྲུ་ཏྲ་རྲིང་གྲྭ་ཏཱ་ན་ཨྭ་ཀྱི་པཨས་ཀྱི་པ། མཛ་ཤཱ་ཊ 
ནཱབྡ་ཨ་ཧྷིཛ་ལི་ཏྷྷྫ་ནཱཾ་པཱ་ཧ་ཡྨ་རྭཾ་ཐཱ་ཏ་ཡ། བཛྭ་ཝ་ཤེནསརྦཐྷཱ་ཇཾཾ་ བྣཾ་དཱ་ཡཾ་བནྡ་དཱ་ཡ། བར 
ཁལ་ལཱ་སརྦཐཱད ནརྣཾ་ད་ཡ་ན་རྫོད་ཡཾ། སར་སྣྭངྷ་ཁྭཀ་ཡ་ ཁལྟ་ཀ་ཅྩང་ཨ་པྲ་དྲ་བྱ་ཀར་ཛཱན་ 
ཏནཱ་མྣང་ཀྷཾད་ངྔར་ཌྷཛཱཏྷཱ་ཡྭཏཱཾནྟྷ་ཡ། བྔར་ཁཌགེ་ནཱནེ་ཀཱར་ཏཱ་ཡ་ནི་ཀྲེན་ཏ་ཡ། བཛ་དཱི་ཱ་ལྡེན་ཟེ་ད་ 
ཡྣ་ཟེད་ཡ། བྲར་ཀྲརོ་ ཀ་ལ ད་ན་ན། བཛྲ་བཱར་ནྷ་རིནད་དིན་ད། བཛྲ་བྲི་ལ་ཀཿྲའི་ལཾ་ཡཾ་ཏཱ་ཁ་ཡ 














༠༢ ཀཔཔོ་མདགརིཁ་ཨ་ཀོཌ་ཡ་ཨ་ཀོཌ་ཡ། བཛ་་རྫངོ་ད་པ་ཆོད་ཡ། བླཛ་ཀླདཏེག 
_རྷཾནང་ཐྷེནད། བཛྗ་དངཌྷ་རྷཛ་ཌྭ་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ། བརྲ་པཀ་ཤ་ནྭ་རན་ད་ ན་ད། སུརྨ་རྭ་ཏི་ཀ་ཌི་།ཁ༩ 


× 3 ཤཱཿྡ་སྔརྷཛཱ་ཏྫཚཔའ་གླཱུ་རྲ་ཀྲ་ར་། བྷཌཌཨརྦ་ཀན ཆླ་ྟའི་ཊི 
༧ ཏྲཱི ཊཱི ཁྭརྦཱརིརའིིདཱ་ཡུ་འི་བེད་ཡུ། ཕྷརས་མྟ་ཏྷུདཱཧཱཿ་པྱརེ་ཨཿ 
ཏྷ་ནི་བེད་ཡ་་་ནྭ་བཱད་ཡ། སྔྤར་བྔང་ཌཱ་ཀྷརཱ་སབ་ཧཿ སྔང་སྟཱ་རཱ་ཐཱན་ཏ་་པྫོང རླ་བར་ཁ་ 
གཿ ་གྲ ར་ག རེ རོ [༨ དྷ ཅེ་ས་པ་ན་བཅོས་ལཝན་འདས་རྡ་རུ་གྲགས་བི་ཡན་ཁག་ས་སའ་ ཕང་སྔགས་གདང་པ་བདུན་ཆུ་རུ་གཉས་ \་པའ་། ། 


ཙོ་བས་སཊ་མཛ ཨོ་སྔ་ཧྭ་ཐཱ་ག་ཧ་༢ ཊཾ སྭ་ཐ་ལ་ཨཱ་ཏ་མ་ཀྭ ཾ། ཞེས་བཛྲད་དེ་ངྱ་རལ་བཟུང་ངེ། དེ་ནསྔ། སོོ་ཧཱ་ 
བཛ་ གནྷ་གནྡྷ་ཨརྟ་ཧཾ་ཀྲར་ཀའ་ སཱདྷ། ཨཾ ཾ ུ 





མ ཚུ་འཛ ་ལྭེ་མཱ་ལ་ཨ ནཾ་ཀུ གར་ཀྲུརཱ། སློརཱ་བརྨཾཌྷ་པྱ་རཱ་པ་ཨརཱ་ ནྭ་ཀླ་རྨ་ཀླ་བླ་སྭཾ། ་ཨོ་ཛཱ་བཛྲ་པྲ་ 
ཁླི ཅི ུ བཛྙཛཱ་ྷཱ ཅིར མིཾ་ཉེ་ནཾ ར་ ྒ 
ཨ ངུ ཨ་དཱ་ 

བརྨ་ྱ ཅོ མགུལ 
ཇི ` ས། 
ཕིད ¡: ཏཱ | ་ ྡོ་ཇེ་རྲིལ་བ་འཛིན་པསཔ། རེ རྒ སྣང་ལ ` 
འཇེ ་པར་ཐྱཿ དཾ །ཤ ངྲས་ ཅྱ་ཁཁོར་ལོ་ཛོད་པ་ ཅན། ། །ཐམས 


'བཇ་༄༦། རྐྱེ ཨྭ་ཀཏ་ཕ་ 
ཧཿ རར་ ཏཾ 





༄༅༅། །གསུམ་ཆམྱ་ཆཁ་འ ལྭ་ཕག་འཚལ། །རྗེ་པོ་ ཚོ ས་ ར་ཇི འཛིན། །ཁོ་བོཁྱི་ཆྔལ་ པ པོ་ནམསྱ་བ་གཅ། 
ངོ་རྗཤ ཤུགས་ལྭ་པཕྲག་འཆལ 'ཞང་། །སང་མ་རྲག ཅུ ༨ཚགས་ལ་འདྲུད། ༽ཅེས་ཐསོད་པར་བའོ།། གསྤ་པ་པ་ན། 
„ །སཀགས་པས་བྱན་པའི་གཏེར་མྲ་དྲག་ཆུན་གཅིག་གས་གཙོབོ་དང་སྲང་ཡ་ལྡེ་ཚན་རེ་མ ༢ེ་ལེ་སཱ་ བདྨ་དནམ་གཙོ་གཆར་ཁ་རེ་རེ་ེ་གཉེས་ཇེ་ལར་འཆེའ་པ་བཤམས་པ་ནམས། 
@ ཇང་དངནདང་ཆནཆས་བཟབསཔའི་ནངམཆད་ཅས་ཟན་ཏེ། ཨཨཊཡོཾ་བྫ་ཌཱ་ཀི་ ནེྡཛཾདཱ་ུའི་གག་ན་སཛཱ་ཝཱསཁྦ་རྲབུའ 
11 ༢ ངར -¬-ར ༨ ༨ 
ཤྷོར་ནི་སུ་ཁྦརྦ་ཱ་ཁཾ་བཱ་ཤྫོད་ཡ་ཛྲཾ་ཛ་ཡཾ་ཁ། ༢ས་བོགས་བསང་། སཛྒཾ་དྨམཱཿས་ཌྷཱ 
ལཝ་གྷདཱཿད། སང་པ་ཏད་དྲྭ་གླབ དི ཧིང་པའྲི་རྲང་ (ལས།་ ཨི་ལསླ་རུང་གྲདྲ་བིལ་ སོར ་པ་གཞུའ་ 
དབིབ ་ཅན་རལ་མཚན་གེས་མཚན་པ། ངེའ་སང་དྭ་ རཾ ལས་མེའ་ རྱལ་བཁོར རས བྲོ་གྲ་གྲསཊ 
མ་འབ་བས་ མཚནཔའ་སང་དྲུ་སཿལས་ཆ མ་སག་ གྲོ་རྔན་པའི་ཐུ ཅིང་བ བུ་གསུམྱ་བི་སེང་ད་ཨ ལས་བ བའི 
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ཛེར་པ་རམ་བ་གཅསག་པྱ་པེ་རྲ་ཀང་ལ་རང་རསྲ་བའི་ བྲས་ས་པྨྨ་དམའ་པོ་འདྲབ་མ་བརྒྱད་པའི་སཱཾད 
ས་ས་ས ཡས མཚན་པ གོད ཨི་ཁས་ནང་མའ་སས་མཚན་པྲ། 

ཚ་རཾ་ལས་རྟྔ་བ་རཾས་མཚན་པ། བང་ངྲ་ས་ཁས་རེར་སྲས་མཚན་པ། ནྭབ་ཏཱ་ལ་ལསྲ་ད་ཆཾན 
ཁས་མཆན་པ། རཾརྭ་ཏྭ་ཝཱ་ཁསྭགཱང་པོ་ཚྭའྲ་ཤྭ་ཝཱ་ས་མཚན་པ། དབང་ལྗནངྲ་སྭཱ་ཁས་བ་གངག 
ཤྭ་གཱས་མཚན་པ། བདེན་བལ་དྲ་ཚུ་ཁས་ཚའི་ཤྭ་ཟཾས་མཚནཔ། མར་སཱ་ཁཱས་ཌོའ་ཤྭ་སཱས་ 
མཚན་པཔ། དབས་སྲ་སྭ་ལཁས་མའི་ཤྭ་སྭས་མཚན་པ། རང་གྲ་སང་གའོ་རུུག་ཁོད་ཟེབ་ཁས་ 
སྒ།ཁ་བསྨ་རུང་གཡོས་ཆེ་སྲར་ཐོད་པའི་ནང་གྲི་ཛཚམ་ནམས་ཞུ་ཞིང་ཁལ། ངེ་ཏད་རཱོ་ཁས་བུང 







བདྡི་རྡོ་རེས་དྲ་ཁིགས་པས་རྡོ་ཆེདང་ཚས་ནམས་རེ་མཏམ་དྲྭ་གར་ཏེ་ཟབ་ཁྭ་པའི་གཟུགས་སྱེ་གྲར་ ། 


ཆོང 
ཚའ 





༤༨ ཁེཾལ།་༤་ཡཨང༨།ས་ ` -.:5ེ 
དྲ་སཱཿལས་ཏིམའི་དབིལ་འཁོར་བ་གང་དྲ་གསང་རྡོ་རཾའི་ངེ་བ་ 
| 
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ལགཔ ཤྲནམོང་གི་མཐོཁདྲ་ཅུཁསྦཱ་གཅནོ་དིལ་འཁོརོསོང་དྷ་དཊསརྡརརོགི 


བདྲང་ཆཾ་དང་གཅུག་ཏུ་འདྲས་པས་ཛགས་ནམས་བབ་ཏུ་འབྲར་ཞིང་གཟོ་བཇེད་དང་ཝན་པརྱ་གུབ་་ 










རྲ་ནག་པོ། ཨོཾ་ཛྲཾ་ྲར་ཨ་ནལ་སྦྦ་རྷ་མཔ་ཇི་པཀ་སྔརྨཾ་དྨམནྲཔ་ཇྭི་པ་ཡཱ་སྣཐཱ། ཧཾལས་ཁོདཟེབ་་ 


འཕོས་པས་ཐྲགས་རྡ་ཇེ་ཟུམས་ཀིདྲ་བཱི་ཟགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཤྱི་བདྲད་ཆུ་བཀྲག་གེ། དམག་གི 


ལག་པགཏས་གྲིབན་མངག་དབས་ས་ཤོལས་དས་མའ་དབལ་འཁོརྱ་གི་གེངྲད། ཡེ་ཤེས་རོ 
༢༠ ༡༤༨༨ ༠༠༤༠ ༨ ༣༦ ༥ ཁྱུ དི ` དི `༽༢༣¬ གརཧང་ད། ཡག; 
ངབ་བོ་སེའང་པོ། ཅས་ཤོ་སྤུར་ མུབྲང་ས་པཾ་ཏཀ་རེ་སཁྦ་དའ་བཛ་སྔང ཏི་ཀུར་ཀྲ་རྭ་ བྲཏཱ། 
སཏད་ཟིའ་འཐོས་པས་ལ་ཤསར་ཇེ་ཟམས་ཅདྲཱ་བྲ་ཐུགས་གུནས་ཡ་ཤེས་བྱི་བདང་ཆི་ བཀྲག་སེ 

ག་གི་བདུད་ཆི་དང་གཅིག་ཏུ་འརྲསཔས་ཟག་པ་མད་བའི་ཡཤེསཀི་བདད་རྲི་ར་བར་། དེས་ 








=:-3༡༧༡༢༩༣:2༩ཾ།༦ ཟླ༨:༠༨༩)༩༣༥༦༡༦༠༩༩༠3༡༡༠༦༩༤༧༦༠༩༩༡༩༡ར༧༣༡༩༡༢དཁཿ༣༩༨༣རར༠༩༡༩༦༣༦༣༡༩༨༡༦༤༣༤-ར༦༡༠༩༨༡༡༦༩༢-༦༡༡༥༢༦༨༢༠༣༦༢༩༡༨༧༠༠༠-༢༠༣༧༢༦༣ ཟར༩༢ར-༨༡༠ལ༤༢ རཾས༡ང་ལབཁསཅ་།༦༩༡༦༩༡༩ས༦༢ཟང་༨༦ ཐཟས་།ཀརརང་བ9་༡༡༡༦༦: 























པཔ 


འི་ ལི ྱ ` ° ¬ ཁྲ ༣ ༣ ༡ ༤ ༡» ཅུ ༢“ . སེལ > བྒ་་ བྱར ༤ ལྟེ ཤསསང་ ཟ་སང་ རབ མལ ངེ རེ ` པེ ཁྱ» » ༥ - - ༡” ལེག : ༤ རབ ལོ་ཚ ཝ་ འལས་ ` པེ 
ག་ས ་སང་ ནདྣམ་ས་དང་། ངེ ཤ་ ཀྲརེ སགྲ་བྲོས་གཟའང་དམས། དང་། དའ བཤ བལ རླ གློ་རླ།བད་དང་། པཿ ས་ན ཀུ མྱསླ་གབ། འང རྩོ ར་ན་ཡང དྲང་ས་བཔྲ་བ་ བ།བ། ད་སྙན ངང 
༤ པེ = | ` པོ པོ ཛྭ > ༡ ༣. - དཱ ༢༥༠-ˆ རཱ ¦ 


༤ 


ར་ 


པཁི་ཧཾ་ཡོངས་སྲ་གླར་ ང་ལ ལས་རམས་པ་བ།་ 
་ རིན་པོཆིདྲང་། ༨ 


མཚནདེ་དག་ལསའོད་ཟེར་འཕོས་པས་རེམ་པ་བཞིན་དྲ་། གཙོ་བོ་དང་ཁོ་བོར ནམསས་དང་། 


- ༡༩༩༧ 


༠༡༡༡ ༡༡༠༩ བཅ། དལས་ལམསབ་ས། ༣༡་༢༦༧༠༡༦༨ ཆམཉར་།་འཆང་མཁལ་ལས་འཆ་མབལ༨༢༧༥༢༦༡༨༠༠༡༦༧༢༩༨༣༦༦༧༥༡༡༩ ༢༠༦༦༣ཅང་ལ་ བུལ་བ 
= འསསསའས-རལ»ས་་ཡཔགརརས།རམས༡༠ས༦༦༩༦་ལགཡསཉ་སནལ་མཆགས་མང་འཤས་ཿལ་རཆར་བར།༡༧ར༩ལར་ཐས༢ལ་ ལོ ༨ ག་ཨང ༡༦༤ ༧༥༩-- :འཅ།5/7ཿ:828-༨༩༦- ༨་ ༧༦༡༩༩༣-ཚང་ 4༡༣༤༨༡༡༢༠༨༩༠༨༤༡༩6༦ ༢ ༡༡༦༦༦༡༩:༡༥༠༩༡ར༢༦༣་ཉ༡༨༠/༡༡/ཟ.།༠༩༢༠༦༡༩༡༣༡༡༢༣༡ར་-༡༩ཿ4/༩༡༡ ༦༡༧༣ ༡ཆེཆ་ཏེང ༢༡༦༦ར༠༡༩༤༡༨༡༢༡༣༩) ༠༡༧2 ༢༦༡༧ ༡༡༦༡༦ ༩༢༠༦ ༠ཟ༣༠ཛ༣ཏཟ༩༡༩༧རམ༡༽༡-༡ 
ུ ༣ ༼ ༣ 
འགྲས ླ ནི། ཁ་རོ དོ གོ་ས བ་ཚ ཀར་ད་ྲ་ལ་མི་ཚེ་ རེ་ཁྱ་༢།༢༥ར)།' ༤ ༡ བྲ ཤ ཁུད ཤཿ ཧབང3 སང ༣ཀ་དྒ་ཡས་དང་། ལཊ།་ཤཧཱ་ཡ་ངཿ་ཀ་ཤས་ 
ཙཱ སག ˆ ༡ ` (༤ ༩༤” ` ཌེ ༢ སྔ ལ་ ། སས ༥ ` ¢ ཁུ ༥ རོ ཀ་ཁ '་ ཁོ་ག ` གོང " ལ་འ ལེ༤་། 3? རླིར 1; སེ € . 
གཿ ངྲི ༢ ༤ ཅཤེན། རེ རེ ¥` ྭ དད ༈ མར ༣ £ ར ༔ རྐ དྲི་།ས ཆེ ནཾ གར ༤÷ ༣ེ "¬ ཤོ ཚོོ ཤཿ ( ླ ¦ པྨ <£ - ¦; །ཱ པེ ༨༤ ལཱ ༡༠ ¦ \ .- 
ངཱ བླ ངི པ་ ལུ ཏྱ དཱ ! 


རྔང་གེ་ལག་པའ་པགྲ་ཆ་ནསས་ལ་གནས་པ ་དོ་ཁ་པླད་དྲ ཏྲེམ ་དཀྱེལ་ཁ་ཁོ༧ རྭ དའི་སཾང་དྲ་གན་ 
དྲང་ར རོར ཆི ཆག་པོ་ཇེ ལྔ་པ་ངང་། གྲ་གྲག་དང་ ། ར་ལྲ་ག 
པདྨ་དང་། ཁཁྲོར་ལའི་གྲཟགས་ཀྱི་པག་ཌ མཚན་ནམས། ་སྭུ་གླག་ཅ། ཕྱག 





ཟབ 
བཟ 


| པའ་ནམས་དང་། རྱོགས་སོང་ནམས།་རདང་། གཟའ་ནམས་དང་། གླ་ནྲ ར་ས དར༽ འབྱང 
ྦ པརྣམས་སྱན་དྲངས། མགོན་ནམས་བྱི་ཝ་ རྫགས་རུ། ལས་གྱེས་པའརྡརྗེ་ ཆེ་གཅག་པ་ འོད་ཀྱི 


ལློ 


ཝེག 





ཏཱ 










ཤོ་ཤི་ཀྲ་ འཚྲཀ་བྲ་ཟི་ར་ཁྱི་བྫངས་པ་རཾ། 
རཾཾ 


༽ ཨོ་ཨྭཿཧཱཾ་ཧཾ རེ 
བདི་ོཾ་ཨཨ ཏ་དྷརྷ་མཱ་ད་ ད་ཏེ་ནཱུ་ཨ་གད་ཏྲེ་ས་པ་ར་ཝཱཌཱཿ ཤྭ 
རོ སང་ས ཆ་བྷརྷ བོ ར་ཝཱ་བ་ཌ་གྭཿ 












ར་ར ཨེ་ཛོ་ང་ རི་བ པ་ཏ < འཾ 
བ་ལོ་རྭ་ཆ་ཏཱ་། ཏཱ་དཧཾ་ གཧཱ་པཾ་ཁཾ ཝ་ན་ཏུ་ཟ ཌཱ བདཌཊྩ ངི པི ྦ 
ཀ་ཅན་ཏུ་རྷཾ་རཱ་པཌ་བཛྲ་ནར་ཨྟརྟཱ་པ་ཡ་ཏེ་ཱ སཱཌ། ཁྱིས ཅོ ཤེ དརངཾི པར 
16 ཆཱཾཱ་དངཌ་པཱཾཛྙཆ་ཏཱ་ རོ ཕླདན་ལི་ཡ་ཙ་ཁ་ཡ་སུརཏག་རྟག་བལེབ ༈ ༅རྒྷ་རྱཾཿ 
ད་བལི་གྱཱཾ་པྤཾ་ རྷུཔྷཱཔ་ཨ ཤྲ བླབ བསྟན་ན བྱཔོ ལྟུན རི་བ ནཾ 
་་༽ བི ༦ ར་ཇ རད 6 ལྲོག་ཀླ་བིབ་ང་ངོ་ རྣཾ་ཝ་ ཁྲག ཞྭ ཐཾ ན་ ༢ 
་གྲ་ང་། ཨོཾ་ཨཱ༔དཾ་ སཱ་ཀཱ་ཤ་ བཱ་ཡཿ འི་ ར་གྲ་བ་ཐཾ་ད་གཱ སྲད༠རྱཿ 





༣ ¬ བླ 
༡གངྱ་།་ར་འད་ 





ཌོ 
ཤལ ༨ 
ལ་ཀ་ལི་ཀ 





་ གད་ཏེ་ས་པ་རཾ་ཝྭ་ཟཱཿ ཤི 
འཧོཾཧཱཿྡཌ་རཁྲག་ཀན་ཏུ་དླར་ཐཌ་བྲར་ཇཱའ་སཛྟཱ་པ་ཡ་ཏཾ་སྟཏྟོ། ཉ༥༠༥༥ 
ཇོ་ཁཟླུ་ཀ་གྲ༢ ཌྭ་བཱ་ཁྱིཟཿ ས་པར 


དུ་པ་ཝན་ཏུ་ཛཿཛོ་བོ་ཧོཿ སཾ སྔང་སྣནཱཾ་ཌཛཱཔྷཾརྟཱ་ཝལ་ཁ་གྷཾད་ 
ན་ཏྷུཁ་དནཏ་ ནཱ ཐེ སར གོ་ཁ་ཀྷཱ 


དཱ ཡ་ ཏི་སཱཧཱ། ཞིས་བ་དང་། 


ཀྭ་ཨཱ་ནན་ཧ ཏྷརག་མའ་པཾྡཾ་ཟཱཿ ས་པརི་ལྟ་རྩ་ཆ ཨར་ལས 
རླ་ཛ་་ངཾ་བ ལ་ཟྷང་ན་ཏུ་ ཁཱ་ངནྭུ་པཾ་ཝ་ན་ཏཱ་ཛཿཾཛཾ་ བ་ དོ༔ སྭ ཛཱཿ 


བཌྣཌཌལ ཟྱ་སྐ་ཁ་བཱ་ཁཀཱཀ་མཱ་ཀར་ གརཛྷརྨ་ཝཱ་ཀ .- རོ ༨༠༩ 
ཏེས་པ་ལིལྷ་རོཿ ཧྷིཨོདབ་ལ་བྫོ་ 


༤་ཁལི་གོ་པ ཏི་དྷེད་ཨད་ཧེ་ཇཱ་ ཨཾ་གད་ཏེ་ས་པ་རི་ཝྟ་ཌཱ གཿ 
རཾ ་ སྔརསྭཏ་ན་ཤྷིནཔཱཾཿ་རླཊ་ཝར་ཁྲག་ གྷུངཀཱནན་ཏཱཧྷཾ་ཕཌ 












མ་ 


ཆམ ད་རི་ལ་བྲ་འཛིན་པས། 


རོམ་ 


།བཛྲ་དཱརཾ་ཨྷཛཱཔཾང ཆ༨ ཌཱ  ཞེས་པས།། ས་གཏོར་མགཙོ་ཡདངཝུངམ་ྡེ་ར། ལ་རཆཊ་ ཅ་པ་གཞིན་ཕྱཁ་ཁ། ༽མ་ ཨཿནོ་དོ་ཤཱཾ་ཀཾ 





\༠༠༡། ངུ 
། ཙྲ་བྲཛཾཧིརའ ལྕེར༔ འས ཐར རྒན་སུ་ཧྷ བྷཱ ལ་དཊཌ་ རི རའ ཁྐཀརྣཇ་ བྱད 
ཅུ་ལཱ་ཡ་ མཱན་ཏ་ཀ་གྣ་བ་ལྕི་འ ་ལཱ་ཀཱཤྭ་་ལཱ་ 

རྱིཐ་ཡ་ཡ་མ་སག་ཆེས་མྭ་རྲ་ཤ་ ༢ེནྲར་ཡྭྷཾ་ཟཿ ཌཱ་ཧཱ་ཀླ་ཁ་ཨརྒ་ཊ རྨ་ཚནྨ་ 


ཏ་ཛ་ཨཱད་ཀྲ་པ་ཇི་ པཾ་འླད་ས་ཆི་ཁྨ་ཟཱཿ 
རོང་བ བ་བ 


ྔ ྒ རྣས་ཏི་ཀེ་ཏུ་ཤནྷ་ཧ ཛ་ཡ་བེ་ཛེ་ཡ་པྨདཀནོ་ཌ ཀླབ་ཀི་གོཁྲཔ་ཁར་ལའྲི་འོ་ནན་ཏྣག་ག་སྣབ་ 
ཕྲདྨཾ་ཟྱཿ བྭཾྣ་ཌྭ་ལྭལ་ ོང ཁཱ་ཀརྫཾ་བླ་ཀ་ག་རྭ་ཌ་མཱཿ ཁྱེ་ཟྱར ས་བ་ར་ ལི 


རཾ་ཁརིགས་བེད་འཇིགས་བོར་ཟེང། །ངཔའ་པོ་གདྲལ་དཀའ་འདྲལ་བ༽་ 
དྲས ཁཾ་འཁོར་ ཁྭ བཟད་པ ཅན། །མས་གསྟུས་ ཡས་གསུས་ནསྦ་ཚ་ལ་ཁ་ ཕྲ ཚལ། །རྗེ་བོ་ བོ་སྣ་ཚོགས 










རོོའཇོོ། ཁོ་ཐོའྦི་ཧཱལ་བོནམསྦ་ཊཱི་གཙོ། །ཇྡོ་ཇཾ་ཤྲགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིང་། །སྲང་མྲ་རག་ཅུ། 
ཆགས་ །ལའྱ་དད། ཅེས་ བསོད་པར་ཁའོ། ཁག་བ་གཡས་པའྱ་ཆབ བ་བསུན་པའེ་སེ་གཁཧ་ཨྲ་ཁ་སྟེ།ཞེས་བཛད་ཆིང་། ལང་གི་གསྲང་གན་སྦ་འི་ 
འཁོབ ཁ་ངོ ༢༥ བ་པ ཀ་རམས་དྲང་། གཅུ ་ཧྭ་གྱི་ཨོཾ་ལ་ ཟང་པར་ནྣམས་དང་། དྲཔལ་པའ་སེ་ལ་ 

ཕྱོགས་རྱེང་ནམས་དང་། མྲགིན་པའ་རོ་ ལ་གྲུཐའ་ནམས་དང་། སྙེང་གར་ཨ་ལྱ་ཀཱ་ ༈རམས་ངང་་། 
ཁྱི་བར་ལཾ་ལ་འཐུང་པོ་ནམས་བྱརག་ཅིང་གནས་དངག་ཏུ་གཤིགས་པའ་ཚྱ་པ་། ཁེས་གདས་སམསལ་ལ། 
ཡེ་ག་དྱག་བརྗེང་ ཅབ ་བཾན་ ཇས།ོ། ཅདམིགས་རེ མ་ལན་གཅུག་བརྔེད། དང་པ ལོ་ལ་གཏིས། ཆོགསྦ་ཀྱ་ནང ཁ་བསད་ནམས་ཨ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འཆ་འམ་ མ་དང་ བཟུན་པའ ནམ པའ་ཟཐ 
པའི་ཨེ་འཞི་བྲསམ་པའོ།། དང་པོན། ༢ 'ཏེད་སད་ཅག ་ཧགབ་ བཅོམ ཝྫན་འདས་དྲ་ས་ཏུ་ཁཁལ་ ལ་ཞལ་གཅྲག ཕྱག་གཏས 
པང གསལ་བའི ཟགས་གྲང་བཔ་ ་ཁས་པདྨ་དམར ༢ པའངབ་ མ་བརྨད་པའི་ཁེ་བ་ །ཨོ།གང་། ཟླང 2 འཾ་དབལ་ འཁོ 


120 





པེ 











བཅོམ་ ངོམ་ལནའབས་དས་ལ འཁྲོ ལོའི ངེ ས་ཞིབ ་བཟ་ མངུན་ གྱིརམ ་ཨཁའི་ རཐལ་ད དྲུ་སྨན་དྲངས 
ྐ འོད་ཟེའ་ རང་ག ཧཱཾ གཟ་ ཟྭ་བ་རེ་ཇཾ ལ་ཟམས། སིང་ཏིད་སིང་ཇའི་བདག་ ཆད་ཏཅན།་ །སད་གས་ 
།ཤེས་དང་ཤེསྭ་བ་ག གཅག་པའི མ། །དཔལ་ཚལནྲ་ངས་འཁའ་ཁྭ་ཕག་ 


121  ཙཾ།གྱེ་དང་འཇིག་པ་ མཾ 
འཚལ །རང་ག སིང་གཟ་ ཟླ་བའི་དྱགིལ་འཁོརྦ་བྱི་སེང་ བོ ཤྷྲ་དང ལས་རལ་མོ་ མ་དང་གཟ་མ་ 
ལྗང་གྲཇ་པ་ཌཱ་ད་དང་ གྲཾས། ་འཇཛིན་པ་ ངང་ རལས་དྲས་ཧྗ་ དང་ཕྲཾང་པ་ཆ་ ཆག་ཆམ་ ༡ོ་ངའ་དཱཿ མཱུ 
ཆོས་དང་མ་ཧག་སན་པའྲ་ཕང་བ་འཇི ཛི - “ˆ ་པ། བུ ཧྷཾངནྷུཁ་བླ་མི། 
་ ཌཱཾ་དང་མའ་སཾ་་ འཇིན་པ་་ཀ 


མ་དང་མར་ཆེ མ་དམའ་༔ མོ་ཐཾས་ ཡྩོད་ 


ྒ 


པཧོ 





ཁསྤ་ལ་བཤོསོ་བུ་དྲང་ ཁྲབས་བྲ་མ་དཀར་མོ་བྲདད་ཅིས་གང་པའ་སར དང་འཟས་བའཛིན་ག 
ལས་སགསོ་དང་བཞད་མ་སྲེར་མོ་ད་ངྲ་ཆན་དང་དོ་ཤལ་ཁཛན་པ། སྣ་དང སྟྲ 
ཁསླ་མ་དྭ་དོདམ་ཝནམོ་རྡོརཾ་དོ་བླད་འཛིན་པ་མོས་པཱནས ¬ ཤྲ 
ཛེ ད་ཚ  ཚི་ས་ 


རམ མཆག 









ཿ པོ རྫཀརཀྲ་བ་སཱབཱ་ 





༅༠། །ཨོཾ་བོ་བཛྲ་ཐཱ་སཾ་ཧྷརྟ་ཨཱ་དྒཏཱརོ་ཀཱ་ར་ཀྲ་འྭ དུ 
ཨོཾ བཛ ¦ ཛཾཅེ་རཾཅཔཱརྟཾ་ཀྲ་ར་ཀྲ་ར་སྭཱདཱ། ཨོཾ་སྒ་བཛ རི ཐཱ་ཏྭ་ཐི་ཏྷ་པྲ་ཛཾ་ཀྲར་ཀྲར་སཱཧཱ། ཨོཾ 


རྩ རཾ ཤཱ ངི རྙན་ངང་ས བ་ཏྭཔཱརཾ་ཀྲར་ཀྲུའ་སཱ་བཱ། ཀ་ལག 


\ ཁི རང་ར་གིསྣ་བཞ་གདང་ཁཅས་ས་མཆོད། ད་ལའི་པར་། །ཆགས་དང་ཞེ་ཝང་གཏི་མག་ཤིས 
ཧཱཾ བགེས་དང་བྱསྭ་སལ་ཡེ་རང་བའི། །ཝིག་པ་ཟམས་ཅད་སོ་སོ་ ར་པ་ཤགས་། །རྫོགས་སངས་རྩས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམསས། །འཕྲགས་བནྡས་སྦ་ཀི་དགཚོགས་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཟམས་་ 
ཅད་ལ །མཛོན་པྲ་དགང་པས་ཡ་འཇ་ངོ། །ཉེན་མོངས་ནདྱ་ཀུས་གྲངངས་པ་ཡ། ་སྱེ་བོབ ' 
བཟ་གསྦོ་བའྱི་ཕ་༢། །རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་བདྲུད་ཆེ་ཡ། །ཆོསྦའི་འཁོར་ལོ་བསོའ་དྲུ་གསོལ་། ་མ་` 











པ རྟོགས །ཁཁོར་བའི སག་བྲམལ་ལཁས། ྱ་ག་ངནའདའ་བཞད་སངས་ནས་ནེ། །མངས་མེད་འཁ་། བདག་། 


ཚུལྱ་གཾེས། །བསཁ་པ་མཐཁ་ལས་བཞྲགས་སྲ སྭ་གས་ལ། །སྔངསྦྱ་ཆསྭ་སབ་རཔོན་དབང་མཆག ཐོབ། 
དེ་ས་བྲསན་ཐབས་ཤེས་དབར་མད་ཆོ་། །དེར་གནས་དགེ་འདྲ་དནམ་གཏེས་ལ། །རབ་ཧདང 
བས་མབས་སྭ་ མཆ །བ་མ་སར་སྦྱ་ཆ་ས་སས་བཅས་ལཁ། །བདག་ཏད་ནམ་པ་ཀན་ཏུ་འབུལ། 
ཡོན་གནས་ངམ་པྱ་བེར་ནམས་ཁགྱེ་ས། །བན་དང་འང ༨འབངས་ས་བཟླ་ང་རྲ ར་གསལ། ༽བངོ གི་ད 
ཀྲསམ་དུགེ་བནམས་། །རང་དོན་དྲ་ཨས་མ་གས་པལ། ༽སིད་གྲས་ས་སམས་ཅན་མལ 
‹ ]སང་སྤ་ྫག་ བོང་ ་ཡཁྲི་རྒྭ་གང་ཅིག དུསག་ འདེ ཆནས་བཟྲང་ངརང་ཆཚབ་ བཟྲ། བར ་རཿབ་ 


ནི་འགྱེད་བི་ གྱི་ཞིང་། །བས་མེ་པ་ནམ་བར་དག་པ་བྱསེད། །བདག་དང་བདག་གར་འཛིན་ པ་ 








༠ །གྲ་ངས་ཀ ཡྱེན་དང་ཚུལ་ཟྲིམས་༔ བཟོད་བཆོན་འགགས། །བསམ གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས 

སྨོན་ལམ། །སོངས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ཁིན། །ཚོགས་གྲསས་དོན་དྲ་བྲ་མཐ་པར་བྱབཟ། ། 

༈ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལན་པ་དང་། །སྔག་བླསལ་དང་ནྲ་ཟལ་བྲ་དང་། །བདེ་ལ་ཧྭག་ཏཱགནས 

125 ཟེ པར ར་དགའ། །མས་ཆམ་ཏེ་ང་པ་ཏ ་ཧོམས་བྔགོས་བར་བྱས། །ཡྱིན་པའ་གཡབ་ མས་ ལེགས་ཌེ ད 
. སུན་པའ་སྨབས་བཏམ་རས་ནས། །དནྷ་སོད་པ་ཡས་བག་ཕབ་སེ། །དནམད་ ་ 

བྲེ གོས་རན་གདབ་ངང བྱས། །ལླ་ས ་ཀྱྱ་ཁས་ནནམས་ པགསྔས། །ངག་གཅམ་པ་བཞེ་དག་དང་།། ྦ 
ཡིདྱ་ཧི་ཁས་ དནས་གསྲ་མ་སེ། ཀཅེ་དགེ་བྱར་པོ་མཱང་པའ་བྲ བྱབ །བྱསབ་པ་གསམ་ལྭ་སྲབ་ 

།པ་ལི་། ༈འྱ་ད་དངྡ་མ་པས་བགཏད་དང་ད། །ནོད་པ་དང་དི་ཇེ་ཚོམ་སེ། །སྨབ་པ་ལྔ་པོ་སྲང 


བའ བྱཾད་ །འ༧འདཆགས་དང ན་ཞྲེ་སཱང དང་། གཏ མགདང་ ནི་ང རྒྱལ་ ཏེ། །སཾད་པའིི༔ ཅུ ་བརྒྱ་གར 
པ་ཡ། །ཏོན་མངས་བན་པོ་སྲང་བར་བྱབ། །འདོང་པའི་ཟག་དང་སེང་པའ་ཟག །མ་ཟིག་པ་ཡི་ 
ཟག་ པ་ངང་ ༽ །ཤུ་བ ༡༩༤ ༩ིཟྲག་སེ་ཁའཁྲོལ ་བངྨི་རྒ། །ཟག་པ་པཞ་པ་ད སང་པའ་བྱབ། །བཧོང་པ་ ཅེད་དང་ ``` 
།ཆནམ་ མེར་། །སྨོན་མེད་མངོན་པར་ འྲདྲ་མཐས། །ནམ་པའ་ཟལ པའེ ཧཾཿ བན་ ཡས།་ །རྔཾཀོཾ 
ཡཾ བངྒརཱབ་བླསབ་པའར་ བྱག། _ །།ཞེ་ས་བནམ་སད་ནྲོ་དན་བནན་ ཕས་བརྗོད་ད། གཉིས ་པ་ནི། ། དངོས་ ཟེ ་མང་པ ་བགོིས་པ་` 
ཁད །བོམི་པ་བསོས་པ་ཅང་མ་ཡེན། །དེ་ལར་དྲངོས་པ་དངོས་མ་ཁྱགར། །བསོམ་པ 
མགས་ས་ ས་མིར་བ འོ ཅེས ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་རླ་ཁབསྭ་ངོ་བ་ཇུ ་བྱབ་བདང་བཅས། ་པ་རོང་གི་ ཀཾ་མཚན་ཁད་© ཙྱས་ 
གབ་པས་སེང་པ་ཏཅིད་དེ། རངག་ ལས་བྱ་རྭཊཾ་ ཁྲམས་བས་ ཆེ། ཏ༡མས་ ང་པ རྫས མེ་རང་བྲལ་པའི་ 
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༄༅། །སྤ་ར་ལ་ཟམས། ཆྭ་རང་གས་སམས། ཟླང་ ཆམ་ཤེས་ལ་ཟས། ནམྲ་ ཤེས་ ནས་་ 
མ།ཁཁ་ ལྭ་ཟམ་ དེ ཉྭར་རྔས་པྲ་རབ་བསྔགས་ པའི་སྔོད་བཅུདྲ་ཀི་གཏིས་ ་སྭ་སང་ པའྲ་རེས་པ་ ཆཨཱ་ 
དྦཿ ལྱིས་ པ་ཏེ་བར་ན་ན་ས། ཙཡ་སོངབ་ཏིད་དང་ ཡཁ་ཅན་དྲང་མིཾ་པཱད་པ་ནམ་པར་ཟའ་ པའ་ 
127 ཤྭ ¡5 བཞང = ོ་བ་ རེས ཨྭཾ་བྭ་རྱ་ཛཱ ཏྭ་རྟན་བྲང་ཧྣཛཱ་ལ་སྤྲང་ཀཉད། ,ཨོཾ་ཨ་ན་མ་ཏྷཛཱ་ནྲ་བྲཇ་སྟ 
ཝ་ཨཱངྫ་ཀོ་ཏཾ། ཡོ་ཨཱ་བི་ཤི་ཏ་ ༢ རྟཱ་དབྲར སྟད ཐཱཁ་སྭང་ཀཾཿདཾ། ཨོཾ་ཨ་ན ཟཾེ་སྭ་སཱའ་ 
རྷཱན་བར་ རང སྭ ཌྷཱ་ལ སྲ་ ཨཱངྨ་ཀཾཏཾ། །ཞིས་རྦ་ར་བ་བཟུཿ གཏིས་བ་ཁ་དྲེའཀིཁ་འཁོརྱ་ཐཱཌ་སཆོག །ཁ་ས་རྩལ་མཚག །ཧྲཾག་ལེའི ནལ་འབྱོལ། ཕྲ 
མོའཾ་ནཁ་འཛིར་དང་ བཞའོ། དང་པོ་ཁ་གཉིས། ཧེན་བྱ་སེད་པ་དང་། བཏིན་པྲ་ག་བྱ་སེད་བའོ། དང་ དང་པོ་ན། ནྱ མ།འ་ ཁམས་སམཐའ་ 
ཡས་པཌི་ཆས་ཁྱབང་གི་ནང་ད། ཡོ ཁསྨ་ནུང་གི་དངཾ་ལ་འཁའ་ ནག་པ་དབས་ས་གཞའ་ནམ་པ་ཟང 
༡ མམ་ཆ་སསསམས་རསར་གར་་སམམསརམམས སམས སས་སས་སས འི་རང ར་ར 
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ཀར་དཔག་ཚད་འབྲ སྲ་ཕྲག་བཞ་པ་སེངའྲོག་ཏྷུ་ནོཁསྐྱ་གས་པའ་སཚོགས་རྡོ་རིགཏེས།དང་བཅ སྭ་པ་ཆལ་མཚན་ 


༤ ༨ ༩༨ 


ཚས་མཚན་པ། དང་སེང་དྲ་རཾ་ལ་སྔ་མཁ་དྱ་བལ་ཁུཁ་བ་དམའ་བྲ་གྲ་གྲས་སྦྱ་བཟྲ་ད་པགྱ་ཚང་ཁྲབས་ཕྲག་ 


༽༅ 


རོ 


གྲསཔ་པ་སྙིང་ཁོག་ཏྲཱ་ཛཱུལསྦཾ་སེས་པའྷ་ས་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་གཉཾས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིསྱ་ཧས་མཚན་པ་་༽ 


འགངད་འ་ལཱསྔ་རུའ་དྲའིལོ་ཁྭཁྲོར་དཀར་པྱོ་ཟྫས་བྱོ་ཆར་དཔག་ཚད་འབྱབ་ཕག་གཏྲས་པ་སྙེང་ 


<° 


ཆིལ་འབོར་སེརོཔྲོཟུབའྫ་ཚར་དག་ཚད་འབུམ་ཐུག་གཅིག་པ་སེང་འོག ཧྭ་ཚིལས ཆེས་པའི 


ཐྲ་ལསྒ་སྐས་པའྱ་ས་ཆོགས་རྡོ་རི་གཏིས་དྲང་བཅས་པ་པླངས་མཚན་པ། དེའི་སེངང་ལལས་སའ་ 


ཁྲེག ཧཾ 


༤ལྲ 





༤༦ 


ཅཆ 


རྡུརཾགཉིས་དང་བཅས་པརྡོཇེས་མཚན་པ། དེའི་སེང་དྲ་མཾ་ལསྣ་ཆུན་པོ་ཆེན་པ་ར་ཆེའོ་ཌྔང་བཞིན་་ 


ཁག་ག་བཌ་དཔག་ཚད་ཧེང་ཕཐག་བཅར་དྲག་དང་སེང་ལ་དཔགཚད་སང་ཐག་ཝ་བྱད་པ། དེའི་དབས་སུ་ 








2 བཛ །ཅལས་ ཅྣ་ཚོགས་བླད་རི་རབ་་ཝིང་གྱི་ངའི་ཡོརདང་མཉམ་པའི་སྣ་མཆ ལ་བ ལ་ བ་ཡོད་པ ྦ 
ངཊྭ་སཱངྦ་ད་དཾ་ཁས་ཟཱ་བའི་རྦ་ཧྱི་ལ་འཁོར་ཝེ་བ་དང་ མཏམ་པ། དའུ་ པ། དང་ལེང་དུ་ གྲ་ངག་ལས་ ་༩མཁ་དའ 
„,ཁཁོར་ཟླ་བ་དོང་མཉམ་པ།  དེའ་སཾང་དྲ་ཟིག་ལྭ་དད་དང་བ ཅུ་ས་པ་ལྭ་གགཅན་དང་དུ་ དུས་མའེི་དཀྱིལ་ 
 ” ༼ཌློར་ཁུདོག་སཱོན་པོདང་སེའ་བོ་ྷིམ་དང་ཨཱཏུཨ་པཾ། དེ་རྩམས་ཐམས་ཅད་གཅེང་ཁུའྲངས་པ་ལག 
༠ ྷཱ་གི་ཡིགྲ་རྫ་ཧཔ་། ་མར་སཱང་ཡིག་སོ་སོ་ཁས་སྩེས་བའོ་ན་མ་མཁའ་ནུང་མྲི་ཆས། རི་བབ་ 
པྨཌཱཏ ཌྫིོ་གུན་ད་བའོ་གདན་རང་བྱསས་བངས་བཛོགས་པའ་སེང་དྲ་ཚ ལསྤྱ་སེས 
དྷི པི རྡོ་རྗའི་གཟ་རི ོངས་སྲ་གར་པ་ཁ་སྭ་བ་གསང་ཟགས་ཡོངསྲས་ གོས པའི 
དགཾལ་འཁོར་ ནོར་བུའི ད་ཟེར་ཆོའ་པྔ་ལ་བ། གྲི་དྱིལ ཁཁའྱ་ཤི ཕྱནསའཾམ་པ་་་ 








༢༤ ༤༽ 


བཞིན་སར་དཀའར་དྲ་མརྲ་རག་ཝང་བའི་ཚོག་པ་རིས་པ་ཁ་དྲང་ལྡནཔ། དིའི་ནྲང་དྲ་དྱི་རིདྲ་ཚི་ཚདྒ་ཧྲུས 
གྲསང་གརངཀྱལ་ཁ ༤་རྩིག་པརྲས་པ་ཝ་དང་ལན་པ། དཀི་ནང་དུ་དའི་ཕིདྲ་ཀྱ་ཆ་དྲ་བ ཁྱཾས་ཟུགས་ ©་ 
དྷཉིལེ་གཁོར་ཕྱི་རས་རི་ས་པང་ ནིན་ནག་དྲ་མའ་དཀྲར་པའྲི་ཆིག་པ་རིམ་པ་གསམ་དང་ལྗན་པ། འཀྱེལ 
130 འཁཾར་གསྟམ་གྲྭའངྦ་བྲ་བན་གབཞིཔ། སེབས ཙྭ རང་བཞནྷ་བཾ་ཏ ་བབས་བན་བནས་བྱརད་ 
པྟ ཅ་བབས་ཚེ་རེ་ལ་ཡང་གབ་བཞ་བཞའ་བའ་ང ད་ལ་མ འགན་ས་གསྐམ་གས་ས་དང་ཁན་པ་འ་ 
ཇུགས་ས་གསུ་མ་བཙོགས་ཨ་དང་པོ་ཁྷ་གང་པོཆུའི་ ཅཅ ༽ བབ་ ཨདང་ ` 


ཙ། །དོའི་ཨཱིང་གིདབས་སྭ་བམྲ་པ་དང་། གཡུས་གཡོནྲདྷ་རལྕོ་རརོནོ་དང་། ཀྲ་བནྣ་མོས། 
ཤཾ་མཐའྱ་སསྦ་ཆྔས་པ་བྲསླང་བྲས་བགྲོརྔ་བ། གབ་ནཱ་བབསྔ་ནམསཀྱི་ཆྲེགས་ཁག་མའི་དབསས 

„ ཤའ་དྲ་ཙཱཾ་ལག་ཆོསྤ་ཀྲི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་གཡས་གཡོནང་རི་དྭགས་བོ་མོ། ལྔ་ཨཱཿལས་ 

131 ཡཿ བམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོའ་གཡས་གཡོན་དྲ་དྲུང་དང་པླད། ཊུང་དྲ་སོཾ་ཁསྲ་ར་བཆ་དཀའ་པ་ 
༢ ཡས་གཡོན་ད ཧཱད་དཆག་པྲ་དྲང་ཟླབ། རུབ་ཏརོལུས་ཇུང་རུབ་རོ་ཤིང་སྲེབ་པའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་སེ་ཁྲས་ཅ་ཿ ོ ྱགྱིལ་ཁཁྲེར་གསུམ་གའ་ཆིག་པའི་སེང་དྲ་རིན་པ་ཆ ཆཁྭ་ཕ་གྲ་གནི་དྲ་མབ་པོལ 
འིན་པོ་ཚ་ཟ༔ ཟླར་གྲ་སྔས་པ་དར་གླ བཞཔ་ ལ་སགས་པས། ས་ས་པ། ཕ་གུའ་ 7 ནས་གསྲ་ ་ཾ 
ས་གག་བཞའ་པྱ་ངས་སྲྲ་ར་ས ན །ཁ་ན་སྲ་པ་ཧིག་ གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ པིར་པ་ འཕྱང་བ་ལ་ཆ མི་ 





ལོང་དང་ཇ་ ཡབ་དང་རྲིལ་བྲ་དང་ ་ཟ་པ་ྫཾ ་པ་དང་མེ་ ཏོག་བ ཀྲི་ཕྲརྔ་བ་ལ་སགས ་པང། བྱཧྒན་པ། རར ཅྱི 
ངོས་སྭ་ཟའརཔ་ལས་འང་བའ རན་པ ཁེ ཤཾརྲ་བུ། དེའི་སེང་དྲ་ པད་འདབ ཨ་མྱརྲ་ པའིདངས་་ 
ཅནྩིམདའ་ཡབ་ལ་གདས་པའྱི་ཚལ་མཚ་ ནངང་བ་དན་ནསས་ཀས་མཛིས་པར་ཟུས་པ། རིག་པ 
1; ྭ རམསྭ་ཀྱི་ར་ རྱཾ་ནས་ཁའདོད་ཡོནྦབྱཾ་སམ་བཱ་དཀའ་པོས་ །འགྲམ་སྲེགས་ཌྱི་ནྣམ་པའ་བསོར་ །ཞིང་། „ ག་དང ྣ 
ཏི འི ར་ཚ ཆམས་སྣ་ཟ ཤཛད་དི་རདཆེནྡཛཱསཱ་ཝཱ སྦས་པ། རྩིག་པ་ཆམ་སྤ་ཏྱིརཱའི་རཱ་པའྲ་ཟླ 
སྭ་རྡོ་ཇེས་བརྒན་པ། རྩག་པཁི་ནང་དུ དུ་རིག་པ་ཁ་ཨ་རེག་པའྲིལ་སཆདཀེ་ ྦ 
ཏྩོདི་ཇོག་དང་བཅས་པ ཁོ ཟས་ུད་བཀ ྱཾ་ཕྱིདྱྱི་ཚད་ཁྱཾས་ ཛེ ཤེསྱ་ཀྱི་འཁོར་ལྲོ་བ་བནཔ། 
རྡརྗཾ ་ཕཾང་བ་ཝང་གྲས་བག དྲུ་ར་ལྲ་བཾ་ཧག་པོ། ལྒོཚཾ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པ། ཇང་དུ་བདྨདཀ 














སྒམ དའ ནངོད་འེྱི་ཕེདྱ་ཀིཚདྱ་ཧྲ་བ ནི་པ་རྡ་རའྲ་ཕེཿ བེ ཟླ ཟྲེ་དངོསས་ ༨ 
¿། ས་ལས་པྨད་ལྔང་གྲུའདྲབ་ས་དྱཅད་པ། དཔྲི་ཝེ་བཙ་ཨཾ་ཁས་ཟླ་བ། ་སཿལ་སཏཾ་མ། ཨས་ 
133 < དྲག རརར ༢འགྲེལ་འཁྲལ། ཟླགས་དྲཀི་ལྱ་གིག་ཤེགས་པ་བཞི། སམས་དཔའ་ 
བེ མངཱ་རས་དང་། ཆཚས་ངངངབས་ར་ཇྫམས་ ས་ཀ ཆགད་ངང་ མྨོསྲཾཿ =་རྔང་སྲ་ ཌ༡ ``` 
ཅེདྡདཱ། སོ་ལས་པླད་དཀར་པོ་ནམསིབུར་ཁས་ཏིབའ་དགེལ་འཛོརབེ་རི བ་ནི 
མ་བན་དང་སྔམས་མྲ་བཞྲཊ་གནས་དྲང་ཤའ་ཨོ་དང་ཇང་སོར་སོ་ལས་པྨད་དམའ་བྲོ་རམསྱ་བི་ 
ཆེ་བར་ཨ་ཁས་ཟབའི་དཔལ་འཁར་བ་རེ། གསུང་གོ་དགིལ་འཁེྱཙིལེ་མམཾ་བང་གྲཾ 


འིམས་པམམས་ཚ༧ 
ལཿ 







༡༧༨༩༤༡༤ ༡༠༤༠༤༧༤༡༧༤༧༢༤༩༤༢༩༤༤༢-༤༠༠༤༨པ༤༠༤༠༡༠༤༤༢༠༩༠༦ 






གྲམསྔ་ནམ་སྲ་ས། ཤརའ་ངཱུ་པོ་ཁས་ ཡརྲགས། མའ་གེ་ ལོས་མཁའོ་ ལྡིང་། ཆོ ཆ་ཁས་མཧེ 
ྦ བཱདེན་ཐལ་དྲ་མལས མཁཾ། ཌང་དྲ་བལས་ ཁྱ་ར།ཆེག །དབང་ ལྔནྭང་སི་ ལས་སྒྐྲན། དབ་ཏུ་ 
ལས་གང་པཅ། རུང་དྲ་ཧོ་ ལས །དྲང་ཿ པ། གོགྲ་ཆགས་དྲ་རམ་སྦ་བ་སྲང ་རཱ། བ་ལས་ རླེད 
¡34 འཾངབ་ཆ་བརྒྱད་པ་པོགས་བཏོར་དམའ་པོདང་མཚམས་བཞང དཀྱལ་པོ་རཟ། ས།ཁི་དྱཀྱེལ་འ 
རྱ ་སཱམཁྱི་སེང ་གཤྲཌ་སོའི་གཡས་ས་ ངོཁས་ལི་དྲག་ས།་ གཡྱནྡ་དྲ་ག་ཁས་མཁའ་ 'ལྔིང་ | མེ 
སྨེ་ལས་རྭ་དྲགས། . ཆཱེ་གྲཾ ༥གཡས་སྲ་ ལས་ལས །གཡོནད་མཾ་ཁས་མ་ཧེ། བདན་བལ་དྲཿ རེ 
ལས་མཇྱ། ཁྱང ་སོཏིགཡས་སྲ་ མ་ལས སྦ་ར་སེར། གཡུན་ད་བ་ཿ ལསྦ་ྲ་མཆག །ཇངང་ ལར 
ངྫོ བ་ཁས་བབ། ཆབ་མ གཡས་དང གཡོནང་ :ད་ད་ཁས ་ཁང་པ་ཆེ། ཆུངཾ་དྲ་ཛ ས་ད ་པ། སྲོག 


ཅ། །ཆགས་དནམསྦ་ཆི་སང་དྲ་བིཁས་འདྲབ་མ་ཏིརོབྱད་པ་རིམ་པ་གསྩམ་ངང་ལཱནཔ་ ། 
ཚགས་ནམས་སྭ་དསར པོ་རྲང་ཆ་ མཚམས་སྲ་དཀའ་པོ་ པ་ར གྲ།ི་དགིལ་° འཁྲིབ་ཛ རླ ཧི སྲུ 
,„ ཕཾས་ཕག་ནག་པོ་ཿ བདུནྱ། ལཾ་སེར་ཨཾ° ལས ་ཉ་དམང་པ་༔ བརདྲན། བང་སྲེར་ས་ལས། ་སྦྲ་ད་དཀའ་ 


༢ 


35 ང་བདྡག། ནླབྲ་སྲོས་ད་ལསྟ་གྲང་པོ་སཾར་ ་པོ་བདུན། སེང་དྲ་ག་ལས མཁའ་ལཝར་། ཞིལ་། 
འྲོག་ཏུ་ ཤྭ་ལཱསེ་སྡེ་དེ་ནང་པ་བརྱད་པ། དེ ནམསསྦ་བྲསྲ་ངངས་པྲ་ར་ཁས་སྒེས་པའྩེཤང་ཧྭ་་ 
རྭའ་ཅངད་པ་ལས་པླད་བདབ་མ་བྱརྲད་པ་ར་བ་། སའི་དཀྱིལ ཁཁོརྱ་བཱཾ་ཁ་༔ ཁིར་ཚོ་སཱེང་གི་ཤར་སྲེའ་ 
ཐཱ ནཱ་གཡུས་སང་ ཇོ།་ངོས་ཁང་ སྭ་རཱང་དཀིལ་ ཁོར 


ནག་པ་ཟླ་གས་བཟེ། ལྡོ་སོབི་གཡོད་གྲ་ལས་ས་ 
ཁས་མེའ་དངལ་འཁར་དམར་པྲོ་ཟགསས་འར་། ཅང་མེའིགཡོན་གཡས་སྲ་ང་ཛ་ལས་ 


རོ 


1༤ བྲ མར 


251) ‰༡༩༨༡༧༥༤བ༥པ༤༨༧༦ལ༦༩༧༠་ཟརས་འཆཌེ-བསར་གསརསཏ 
ཀྐ ༦༡ 





༤༦༡ ༢༥༨ ༨ 


ཆུའི་དྱཀིལ་ཁབྲོར་དགའ་ བྱཟུམ་པ་རཟ། བ་ོའྲོག་མོནོག་ལསྭས་ ཁྭ་ཁ་ལས་སའྲ་དྱ་གེལ་འཁོར་ 
སྤྲ ཀྲོ་བྲབ་བཞྲ་ཚ ཧ་ར སིང་དྲང ལག་ ཏུ་སངངྡཱ ༩ས།་ཆང། ས་ས།ཁངའ་དཱང་ ཡ་ཤསྦ་ཁི་དྱཀིལ་ འཁྲ 
ཆྫང་གྲ་དང་སོན་པོ། འབུང་པའི་དྲྭའིལ་བཛོར་ ནམས་ཆ་སང་ད་ང་ལས་པྱད་འདུབ་མ་དཆད་ 

_ པ་རེ་ཚི། གཞལ་ཡས་ཁང་གིའོག་གས་གན་དང་གང་གིེ་ཐོག་ཟམས་ཀྱི་ཤར་ནག ཞོདམར་ ་། 
139༠ 6 ཁར་དཀ༧། རླབ་སེར། རབབས་སྔོག སླའི་དྱགིབ་འཁར་ཆྱཾ་པི་རོལ་སའི་ཁྲར་ཡྲག་ལྲ་བྲག་ 
གི་བབྱ་ཀྱི་མཆོད་པོའི་ས་ཁ་པྲད་བྲ་ས་སོགས་མཆོད་ཛས་ང་གས་གང་བ། དའི་པི་རོལ་ནས་ས་དང 

ཆཱུདང་ སི་དང ཆུང་གི་ཁོབ་ ཡུག་ཆན་ང་ གོ་བནས་བསྲོར་བའ་ བའི་ འཇ གག སེང་ གི་དབང་ རྡན 


ྱོགས་ནམས་ས་དསྲ་སྤོམཚམས་ནམས་ས་དཀའ་པོའར་རེ། ཆུ རང་གྱི་པ་རོལ ་ནམ་མཁའ་ཁོར་ ་ 
ཡྱག་ལ་དྡོ་ཚའི་ར་བདང་དེའྱི་པི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟྲེར་འབར་བས་བསའ ་བཟ་གྭ་ར། གཉིས་པ་ལ། གཙོ་པོ་ཡའ་ 
ཡམ་ མངོན་བང་ཝ་ཁས་བྱ་སེད་བ་དང་། དེ ཞི མངལ་ནས་ྱའིལོ་གཁོར་ཙཾ་ལ་མོ་བདང་། སྦོས་ པབ ༢དགྱིལ་འཁོར་དྲ་ས་ སཨས་ཅན་ལ་ལེང་ཆེའི་དབང བསྭའ་ ཧན་པ་ དང་། ཀ་བ ྒ 
ཅནམ་པའ་དག་པའི་ངྱ་ཧ་བཟུང་པ་དང་བཞིའོ། ངང་པོ་ནི། དྲབས་ས་ སྭ་ཟཱ་ཏྭཾ་ས ་གཅན་དྲས་མའི་གདནའི་ གེངདྭ་ ཟླ་པའི་དབྱིལ 

ཤཿ ཤཆོབ་ཏ་གང་བ། དེའི་སྙེང་དྲྭ་ཨ་ཨེའ་ཨཱ། ས་ལི ཨ་ཨ་མཱར་ཨོཾ་ ཨལ། ཤ་ཡ་ར་ཁྭ་ལ། ཡ་ནམས་ 
བཱུ ཀཡོན་བགར་དང་། ཝེལྟརཱ་ལ་ཊ སྤལ་ཨོཾ་ཨཱའ་ཨེ་སཱ ། རྩ སཱ་ཟཱ་ཨཱ་ལཱ་ཨཿརཱམས་ག་ཡས་ 
ཨོ རུ་ཚས་ པ་གཅག་ཐ གིས ཡ་ཁའཁོང་། དྲེ་ལ མཆན་ས་གཏ སྦ་ས རངས་པ སྭོ་གཁཾ་སྱས་མཚན 

6 ཟླངའི་དཀྱིལ་ ཁ།བར་ མེ་ ལང་ཆུ་བད་ ས། ་ བོམ ཅུ་ ཧྭཧི་མའི བྱལ་འཁོརྱག་གྭ ངད 





༦ ཀཿ བོ འོ ཧན ཐཱཐྫཛནཾ ཌྷཌྷ 


ཌྗནྷཌཱ། _ 
ཤུ ཟར ཆིནྡཾི་ད རི བྷ་གག་ཁག །ཏྷན་ཛ་ཚ་ཙ། ཆྭ་ཌཱཌ་ཌ་ཊ། མ་ཐ་བཕ་པ། ནྷ་ར་ད་ 
ཝུ ཟ་ཏཾ། ཚིཤ་ཁྦྲལ་ས། ཧ་ཡ་ར་ལྭ་ལ་། རྣཌཾ་ཡཝ་ཁ་ནམས་གཡོན་སོར་དྲ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁྲེད། 
དལར་དཔ་བརྒྱད་ ཇུཁི་ངོ་ཁོ་གསལ་ཆེད་བད་ཅུས་མཚན་པའི་ཏེ ༡མཊ་དབྱིལ་འཁོར་ མཏམ་པ་ཏིདྦ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཟླབའ་དབས་སྲ་ངི་ཟའི་ ནས་ཤེས་ཙཱ་བགཟི་བོང་གམཚན་མ་ལྷ་བྲ་སོ་སར་ཚོགས་པའ་་ 
ཡ་ ཤེས དེ་དངྒ་ལན་ཆག་ལུན་པའི་ནམས་ཤིསྤ་ ི་བཏོན་པ་སྲོག་གླི་རུང་ཧེ་ཡེག་ནག་པྱོབབ་ཟྱང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། _༅ངཾ་ཚབཙཾ་སེམས་དཀའ་དམའ་ཛངོ་ངྷཟ ཏིདབངས་གསལ་རཱང་སེམསྦའ་ 


འོོ ཙོ ངོ 


་ོ་གཉོྲོ་དྲང་བཅོས། ་པ¢ྱཅིག་ཏུ་འྲདས་པ་ཁས་ཟུང་པའི་དོ་ཡེག་བད་བ ཆེན་སོ་ཆོ་ྦ་ཅི་དངིངསོ ཞེ 
ཡཤས། ཤི་ཡིག་དེ་ཉེད་ཡོངས་ས་ གྱའ་པ་ཁས་བར་བཅེན་པོའི་བདག་ཉད་ཆམས་པ་ཟམས་ 
ཆད་པའི་གཟགསྱ་ཀི་དཔལྲ་དས་ཀི་བཁོར་ལོ་ངེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེལ་ལྔ་འཐོ་བ། ས་མདོག་སྔན་པོ། 
དྲངས་ནག་གཡས་ངམའ་གཡོན་དཀའ་པའྲ་མྲ་བན་པ་གསམ་དང་ལཝན་པ། རུ་ཞལ་ནག་པ་དྲག ་ཅཱུང་་ 
40༠ ཆུབ་གཙགས་པ། གཡས་ཞལ་དམའ་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སྤ་་པོ་ཏྲང་ང་ 
༩ཇིན་ཁ་གནས་པ། _གཡོན་ཞལ་དགའ་པ་འབ་ཏྲ་ཞི་བ། ཞལ་༢ེའེ་ལྭ་སྲྨནགསམགསྐ་ས་དང་་ 
ལྫན་པ། ཟལ་བའ་ ཆོད་པན་ལྭ་སྔ་རུགས་རྲ དང་། ཟླ་བཛིད་པདང་། རྡོ་རཱི་སིམསངཔའ་དྲབ་ 
རྒྱནཅཧ། ད་རཾ་ཆེ བྱདང་། རྡོ་རྔནརྩྱནདང་། རྡོརྗཾ་མགྲལ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ གྲངྱ་བདང་ ་། 





༦༅། །རྔོ་རཾ་ཨརགས་དཱང་། ཇྡོ་རེ་ཀྲང་གྲངབ་དང་། རྡོར དཙྲ་དབང་ས་དང་ ། རྔོ་རྗ་པྲ ཕིངབ 
ང་༈ སྭག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲལ་བ། གཡས་གཡོནྫབ་ཕག་པ་དང་པ་སན་པ་་་། 
གཉེས་པ་རྲ་སབ་པོ་ གསྐུས་པ་དགྲ་པོ་ས་ ཕག་པ་རྲག གཡས་གཡོན༅ི་དྲཔར་པ་དང་པོ་ གཏས་། 
ཤ།གཏས་ཝནཔ། _ གཏས་པ་གཏས་གཏིས་དམའ་བོ། གསུམ་པ་གཏིས་དཀའ་པ་སི་དཔང་པ་བྲན་ 
གཏཾསྭ། ཕག་ཏུ་ཤྷུ་ར་བཞིའ་དང་པོ་བཞི་བཞིནག་པོ། གཏིས་པ་བཞི་བན་དམའར་པོ། གསྐམ་པ་ 
བཞི་བན་དཀའ་པྲ་ ཕྱཀ་ཟམས་ཅདྱ་བི་མཐེ་བོང་སེའ་པོ། , མཇུབ་མོ་དཀའ་པོ། གྲར་ཆམོ་ངདམར། 
ཨར་པ། མང་མདཆག་པ། ཆཅཟཇའ་ཆུང་ཝང་གྲ། སོར་མཆསས་བིཚགས་ཁྱི་ཐཾང་བ་དང 
པོ་ནག་པོ། གཏིས་པ་དམྲ་་བ། གསུམ་པ་དཀའ་པོ་སེ་སོར་གདུཊནམས་ཁྱཾས་མཛེས་ཤིང་ 





།རོར་འཐོ་ཐོ། གཡ༠སྱཀྱིཿག་ནག་སོ་བཞིའིདྲང་པོར་རྡོ་རོ། གཏིས་པའ་འལྲ་བ། གསམ་པའ་ཆེ་ 
གསུམ། བཞི་པར་ཟྲ་གྲག །དམྲ་པོ་བཞིའི་དང་པོར་མཁི་མངའ། གཏིས་པར་རྡོ་རྭཾ་ཝུགས་་ 

རུ གསུམ་པའ་སྲ་དང་བཅས་པའ་ཌ་ས་བ། བཞ་པར་ཟོ་བ། དྭཀ་པ་བཞའ་དང་པྲར་བསྲའ 
གཏིས་པལ་མངང་། གསྟམ་པར་དྭབག་པ། བཞ་པར་དྲག་ས། གཡོརྤཧྱི་ཝགནྲག་པོ་བཞའི 

142 དང་པོར་ྡ་ར་རྔེལ་བུ། གཏས་པའ་ཕྲབ། གསྐུམ་པལ་ཁླར་ག་ཁནམ་པའཆུས་པ། གཞ་པར་ཁྲབ། 
གངཱ་པའི་ཛེད་པ། དམ་པོ་བཞིའི་དང་པྲའ་གཞུ ཞུ། གཏས་པ་རྡོརི་ཞགས་པ། གསུམས་པའ་་ 
རེན་པྲོརཾ། བཞི་པའ་པྨད་དཀའ་པོ། དཀའ་པོ་བཞའི་དྲང་པོར་དཱང་། གཏིས་པར་མ་ལོང་། གསུམ 
པའ་རྡོཇྫཾ་ལྕགས་སློག །བཞི་པར་ཚངས་པའི་མག་བོ། གདོང་བཞི་པས་ཕྱག་གཔད་ཁ་ཝས་པ། ཟླཏི་ 


༼༡༤༢་།པས༤༤-༠༡༤༨༦༠༩༤-༧/༠༠-༧༨༩༢༤༧༤༠༤-༩༤༦༡༦༨༡༤མ༠༠༧༧༧༠༤༡༠༨༢༠༧ལ༩༧སཔ༧༠༤༧ལ༧མརལལར།༦༤༤༤༨༨པ༧༠༤༧ར༤-༧། 


པལ 5ཧ། །སྲ།་གཅནྲདྭ་ས་ ས་མའཾ་ས རོ ངྱ་ཤངྲ་དྲ ངྲ་རལ་ ར།ེ་གཏས་ས་བརྐྱང ་གས ་བཞུགས་༔ པེ ི་ཞྲབས་གཡས་པ་  ད 
དམར་པོའོ་འོག་ཏུ་འདོད་ལ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ཁུག་པ་བནི་པ། ཁུག་ནམ་ཏོག་གི་མདའ་ཚཱ་དྲང་ 
།གཟུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་གའཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀའ་པའོ་འོག་ཏྲ་དག་པོདཀའ་པགད་ 
143 ཧ་པ མིག་གསྐུམ་པ། ལག་པ་བཞིཔ། ལག་ནཆཾ་གསུ་མ་དང་། ཌ་མ་རྭ་དཱང་། ཛོད་པ་དང་ 
ཁ་རྫོ་ག་འཛིན་པ། བདྲད་དང་དྲག་པོའྲི་ཝ་མོོ་དགའ་མདང་སྤ་མས་ ཁྲབས་ཁྱི་མཐཾལ་ལ་ འཇེན་ཅིང་ 
གདོང་དམནཔྱ་ ཐེད་བཞིན་པ། ཐོ་དང་གྲཾ་གྲུག་ཁས་སེས་ཤང་བཅེམ་ཝནའདས་ལ་མདུན་ནས་ 
འའད་པའི་ས་ཚོགས་ཡྷམ་སྲ་མདོག་གསེར་མདོག །མདྦ་དགཡས་བསོར་ཙེས་སེའ་དཀར་པྔོ་ 
དང་དམར་པའི་ཞལ་བཞི་རེ་འ་ཁྱ་སནགསྐ་ས་གསྒ་མདང་ལནཔ། ཛག །བྱདྱ་གི་གཡས་ནཐི་་ 





ཨནཀ༡)༡༧ ༨༢༡༨ ༢༠༡༤མར༧མཉཔངཆ་-༡༨) 


ཊཱ 
རྭ 
སཱ 
ངཱ 
ཟླ 
རཱ 





གྲག །ལྕགས་ྱ། གྲ་དྲང་བཅག་པའ་ཁ་མྲ་ལ ལ་དང་བརྲང་པང་། གཡནན་ཐོད་པ། ཟོར་པ། ཁགས་པ། བད 
དཀའར་འདབ་བརར་པ་དང་། ༤ནཔོ་ཚ་བ་སམ་ས་པ། རྡོ་རེ་སེམསྲ་དཔའ་ཅོད་པན་ཅན། ཚགྱ་ར་ཝས་་ 
བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྒྱང་གི་སྭབསྤ་བིས་བཅོམ་ཝན་ཁང་ས་དང་སྐོམས་པའ་འཇྲག་པས་གནས་པའོ། ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ ལ་ཤར་དྲ་ཨ་དང་སས་སྣོང་ཁས་ཨིས་པའ་དག་མཁབར་མ་ནག་ས། ནགདམསར་ 
༧ སའེའ་དང་དཀའ་པའི་ནྲལབ་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡསན་སྲོས་དྲང་། ཅྨརྔན། གླུཊ་གྲཔ། ག་ 
བླར། ར་པཁ་སྔོད། གཡོན་ན་ངལ་བ། པྱར ཆྱ་ཤིང་གི་སཾ་ཏོག། མ་ཏོཿ ཏག ཆོགས་ 
ཀྱི་པེང་བ་འཛིནཔ། ཝྲོར་ཨཿདང་མར་མེ་ཁསྱ་སེས་པའི་དམར་ཨོ་འབྲར་མདམར་མོ་་ དཱ 


མང་ སཱ་དཀའ་དང་ཝེ་ གའི་ཞལ་ཅན། རྱག་བྱརདྲ་ཧི་གཡས་ན་མའ མིདོ་ཤལ། ཅེད་པན། 


༠། །གྲང་བ། གཡོནནགོས། གརགས། ནྫརན། གང་གངབ་འཛྲིན་པ། ཅང་དྲ་ཨ་་ 
དང་ལ་བདསོ་ལས་སྲེས་པའིདཀརསོ་འབྲར་མརཀའ་ནག་དུམར་དྲང་སེར་བའི་ཞྲ་བཅན། 
#ཕགྲ་བཆྱད་ཀྱི་གཡུསུ་ནོའོ་མ། ཆ། མཆུག་གི་སྙན་དང་ཆང་གི་སྨོད། གཡོན་ནབདྲང་ཛ༽། ཟཔ 

145 # པཡའཱ་རཾ། བདུད་ཚུབ་འླབསྲ་བྲ། ཟནྱ་བ་ཝད་འཇོན་པ། ནྭང་ཏུ་སྲ་དང་དྲང་ཆས་ལས་སྱས་ 

རའ འ་སབ་མ་འབའ་མས་འཅཆ། སར་ངདཀའ་པཞདརང མྲ་ར་པའ་ཞལ་ཅན། ཛྱག་བརྱདྱ་ཁ་ 
གཡསན་ངྲང་དང་། གྲང་བྱ། ཅའ་བྱ། ཌ༼ མརླ་། གཡན་དཔ་ལང་ ཇ་དང་། ཇི་རང 
ཁ།ཁ་བ། ཟངས་དང་འཇཛིན། མའ་ཧངདང་ར་ཡབ་ནག་སོ་ལས་ཆམིས་པའ་དྲ་བ་མཆནག་མ། 
¡ཅགདམར་སེའ་དང་དཀརའ་པའི་ཞལ་ཅན། རུག་བྱརད་ནང་ཡབཆག་པོ་བྱཅད་འཛིན་པ།བདེཊ 


བསེར་པ་བྱཧད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་ནལང་རེ་ལྭ་སྱན་གསུམ་གསམ་པ། ཇག་ཆ་ 





ཟལ་དྭྭཱ་ཧཿདང་ཡབ་དམར་པོ་ལས་སྩེས་པའི་སླིཾག་རྒྱས་དམ་མོ། དམར་སེཌ་དཀར་དང་ 







བའི་ཁལ་རན། ཇག་བྱརདན་ཇ་ཡོབདམའ་པོ་བྫོཅད་འཇིནཔ། དབང་ཁནུད་བཾ་དཱང་ཇ་་ 


ཡབ་དཀྲ་པོ་ལསྤ་སེས་པའི་མ།འ་སྣ་ང་མ་དཀྲ་ར་མོ། དཀའ་ནག་དམསང་དང་སེའ་པའ་ཞལ་ 


རུན། རྱག་བརངཀྱོ་སྔ་ཇ་ཡང་དཀྲ་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཆླང་དྲ་ཟཱ་དང་རྔ་ཡབ་སེབ་པལས་ 
སེས་པའི་མབ་མཆམ་སལ་མོ། སལ་དཀལ་མ་དང་དམར་བ་བོ་ཞལ་ཅན། རཛྱག་བརྱར་ཀྱཾ་ས་ར 


ལྔས་བརྒན་པ། གཏས་པའི་སྭབས་ཆུས་ ཞྲུགས་པ། ཟླ་ར་བཞའ་དབང་ ཝྔནྲངད་ས་ལས་ཆོས་ 


དྲང་དཀར་པོ། བདན་བལ་དྲྭ་སཿལས་ཆོས་ི་བྗརི་དསར་པ། མེར་ཧུལས་ཡད་བཞིན་ནར་བ་ 


9༠ །ནག་པོ། ཆུང་དྲ་དོལས་དཔཔགྲ་བསམ་ཟེ་ཤྲང་སེའ་པོ། ༡༩ེས་ཕན། འདྲད་ཆགས 
ཆེན་པཾས ་གྲང་ལ་བར་ བའ ་སེམས་ཅནྲ་བཾ་བཇིག ་ཉེན་དང་པོའི སྤ་སྦྱ་ཆས་བསན་པརྷ་བཱ བྱ་བའྲེ སད་དྭ་ 
ེ ‹ མཛོན་པའ་གཟིགས་ནྲས། ལ་ ཡས་སེསས་པའ་། ཁྲགས་པའ་ཤ ན་ཏྱུ་དགའ་བའི་སླ་ཡས་རལང་གེ“” 
འྲསྱཀྱ་ཐང་ཁམས་ཨུཿ སཆེར་ རྣམས་ལ། མ ་བརྱེད་པ་ལ་སགས་པ་ཐཿར་བོ་དང་ ༨་ཁམས་དང་དབ 
པ་དང་ ངལྱབབང་བཞན་མའ་འང་གང་བར་སྣང་བར་གྲར་པ་ རྣམས་བཅུག་གེ། སར་ཡངྒལ། 

ཚཆགས་ང་དགའང་ག་བས་ལཁས་སྲེས་ནས་སྩ་ཆཚགས་ ཡཿམྦྱར་གཱི་ ནང་དྲ་ཇ་ལ་བཞནང་ཞྲུགས་་། 
དེ་ལས་ཁྱང་དེ་བཞན་ངྲ་མོས་ནས་སར་ཡང་དབོལ་ ཁཁོར་ཁཾ ཁཁོལ་ལོའི་ནམ་ཿ པས་བང་གྲྭ་མི་བ་ 
ནས་ཞྡ་གས། ཆགས། བཅེན་པའི་ མས་ཞུ་བའྲ་བརྫརཱབྱ་ཀེ་སེམས་ཨ་ལྔ་ད དྷཱཏྡཾའཾ ནང་ནས་བྱརད་དེ 









ནཾ རྫཛ་རགས་རམང་བྱོང་འདེ་ཅུ་ རང་ག ཝང་དྲ་མར་དཀལ་པའི་ ཞུ་ལ་གསུཊ་་ 
148 ཌཱཀངྲགྲ་གཾ་གཡས་པཱ་གྭས་མན་ར་ཇཾཾ་ གྲ་གྲག དགྷ་ས། གཡོད་པ་གསུསན་རྡ་ཇྭ་དལྲ་བ 
ཛཱོད་པོ། ཚངས་མགི་འཛི་ན་པ། ཤྲརྔ་བནོམས་འཁྲད་པ སྦཾས་ནས་འང་ག་ལས་ དབེར 
མེད་དྲ་ཞུགས། སཱ་ངངརྡེ་ར་ལསྒ་སེས་པའ་ཛ་ཇེ་དྔོརངསྦ་ཁྱི་དྲངངྦ་པགྲམ་ལྔང་གྲ་། ལྔང 
དམའེ་དཀའ་བཞི་ཞལགསུཨྱི་ཕགྲ་རག་ག། གཡས་གསྭུ་པ་ནནཾ་ཇེ། ཟིག དྲག་སེ། 


༦༠ འའ པཔ ངེ ཇྔངིཁབཱ ཧད ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རྡོརྗ་སེམས་ 
༨  ཛེ༽ རིའི ཏྭ་རང་ཁ་ཞྲགས་ཤིང་། ཤྲྫ་ཡནམས་ལ་ས་་ ྒ 
149 *6 ° རོ པ་ཏྭཾ་ཨ་ཚུགས་བྷ་ཨ་ཁ་དེར་ཨེདྲ་དཱ་ཁཱགས་པའྷ་ཛུར། ཨེ་ཨཱི་དང་རལ་ 
ནི་གཡ་ས་བྲ་གས་ས་ཤ་ ཁྲ་ཟི། གྲི་གུག ཆེ་གང ཀར་པའིཞལ་གས་ས། ཛགྲརགཱ་ 
སྔམ་ན་བལྲ་གེ། གཿ གྲུག རེ་གསྦུམ། གཡོནཔ་གས་མན་ཕྲ་བ། བོད་པ། ཊེ 
ཛྫོ་གདཀྲལ ་པའཛིན་བ་ ས་བཞི རག ཊ གཡོ་གཔ་གས། ` ༥ བང་ ་ཏེ། བརེགཤེཊ 
འཕའ་མའི་ཤར་དང་ཤར ལ་ཁི་གདན་ཁ་གཏོད། རྣ་ཊཱུ་དང་རིན་པོ་ཚ་ལས་མེས་པའི་རིན་འྱདང་ ཏ 











དཱ ང་གཾས་དཀར་མོཿ མ་དམསར་ཆ པོངདམོར་དཀོར་ནོག་ པགའི་ཞལ་གསྤམ་ སྔ་ཕག་རྦག་གི་གཡས་པ་གྲས སྣམན་་ 
སེ་མདའ། རྡོ་ཇེ་ཁུག་སྦ་ཀྲ། ས་དང་བཅས་པའ་ཌ་མ་ཟ། གཡོན་པ་གསྐམ་ནགཞ། རྡོ་ཇི་ཁྲག་ 
པཱ རེན་པཚཆ་ངྲག་ ང།' འཛིན་པ། ིམ་པ བཞན་མཱ་མ་ཀྲ་དང་ ཁའདྲ་ད་པག་ཿ མེདྱ་ཧྲས ཁྱད ་པ་མཾས 
༈ ལོ་དང་ལོ་ནྭབྱ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ་སྭ་སཱ་དྲང་པྱདྨ་ལསྐྱ་སེས་པའི་འད་དཔག་མད་དང་མླ མེ 
150, ༦ ཧགདམར་པའི་ཞལ་གསུང། ཕྱག་རྔགྲ་གཾ་གཡས བགྲུས ང་། མདང་ ངི རཱ 
རིམ་པ་བ པ། ཤ་ཟ ང་བིནྭའྫབར་ གཡས།་འྱ་ང་ ད་བརོས་ ཟེ 
འཁབོད། ཁྭ ཨས ་ཁཁྲོང་ ལོ་ལས རྱསོཔའི་ ནམ སང་དང སྱནམ་སེར་མོ་ ོ དཀའ རག པྲ 


༩ ༡འ 








༄༅༅། ཧལ་གསུམ། ༅ག་རག་གེ་གཡས ་པ་གསྐམ་ན་འཁེར་ ཁོ། བཟུག་པ། འཇིགས་་ི 
ཟིད་རྔོརྔ། གཡོན་པགསྲ་སན་དྲང་། རྡོརཾ་ཝཱགས་སྲོག ཐསྲ་དང་བཅས་པའྲ་རྲལ་བྲ་འཛིན་ 
པཔ རས་པ ་བཞནྷ་སོ་ལ་ཨ་དང རོན་གྲབ་ཊ ཧས་ཁ་གར་ པྲ་མོས་ཏེ། ཅཔ་རར རབཛཿ ང་གིགདན 
༡ ལཊ།ཁོད། གཤེགས་པ་ཟམས་ཆང་ ཁལ་རེའེ་ལ་ཡང་སྱན་གྲ་སམ་གསམས་པ། རོརྗཾ་སྱིལ་མྲོ“་ཾ 
151 གླང་གས་བཞྲགས་པ་ལ་ཡྷ་མ་ནམས་པྱྨདྲ་ ཁེ་གདནྱ་ཤྲིས་ཁྲ་བད་ཅིང་གྲ་ཤེགསྐ་ས་ནྲམས་ པྨདའ་་ 
གངནྱ་རཾ་སཾ་བཞྲ་གྲས་པ་ལ་ཡབ་ཆམས། རདྡརྗེའི་གདནྫརས་ཁྱ་ོད་བའོ། །བདྲེ་གཤེགས་ གཞའ 
གཡས་གཡོན། ་ཁ་ཚེ་ རྣསས་ཁ་ཤའ་དྲ ངྲ་ཧྭཾ་ཛཱོ ལས་དང་ངདག་པའ་བྷར ་པ་གཏིས། འོ དྲ 
ཁས་ཁྲག་དག་པའི་བ བྱམ་པ་གཏས། ཇང་དྲ་ དྷུ་བུ་ ལསྲངརྭ རུདག་པའི་བམ་པ་གཏེས། ནང ནླབ་ 


15 


9 ་ 


རྫཙཾ་ལསྨར་ཆོན་དག་པཟྲོ་བླ་མ་བགཉིས། ཧང་ འོག་ཏུ ཏུ་ཧཾ་ཧལས་ ངོ ཀུ་བདར་རྔལ ་དག་པའི་ བྲམ བ་གཉིས 


རྫ རུམས་ པདྨ གདན་ལ་གནས་ཤིང་ ཁྲ བ་པླད་ས་བྱཅན་པའོ།། ཡཾ་དྲང་རལ་ གྲ་(ང་། ཅེས རུ བགེགས མཐའ 


ཅེཾད་ནག་པོ་ནག་དྲ་མའ་དཀྲལ་པའ་ ཞས་གསྐམ། ཕག་རྲག་གགཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲ། གྲཾ་གྲག 
རྩེ་གསུམ གཡྡོན་པ་གསྐམནྲ་པབྲ། ཇོད་པ། །ཁྭ་ཟི་གྲ་དཀྲར་པོ་འཛིན་པ། ཝཱཿདང་ཁཁོར་ 
ལོ་ཁས་མྱཾས་པའི་རྲེངས་ཟེར་མ་སེར་མ་ས་ར་དཀྲ ནག་པའི་ནལ་གྲ་སྲམ། ཛགྲ་ངྲག་གྲ་གཡཊ ཾ 


ཕཱགསྣ་མན་འཁོབ་ལ། དཇག་པྱ། འཇིགས་ཆེད་རྡོ་རེ། གཡོན་པ་གསྲུ་ས་ནྲ་དྲང་། རྡེར་ལཱགས 


རོམ མྨ་དང་བཅས་པའ་རའྲ་ང་ འཛིན་པས་འྱད་པ་མོས་ཏ ཏྭ ཟྲུགས་ཊ་ཤྲ་་སོའ་ གདན་ལ་ འཁྲོ 
རདང་འེན་པཆ ་ལས་སས་ པའི་ཤེས་རབ་མཐརྦ་ཟད་དམང་པོད་མར་དཀའ ནང པའ་ཞལ་གསན། 





| 2༣ 











པས ༧ །ཕྱག་ཇྲག་གཾ་ག་ཡས་པ་གསམན་མ མངའ། རྡཾ་རྔཾ་ཝྨག་སྦ་གཱ། སྲ་དང་བཅས་པའ་ཌ༔ ཟུ 
ཡོན་པ་གྲས་ས་ན་གཞྭ། རྡོ་རྗེ ཞགས་པ། འིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགྲ་བ་འཛིན་པ། ལྔཿདྲང་པདྨ་ལས་ རྩྱས་ 


' པའི་ཁངས་ཆེང་མ་དཀང་མོ་ང མ་ངགའ་ནག་དམ་འ ་པའི་ཞལ་གསྲ་ས། རྱག་དྲག་གེ་གཡས་ པ་གསུམ 





རྲཌ་པྲེང་ འཛིན་པས་ འཁྱད་པ་མས་ ཧ། ཨེ རའ གདན་ལ་འཁད། ཝ་དང ་པྨད་ཁས ་རྩས་ པའི་པ 
མ་བས ཅིང་དཀའ་ པ། དཀྲ་ཚ་ནག་ངམའ `༼༽༩༤ྱེ ཞལ་གསྲ་བ། ཕྱག:རྲག་ག་ག་ཡས་ པགསྤམ ནར་བ 
དུང་། རེ་གསྲ་ས། གཡོནཔ་གསྐམ་ ན་པད་དཀའར་འདབ་བྱག་པ་དྲང་། མ་ ལང་། བགྲང་པ 


ཐ་པ། ཅམང་ང་། རཾ་ག་སུ་མ། གཡན་པ་གསུམ་ན་པངདཀའ་འཇྱབྱར་པ་དང་། ཨེ་ལོང་ ་། 


| འཇཛིན་པ། ཌཱཿདང་རཾན་པ་ཚ ལསྭ་སེས་ པའི་མགས་ཟིད་ས་དམར ཆ མོ་དམ དཀབ ནག་པའ་་ ྦ 








ཁཞཁགསྤུབ བྱག་རྲག་གེ་ག་ཡས་པ་གསྔ་མ་ན་མ་ མད དྡེ་རྭ་ལག་སྦ་བ། ས་དང་བཅས་པའྲི་མ་ 
རཾ གཡན་པགསྐ་སན་གཞླུ། རརྗེ རགས་པ། རིན་པོ་ཆ་ཆ་དྲག་པ་ཁའཛིནཔས་ཁྲཁྲད་པ་སློས་ཏ་ ། 
ཆའ་གངན་ལ་ཁའཁྲོང། ལ་དྲང འཁོར་ཁ་ལཁས་སྲས ་པབ་གཤནར་མཐ་ ཟིང་སྲ་ ་པོ་སྲ་དྲ ཛྲ 
ནྭག་པའི་ཞལ་གསུམྱ་པག་དྲག་གི་གཡས་པ་གསྐ་ས་ན་ཁཁྲོར་ལོ། ཛ་པ འཛིགསྔ་བན་རོཇ་། 
གཡོནུ་པ་གསྐུམ་ནྭྷདང་། རྡོཇེ་ཝུགསྣ་སློག སདང་བྱཅས་པའྲ་ངལ་བའཛོན་པ། པདང 
ལྔ་མིཁས་ཆུས་པའི་རབབཅོན་མུ་ནག་ས། ་ཞག་དམའ་དཀྱར་། པབའི་ཞཁགསྤ་ས། རགྲ་ངགག་ 
གཡས་པ་གྲསམ་ནར་ལྲ་བ། གྲགྲག ཚེ་གསྔ་བམ། གཡོན་པ་གས་ས་ནྲ་ཕྲབ། ཟོང་པྲ། 
རྡོག་དཀའ་པོ་འཛིན་པས་ འཁྱད་པ་མོས་ཏ། ཞངབ་མཁ་གདན་ལ་འཁད། འ་དང རྡེ་རྗ་ལ་ས་སྩས་ པྒ 


༠༠༽ །པའི་གཙུག་ཏོར་ཅནྡ་ཚང་བ། ཚྭང་དམར་དཀའ་པའི་ཚལ་གྲསམ། རྱགྲ་ངྲག་གིག་ཡས 








པ་གསུམ་ན་རོོ་རཾ། གི་གྲག ངྲགཾ་སཱ། གཡོན་པ་གྲས་མ་ནརོཇཾ་ངལ་བ། ཇྲང་པ། ཚྭངས་ 








„‹ འཇིནཔ། ཧཿདུང་གྲ་གྱག་ཁསྐ་སཾས་པའ་ཤན་འྱ་ པན་པ་གཡས་ནྲ་བབག་དང་དྲ་ར། ག་ཆ 
16; 6 པ་དཱངདྲིའ་བུ་ཛིན་པས་འཁྱད་པ་སྔོས་ཏ། ཟླུགས་ཙ་དྭགལ་འཁར་ཛ་ཅང་གགདན་ལ་འཡད་། 

༧ ཁྲོར་ཡབ་ལས་ཐྲསས་ཅང©རང་དྲབ་སདསར་སབ་ཛན་དྲ་བཛས་པ། སྔ་ལ་དང ཕྱགཛྱངླགགས་`་ 
བརྔན་པ། ཁལ་ར་རེ་ཁ་སནགསམས་གསྣ་མ་དྲང་ཝྡྲན་པ། ཁོབ་ནསས་ག ཡས་བརང་གས་བཞླུག 
པལ་ཡྲ་མ་ནམས་གཡོན་བརང་གས་ འཁྱད་པ། ་ཨ་ཨ་དང་རལ་ཟ་ལས་རྱས་པའ་ཉམ་ཏིང་དང 
གྱ་བ་རྡ་ཆེ་མ་རག་མཾ། ཆག་དམར་དགའར་པའིནལགསམ། རཛྱགྲ་དགག་གཡས་པགས་ 


༦ 9 ཏའ༠ལ་ཅཅཝཿནཿར་པབ༦བམན ༠-༡༡༦ དར 


ན་རལ་བྲ་ གིགྲག ཙོ་གསྤོབོ། གལཱོན་པ་གསུམ་ནྲུདྲ་ཆོདཔ། ག་དཀར་པ པོ་འཛིན་པ་་། 
‹ མ་པ་བཞན་ད་རྡོ་ཇེ་མདང་སྤབ་སེལྱ་བེས་འཁད་པ་སྫོས་ཏེ་ ཀཾ ཇྔགསྦ་བ་ ཅམ ཐའ 


























དམར་ཤྭོ། དམའ་དཀའ་ཆགཔཁ་ཞལ་གས་མ་། ཚགྲ་དག་འོ་གཡས་པ་དསལ་ནྲ་ལོང 
འ ཇྣཾཌྲཾ་ལཾགསྦྱ་ཀཱ། སླ་དང་བངས་པྨ་ཌ་མྲ་ཟ། གཡོན་པ་གསམ་ན་གཞུ། རྡོཇེ་ཁྱག 
པ། ༤ནཔཆེཆ་དྲགཀཔ་འཛྲིན་པ། རིམ་པ་གནན་གྲཟགས་རྡ་ཆེ་མ་དང་། འཇྲིག ངག་ཧུན་དབང་ཛྱག་ 
གས འཁབྱང་པ་སྦོས་ཏ། ལཝོ་སོའོ་གཡས་དང་ བདན་བལྔ་བིགདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་མོཾ་ངང་པླད་་ 
ཁས་མྱེས་པའཾ་ འཇག་ །ཧིན་དབང་ཛ ཕྱག་དང་གཟུག་སྔར་ཚཇིམ་དཀའར་མོ། དཀྲལ་ནག་དསའ པའ 
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༤» = ~ ༢” "༠༢༩ ༧༤༢༠༤༧༠༡༠༠༦༤༤༤ ~ -- 







ཛཿ །ཁལ་གསྱ་ས། ཕྱག་རྲག་གེ་གཡས་པ་གསུམ་ན་བོ་བ། མངང་། ཆེ་གསམ་ པས 
_ གཡྲོན་པ་གསྲ་ས་ན་པར་ངཀྲབ་ཁདབ་བྱར་པ་རྲང་། ཆམེ་ལོང་། _ བགང་ཕྲེང་འཛོན་པ། ཤྲ 
-: པ་བཞིན་རོ་རོ་རཾ་མ་དངས་ ཧིང་གས་ཁའབྲར་པ་སྲེས་ཏེ། ངྱང་སྲོའ་གཡས་དྲང་དངང་ཝནཛ 
[57 ¿3 གངཅ་ལཡ་འ།ཁང། ཨལ་སཱལ་དང་འཁབ་ ལོ་ཁས་སེས་པའི་མིང་སེལ་ངང་རཱ་རེ་ཆཱ་མ་སེང་མོ 
མེེ དགུར་ཆྲག་པའི ཁལ་གསུམས། ཆྱགྲ་རྲག་གི་གྲ་པས་པ་གྲས་མཆ་འཁོབ་ལ། དྱབཾག་པ 
སྔ་ཟེད་རྡོརླ། གཡ ཡྲིཚིརི་སརོི དྭ་ཛྭ་མྲག ས་མགོ མདང་བྱངས་ངའྲའེ 
བའཛིན་བ། རྤེས་པྲ་བཞར་ར་གྲྭ་བ ག་ང ཛ་ལ མ་རང་། ཅས་ ས་འ ཁྱཌ་པ་སློངཊ་ཏེ 
། ཟིའི་གཡས་དངྨ་རུང་གི་གདན་ལཁོཌ དི ཨ་ལཱ་དངད་ ལསྨྲ་ བདའ ཝགརར་ད་ 
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སོམས 


ཚས་དངངས་རྡོཇྫ་པ་ཝང་གྲ། ལཝང་དམྲ་རདཀང་པའ་ ཞལ་གསྒམ་མྱགྲ་ར་གགག་ཡས་ པ༥ 
ས་མན་རྡོརཱཾ། གྲཾ་གྲག དྲག་སཱེ། གཡོན་པ་གས་སན་རྡོ་རྔ་རིལྲ་བ། ཐིད་པ། ཚྲང་སྲ་ས 
འཇིར་པྲ། རིམཔ་བཏོནྲ་ས་ཇྡོ་ཇེ་མངང་ ཀྱུན་བཟང་གས་ཁབད་པ་སྲིས་ ཏེ། ལྡོ་མེའི་ག་ཡཆ 
ང་རྲབ་གཾའ་གཡཱནྦ་གི་གདན་ལ་བཁོ དྲ།་ ཅས་ཨཿངང་རྡོ་ཇྔ་ལ་སྩ་སྔས་པའ་ཀནབཟང་དང་་ 
པྲ།རྡོ་རཱས་སྣན་མ། པ་དགཨལ་དཀར་པའ་ཞལ་གྲས་ས། རྱགྲ་རྲ་གག་གཡས་པ་གསམ་ 
ཛོའི བགག དྭགྲི་མ། གཡོན་པགསྩམཆརྲིལ་རེ་ལྲང། རོད་པ། ཚྲངས་འགོ་ 
འཇིནཔ། རསོཔ་བྲའོདཆོས་དྲངས་ར་ཇེ མ་ངང ཕག་ཇའ་གིས་ཁྱ་བད་པ་མོས་ཧེ། ཤྲ 


ྦ 






ཁའ་གཡིནདང ཇང་གྲཾའ་ གཡནྫ་བཛ་གདན་ལ་འཁད་ སེམས་དཔའི་ཟམས་ ཅད་ཙངདར ། 


༤ 






།གདནྦ་བེས་བཅུ༔ ཁྲུགས་པ་ལ།། བྱུམ ནམས་པླདཐི་གདནྱ་རིས་ འྱའད་ཅིང་། རྡོ་རཾ་ 
ཆནམས་པླ་དཁེ་གངནྦ་རིསྤ་བླནགས་པ་ལ་ཡངྨ་རྨམ་ས་ར་ཚང་གངནརྦབཾས་འྱབད་པ། ཧྲ་དྲ་ 
ཝུ ཿ ག་གགས་ཁསྤྱི་སྲས་པའི་རྭ་རི་བོ་ག་མྫོ་པག་བཞི རྡི ཁིག་པསྟ་ནཱ་ཚི་གག་དྲང་ ཅི་ཤོསྦམ།གཡྡདེ 
158 ཊཾ ན་མོད ངག ཁྲ འཇིན་པ། ཁ་དཱང་རྡཾ་ཛ་ ལས་སས་པའི་དབང་པ་སབ་པ་གཡསན་ 

་ 0¦ མྱ ཟེ 
ཿ 










བནི་ཙ་རིལ་རིདང་གྲན་ཁོ་དངཔ་ཁྱམང་ ཌྱ་ཟདཔ་མོས་ཏེ་གསུང་གྲི་ཝྭ་སྐམ་ལ་ཤར་ཙ་ 
པྱ སྲིལ་པ་ལ་ཁཁོད། དི་ཡ་ཡྱི་བྷ་ཛྲི་བྭ་ལཱ་ཡ་དང་བྲོ་གྲག་ནམས་ཁས་རྱེས་པའ་ཁཇེགས་ས་དད། 
༩༤༩༢ མོརང་ ། ངྲུ་སྦ་ཙི་སཆེ་ བཅས་ངང་། མེ་ཁབ་གདོང་མདང་། ། རླུང་ཤུགས མ་ངང་། - -༤ 
གཏུམ་མངང་། ངྲག་མེག་མ་དང ། ར་ཆེནམ་སི་བཅད་ཀའང་ ནག་མ་པུག་བཞིའ ་གཡསན་གྲག་ 
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དང་ཅི་གྲསཔ། གོ་ཆ་དང ཙོག་འཇོན་པ་ན་མས་མོས་ཏེ། ནྣོཊོ་འོདམོ་བྱཅདོ ལལ 


ཆས་བཅྔ་མས་ ཨ་ཏཾ་གཡས་ནར་ཚས་འཁོད། ཁ་ངང་འཁར་ཁོ་ཁས་སྱེས་པའ་བབ་ཁཇྲ། མཞག་ཆ། 


གཡས་ནའཁོར་ལྭོ་དྲང་བ་ཆོན། གཡོནདཔྱད་དང་དུང་འཛྲཾས་པ། ཁཾ་དང་ཁབ་ལས་ ཧྩེས་པའི་ 


ཉང་སྭ་པ་སྭ་ང ་པོ་གདྲང་བཞི་པ། གཡས་ན་ཁབ་དྲང་བསགྲང་པྲང་། ། གཡོནུན་ྱར་དཱ དྲང་སྱཾ་ཟླགས་ 


རྒ་ལིཁ་པྨདའི་ཁཱ་བ་ལ་འཁོད། ཌི་ཕྭ་ཕྲི་ལ་ཊི་པཱ་ཨཱཱ་ ཡོད 
འསླདདང་མིས་། ག་ི་རངཞབ་ལ་འཁོད། ཆིལ ཆད་ 


ཁཁ་ལ་ནརས་ཁས་་མ རས་པའི་གཡུའ་ཡོངང་། རྩཆུ་དང །ཾ 
པར་མ ནམས་པྲར་ཆལ་ཆམ་ངང་། ལྷ་ཕནར ནྱཊ་ལྷ་མ་དང་། དཔལ་ལནྡ་ཆུལ་ང ད 
_ མདང་། དཔལ་ཝན་འཁྲོར་ལོ་ཅནབ་མ་བྱསད་ཀའ ཧིག་མྲོ་ཐག་བནིའིག་ཡག་ ཅའཁབ་འ 





བླཾས་ཏ དང་ ཀཱ ཀྲས ཅང རོ གཞོནྲན་ མ་དང རོ 
རིནཆེན་ཐང་པ་ས་དང་ ྒ མིག་བཟང་མདང ར་ རོཁ་མ་དང་། བཟར་ཆེ། ་ྭེ དགའ དམར ་ 





།༅༅། གགནོང་པླ་ངྲག་པ་ཕྱག བཟིཟྲ་གྲ་ཡས ན་མངང་ཟྔང་དང་ལྩགསྤ་ཀུ། གཡོན་ནྲ་རིན་པ 
ཆེ་ངང་ཁགས་པ་འཛོར་པ་ནམ་ས་མོས་ཏེ། དེའི་འདྲང་མ་བྱཆང་ཁ་མདན་ནོས་བཅམས་ཏེ་ 
ཞུ གྲཡས་མའ་ཛས་འཁརང། དོ་དར་ཆེ་གསུམ་ལཁས་སྩེས་པའི་དྲགམོ་དཀའ་མོ། གཡས་ན་ 
163 ལྟ $ རཾ་གསྒུས་དང་ཌྭ་སྲ་པ། གཡོན་ནཁྱ་ཚཱཾག་དང་སྦལ་འཛིན་པ་། ར་དྲང་དྱངག་པ་ཁས་སྱེས་པའེ་ 
པ གཤིན་ཇེ་དམ་པ་གཡས་ དྱཟག་པ་དང་རལ་གྲེ། གཡོནན་ལྕགས་སྲོག་དང་ ཁགས་པ་ འཛིན་པ 
ཁྱབང་པ་མས་ཏ། ཅྱངྱ་གཾ་པརྨ་ཊ་ཝཾ་བྲལ་བཁོར། དྭཱ་ཝ་ལི་ལཱ་ཧཱ་ ལྷཱ་ནཱཾ་ཱ་དང་ཅེ་གསཱ་ཆཱ 
ང་པ བིམ གཐཱ་མ་དང་། ཧགས ཅུརཨ་ངང་། ང་ཆ 
དང་† ཆ་ ' མཚིན་བེད་མ་དང་། དྲ་མ་་སེལ་མཨ་དང་། ནག བརྗད་ཀ འང་དཀ༤་ 








ཅུག་བཞིཁྲིགཡས་ནྷ་ཇོ་གྲསམ་དང་ཌ་མ་རཱ། གཡོནྡུ་རུཁ་ཛཱཾ་གདང་སྦུལ་འཛིན་པ་ནམས 

ག་ཅཱ། དེའི་འ མྲ་ཙད་འྱ་བརྨ་དས ཌཱ རམས་ཧ་ གཡས་ས བ་ཛཱས་ འཁྲབ 

( རྫཾདང་པྨར་ལསྭ་མཱས་པའི་དོཔལ་ཆེན་མོདཀར་མོགཡས་རླ་པདྨ་དང་བཟང་ཕིདྲ་། གཡོན 

_ མཔྱར་དང་རན་པོ་ཆ་འཛོར་པ། ཚཱ་ངང་མདརང་ལ་ས་སས་པའ་གརངང་རྲག་ངསའ་པ། གདང་ 
༠4 པཡ་རྲག་པ། གཡས་ན་ཤག་ཏི་དྲང་མངང་། གསཡོན་ན་རྐིན་པོ་ཆ་དང་མེ་ཁོང་འཛིན་པས་འྱབད 
_ པ་ཝེས་ཏྭ། ཇང་ཤརྦ་ཛ་པྨཾརྷཱཧ་བཾལ་འཛད། རཱ་ལཱ་ཝི་ཀཱོ་བྷཱ་ལྟ་ཊྟཾ་ལཱ༔དང་པྲདྨ་ནསྟཾས་ 

ཁས་སྙེས་པའི་དཔུལ་ལྡུན་དཀར་མོ་ངང་། ཟླ་བའི་རི་ཨོཾ་དང་།འི ༦༤༠ རཾ་ཐོང་འཛིན་པའ་གད། 
_ མདང་། ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། འཛེན་མ་དང་། པྨདཁི་དབང་མོ་དང་། སར་མིག་མ་། 






༄༅༽། །ངང་༽ རྲི་སརང་རི་བོང་འཛིན་མ་ས་བྱ་རང་ཀའང་དཀར་མོ། ག་བ བནིའི་གཡས་ན་ 
པྱད་དང་བགང་བྲང་། གཡོནན་པྨད་དང་རིན་པ་ཆ་འཛིར་པ་ནམས་སྔོས་ ཧེ དའ འདའ འེ 

ཞ དརྫད་ལྭ་སྲདར་ནསྭ་བརྔ་པས་ཏེ ཏེ་གཡས་ག་ཛས་འཁད། ཐྭ་དང་རྡོཇེ་ཁསྱ་སེས་པའི་དྲབ། 
ྦ # མོཾ ་སེ་མོ་གཡྲས་ན་ ངདོཆི་དྲང་ཅ ཨངདའ། ་གཡེཿ ན་དྲེལ་དྲ་དང ་གྲད་ ནུ་ཁའཛན་པ། ཨེ་དང་རལ་ཟོ་ 
ྦ 165 “4; ལས་སྲས་ བའི་པདྨེདཟལ་དག་པོགཡས་༔ ནརལ་གདང་གྲ་གྲག ག་ཡོན་ན་བབ་དང ་ཟིད་པས་འཇྱད་ 
པ་མས་ ཏེ། ཆཊྱཀྱ་པྨརའི་ཝེ་བ་ལ་ཁཁྲོང། ཚ་ཁོ =: ཀལ་ལ དང་རྡོ་ཚིནསསཁས་སས་པའེ 
རྡོ་ཆེ་འད་མངང་། དཾཟསམཱ། དང་། གསེའ་ཝན་མ་དང་། ་སྭ་ང་སཱ་ངང་། བྲཀ་བའྲི་ཟ་ 
མོཾ་ངར་། རླས་དང་། ཟྲག་རཱ་མང་མ དང་། ཤིན་ཏུ་སྲོལ་མ་སི་བྱརྔར་གཁང་སེལ་ཆོ་ཛག་འནི 











གཡ་སན་རྡོརརང་མངའ། གཡསོནནྲང་ལ་བྱ་དང་གཞྭ་འཇོ་ ན་པ་ཆམས་སློས་ཏེ། དེའ་འདྲབམ་བྱརད་ 
ལྭ་སངར་ན་ས་བརུམས་ཏེ་གཡས་སྲོར་ཚེས་བཁོད། བདང་སྙོད་ཁས་སྱེས་པའ་ཚངསྐ་མ་སང་མོ་ 
_ གདོང་བརཱི་པླ། གཡས་ན་པྨད་དང་ཚངས་པའི་དྲདུག་ པ། གཡུཿནྦཾཔཐཱགས་དང་ུད་འཛིན་པ་། 
1 ཡུ་དང་འོར་ལོ་ཁས་ཐེས་པའྱི་རབ་འུདགྲུ་ནག་པོ་གཡས་ནའཁོར་ལོདང་དྲདག་ཐོ། གཡོནནཱ་ཕྱད་དྲང་ 
ཉབ་ཝྔ་པའ རང་བཛིནཔས་ཁྱ་ཏད་པ་སློས་ཏ། འྭ་ཛང་ག་སྨརབ་ཞ་བལ་འ།བད། ཏཝྭ་ཏཱ་ཌཱ་དྨཱ ཝཱའྟ ད 
ཁཿདང་སང་ཆམས་ལས་སས་པའ་སླ་བེ་ཏ་དང་ ཀྭ པླདང་མག་དང་། ཆཚྩ་སས་ཅྲརནས་ ངང་། ཏཱཧ | 





ཛྲོ་མ་དང་། ངག་གྲངབང་བུག་ས་དང་། ཟཱཡ་བི་དང་། གློག་མ་ངང་། བིའི ར་རི 


༤༧༤ 


གདོང་བཞིཔ་ཕག་བཞིའིགཡོ་སན་པྱད་དང་ཚངས་པའ་རྫངག་པ། གསོནན་སྩི་ཟུགས་ངང་སྔོད་འཛེ 





༨༠༠ །པ་ནམས་ སེས་ཏེ། །ཏེ། བཊཾའདབས་ ད་ཁ་མངྱནནས་བརྩ་སས་ཏཾ་གཡས་སྲར་བཾས་གཟང 

གཙོ་མ་ཟ མནམས་ཟམས་ཅད་©ང་ས་གང་སྲངབ་སྔགས་བཞྱགས་ཤང་ དྱཀྱལ །ཁཁྲརྱ་€ྲཾ་གཅཿ ལ༼ག་༩པ༽``` 

ཤེ མངན་དྭ་པྲོགས་པ་ལ་ཡབ་ཆམས་ས་ གའྭ་སྲབསྱ་ཁཱེས་ཁྱའར་པ། འཇང་མ་ལྷ་མོ ནྔབ་སརང་ ྒ 

ཟ༡རང་གེ་གཙོ་ཨོ་ལ་མངོན་དྭ་ཛིགས་པའྲི་རཱལྷ་བིསྦ་ཚོལ་པའོ་སྭབསྦ་བས་བཞྲགས་ པ་ཛསསཏད 
ཀྱང་འལའར་ེ་ཁ་སན་གྲསམ་གསམ་དང་ཝན་པའ།། ཛཱདང་རལ་གྤཱིལ སྭ་སིས་པའྲ་སན། 
བོ་རྲག་པོ་གཡས་ན་རཁྲ་གི་དང་གྲེ་གྲག གཡོནའ་ཕབ་དང་བོད་ང་ འཛིན་པ། ཚདྲངརྡོ་ཆེཁས་སྱེས་ 
པའི་སཾན་མ་སྤབ་མ་གཡ་སན་རྡ་ཆིང་ང་རྲང་ གཡནདངཁ་བདང་གཱནཾ། འཛ རྨྱད 
_ སྔོས་ེ། སྲུྒལྭ་སས་ལ་ཤ་མོའི་གཡ་སྦར་པྨདཔྲི་བ ལ་གངོད། ཏཏྭིཏོཏུ་དངྭ་ཏཱཏཾ་ 


' 







467 





ཚ་ཚྱར་ཚུ་ འྲོཾདང་རལ་ཟིནམས་ ལས་སས ་པའི་ཏ་ | 
རེ ལ་སོགས་ ས་ནག་པའི ཟླ་བའཾཾ ཚས་ཧྭཾ་ཐཱ་མཾ་ཟམས་ ཅུད དྩོ་ཏུགའི་ཡུང་བུའ་ ན 











ཧག་པཱ་ཿ ས་ཆ གཡ་སྲི་ནྭ་བླད་དང་ཚང་ 
ཧིཿ གུཔ། དྲང ཧབ རེ ཐོས་ཏེ ཤེ ༅ྱཾཔདྨའཾ་ 
འགའ བ་ཚ་ཨོའ་་ འི་ཆོས 


¡¿ རྭག་པོ་གཡས། རར ཨ་བ ཤིང་དང་ཡོངས་འདྲ་འིས་ཧོག སྦཱ་ཛ་ང་ལས་པ ཨྭ་ངལ་ 








༠། །ཏྭཌ་ཏཾ་ངང་ར་པག་པས་སྦ་བེ་ཤིང་ནམས་ པཏྭ་ཏར་རྗ་ས་ལ་སྭགས་པ་ས་གངྷ་ཟཱ་བྭ 
བྱིས ཟི འཱམོརམས་ཅུང་སླུ་བངོགཅུག་ཆོ༔  ་ ་.་ས་་ 
















„ ༧ དབས་རིས་པགསར་ །་གཡ་སྲ་ག་ལ་བིངས་ 
ཏི 


མི་ཝ་དམའ་པོ་། གཡས་ན་ཤག་ ངོ ་ ཧྲ ཆན་ན་བྱརྣ ངྱ་སྟི་ནུགསྲ་འཛིར་པ་ 
| ལས་སྩས་པའྲིརུའ་ཝལཾ་མོ་དཀལ་མ། གཡས་ མགོགས་པོ ང་རེན་པོ་ཿ ཆེ་`ˆ 








ཡོནན་སླལ་ཁགས་དྭང་ཟླ་བཆུ་ཤིལ་འཛིན པས་ཁྱཁྲང་པ་ཝོས་ཏེ། ཌྩོ་ཨྩོའི་གཡས་ཁཾཔ ྲ 
_ ལྐེབལ་འཁིད། ཌཏྲིརྷརྩ་དང་རཊཾ། ནནྟེྫྫོཚུརླེཾཿ་ནེདང་། ཌ་འིཌ་ཁཌཾ། ཌ་ཌྦིཿཏྲྡཾཌ་ 


གམམམམ༧༧༦༦༩༢༦༦༩༦༡༡༣༦༧༣༣༦༠༩༢༦༣༦༦ ༣ ༥༦༧༣༦༧༧༦༥༣༣༦༩༥༣༣ངསསམཟམས་བབམསཿ་པསརས་བརས་པམཆཆས། ༥ 
-¿ ༡ ཕརརས་སྨུ།ཟྱ་8༦༠༦༥༦༢༦ཉ༣59༦༣༢༢ཿ༣༠3)55ཿ2།ྣ།ྟ༩ྟ༩༣༣༠༣)5-ཿབཿྔརར 
༢༡2 ཿཐང་ཝམང༡༡༡༡༡༡པའམནབ་ཡམ་༠༦༣༣༣༣༣༣༡༣ཿ༡25212226269ཿཿཿཿ༣88།༠༨༧༢༠༤-( 






གདོང་བྲ་རྲག་པ། ག་ཡྲས་ན་ཤཀ་ཏི 


(9 


བྲཆ་ཤེལ་འཛིན་པ། ཟཾ་དང་དྲགག་པ་ལས 


དཱངཁཱ་གྲཾ། གཡོནན་ལགས་ཚོག་དང་ཕྲཌ་འཛིན་པས་འབུད་པ་ཐེས་ཏ། ཅང་སྡེའི་གེཡས 
ཟེ ཁྱིལེབ་ལ་འཁོད། མ་སྱེ་ར་མཱ་དང་རཱཱ་མཾ། ཇྷ་ཇྷིཛྣཾ་རྫཾཿྡིརྙདཾང་། བུ་བྲི་བྷ བ་པ ཕཱ་ཕི་ 


༨ 


༄༠ག། །༈མ་སྭ་གས། བརུ་སར་ཅི་ ཟླུབ ཁཾ་ཚེས ཧི་ཝ་མོ་ཟམས་ཅུང་ ས་བདོག་དམའ་མོ་ མྱབ ནཾ 
འདང་མངང་། ག ཡནན་རན་པོཆ་དང་མ །ལང་འཛཱན་པ་ནསས 
ཟཾས་ཏྭ། དའིའངལ་མས་པགསྔམས་ལ་གཡས་གྲོལྱ་བེས་རྔས་པ་པབ ཁནའ།ར། པ་དང་ཞགས 





2 པ་ཁས་སྒཾས་པའི་རུ་ཨ་དཱཀར་པོ་གཡས་ན་ཞུགས་པ་དྲང་རིན་པོ་ཆེ། གཡུནན་སྦ་ལ་ཞགས་དང་ཟླ་ 


སྩྱས་པའ་པག་མ་དམའརམ། གཡསཉན་དྲབུག་པ་ 






± 


༠༢༨ ༥ 


་ཕཱ་ ་ཕངང་ཞྲགས་པ་ནམས་ཁས་སྱེས་པའ་མརྡོ་རྗེ་མ་ སོགས་པ་གོ་བཞིནྩཛྷ་ཟ་བའི་་ 
ྦ ་པ་བྷ་ཡུདྨ 6 ། ¦ 


¬ - ---༨༡༨༨༠༦༠:༣/༩565:555ྟ2552515ྟ202520/652252521551ྟ525556/5555/255525566ཿཿའིཆམ་ར།ཆརརརར༨༤ར༤--༨- 












༽ང།་ རུམས་སོད་ཤྱི་ ཧླ་ཟླ་བའི་ཚ་སྦྱ་ཅི་ མམོ་ཟྲསས་ ཅང་ ཧྲ ག་མདོག་དཀང་མོ་ཕགྲ་པ། ཕྱག པནེ། ལིབ 
| ཆ་ངྲག་སྭ་ངང་ཇོ་ཇ། གཡོནན་ཁགས་པདང གན་པ་ཿ ་ཆ་ འཛིན་པ་ རྣམསས་། ་སྲཾས་ ཧྲེ ངའ དབམ 
༥ ིས་པ་གསྲམ་ལ་གཡས་གསོར་བིས་རིས་པ་བཞྲིད་འཁོད། ཏཾ་དྲང་རྡོ་རྗ་ཁས་སྩས་ པའི་ད 
173 # བརྦ་གཡསས་མུངི་ཇི་དོང་ མང གཡོན་བ བངང་གྲཞ་ ང་པས པར་ག 


3 





རར 


རྱེས་བའིོངས་པ་བ་ ༧་པོ་ཿ གརོོང་བཞི་པ། གཡལ་ས་ན་ཁང་དྲར་བཟར་༔ བྲང་། གཡནན་པྱད་ 
„4 དང ཨྱི་བུགས་འཛིན་ཿ རཔ རར ང་ང་པག་དྲ་སྒམ སྭརྦཱ་བཾ་ཤིང་ཁུས་ ལས ཅླིས་པ་ པའི་ གླཾག་མ་རག་ཆོ གྲས ཟི 


བིག་བས་སྱ་ཧ ངཱ ཨ་ངལ་སཱིན་པ 
1 པྲ་མོས་ཧེ་། 33 ལ་བ་གང འཛོ 


བ་ཆ ག་བཞི་གྱུས ཇི་རང་མངའ། གཡར་ན་རལ་བ་ང ང་གཱ་འཛོནཔ་ཆམས་སྲོས། 
རོ ནར བ་དང་བ དང་ བཞ རོ ༽ ཧཱཿདླད་ཁཱ ། 










རེ 
ཟེ 


ལྷ༡། 
¦ 





བོ །ྲངག་གྱི་ཟླ་ངབ་ཆེསྦ་ཀྱི་ལ་མཾ་ཟམས་ཆཅང་སྭ་སརོག་སེལ་མོ་གདོང་བཞེ་པ། ཇྲག་བཞི 
སན་ཁྲང་ངང་བགྲང་པྲང་། གཡསནན་མྲར་དང་རྱ་གླགས ་འཛན་པ་ཆམ་ྲ་མ ར་ད་ཁ་། 
ཁདབ་མརམས་པ་གསྐུམས་ལབ་གཡས་གསའ་ཚུས་ ས་པ་བཅན་བཁོད། ས་དྲང་ ཆཚེ་ 
་ གས ལསས་ཨེས་པའ དྲག་པ་འཀྲར་པོ་ ་གཡསཅཅེ་གསྐུ་མ་དང་མདའབ། གཡནན་ཁྭ་ཐོག་སྲལ་ 
[75 | གྱིས་དཀྲེས་པ་དང་གྲནཁཇཛྲིན་པ། ཛིདང་དངག་པ་ལས་སྩེས་པའ་བོཚ་རསའ་མོ་གཡས་ན་ 
ཛྷུགཔྷདཱང་རཱལ་ཧཱཾ། གཡོནནྷ་ལགས་མག་དཱང་ ཞགས་པ་འཇིན་པས་ཁྱ་ཟང་པྲ་མོིས་ཏེ། ཇང 
གྲུ་ཡོན ཝྭེ་བྱ་ཝ་འཁདཱ སསར ནྭ་དྲ་རྟཱ་དཾཾ། ག་ཤྲི་བཱ་བླ་བྲུ་་དྲུང་། ། 


ཁྲ ཛཾ ཕན་པ རང་རྩ་ གསུ་མཆཿ སས་ལས་ སྭ་སྱིས་ 








རར 






༔ཿ 


རདས། པའི 


གཡན€ ཧཱ 
¡ = 


ནམས་ 


༢༧༤༤ ~་༤༤༤༤༤༤-༤༡༨--- --- --༢-ར༧༨༢༨རཔ༨༤༠༧༢༧༢༦༢༩༧༣༧༣༧༢༢༧༧སསས་-༡༤༦༨༨༤༨ 





སས ཟསགང་་ ༡ ༩ ༨་༡༤:-.༤༩༡༡)༡༡༡ 







ཤུ །སཱ་ཇོརྗིམ་ལ་སོགས་པྱ་ཆལྱ་ཧྲ་ཟ རབའྷིཙཱཾསྦརྫིར་སཱོ་ཟམས་ཆླད་སྣ། མདོག་སླེར་མོཛཱག 
བྲཞི། གཡས་ན་རིན་པ་ཆ་ངང་བ་ཅོན།  གཡོནན་ཆེའུ་ལ་དྲང་པྱར་འཇ ན་པབཅམས་སྲས་ཏ། 
རའི་འངྲང ་མརས་པ་གྲསམས་ ལགསས་མའ་ཁས་་ས་བཅཞན་འཁང། ལི་ངང་ ༢ཁབ་ཡཁ་ 
སྭ་སཾས་པའྲཾ་ཀྲབ་འཇག་ནྭག་པོ། གཡ་སྔྲན་བཁོལ་ལོ་དང་དྲདག་ཐོ། གཡནན་པྲད་དང་ས་, 
བྲ་ཝ་པའྲི་དཱང་འཇོ་ན་པ། ཚ་རྔང་བཅོན་ལས་སྱེས་པའི་དཔལ་མོ་སྲེར་མ། གཡས་ནྲརིན་པོ་ 
ཧོའོ གཡོནན་ནོའེ་ལི་དང་ ་ ན་པས།་འྭཀ ཁྱད་པཱ་སྲཾས་ཏ།, ཀག ཁ་བོ 
ང་༽ 


¥ 


ེ 
177 ཞ 


ཁྭ་ལཾ་བལ་བཁྲང་། 5 ངད 
ཟླ་༩ཾ ཀ་ཤ་བླ་གུ་ཀླ་དང ཁྲང ནམས ལསྤྱ་སེས་ ི་ང་རྔོ་ཇྔ་ ་མ་་ལ་སོགས་པ་ 








པའི་གཤིན་ཛཾ་རསར་པོ། གཡས་ཆ་དྭབགྲ་པ་དང་རལ་གྲྭ། གཡོན་ན་ཆ་གཿ 

_ ཁགས་པ་འཛིན་པ། ཧཱ་དང་རྙེ་གསམ་ཁས་སྩྱས་པའ་གཤན་རྫམ་དཀར་མ། ག 

 ཤླ་ངུང་པཱདཱའྭ། ཡོནྷ་ནཏྣཱ་་དང་གནུ།འཛིན་པས་འྱབ་པ་མས་ཏེ། ཚམ 
གཡོན་དུ་པླརའི་ལཱི་བལ་འཁྲོང། ཏི ཛཱོ་ཀླུ་དང་ཀླི་ཀ༔ ཁཱ་ཏྟི་བྷཾ་ཁཱིཾཾ་ཁཿདདཱ་། ཚཱཛཾ་ 

གཿ ནཱ ¦ད ¦ད ལས་སས་པའ་གླེ་ 


[78 













༦ །ཆོརྗཾམ་ ལ་སོགས་པ་ངཔོའ་ རྨ་བྲབ་ བཚོ་བྱོ་རྒོ་མོ་མོ་ཐོམོསོ །ཆང་ས་ མཛོགདམསྲར་ མ་ཛྱག་ 
བཞིའཾ། གྲ་པ་སཾཧ་དྲཛཱག་པ་དང་རལྲ་བཾ། གཡོནན་ཝཱགས་ཐག་དང་ ཞགས འཛིན་པ རྦུ 
® 1 སྔ་ས་ཅཙཱ། དཀ་འདྲབ་སྔ་རམ་པ་གསྔ་མ་ལ་གཡས་གར་བཛུས་རྒམ་པབཞན་འཁང་ སས 
¿ ཁཱགཏེས་དཚིལ་འཁོརྡ་ཁི་བདུག་པོ་ལེ་མྔ་དན་དྲ་ཛོགས་པའ ཆརྱཅེསྔ་རྡརིའིགདནཆས་་ པད 
༦ ༈ ཌུ ་པ་ལ་ཡུམ མས་པྨརདའི་གདན་ཛཾས་ པ་ཁྱབད་ཅང་། འདངབ་མང་ག་ཆམ་ནམས་རང་རང 

ཤེག (ག་རང ོང གས་པའྱི་རཱ་ལྱ་གིས་རོལ་པའི་སངབས་ཁུས་བཞྲགས་ པའ།། ཡ་དང 
རརྫུགཱ་པ་ ལསྤུ་སས་བྭའི དུག་སྣཾནཅཧནག་པ་ཞལ་གཅོགྱ་ཕག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཏས་ན་ 
ྦ འིར གཡནཔ་གཏིས་ནབབདང་ཟ། ཐ་ལ་འཛོིན་པ། ལཱ་དང འཁིར་ལོ། ལ་སྱ་སིཊ 


།པ་ གཏིས་ན་བླངད་དྲ་ ན་པླད་དྲང་ མི་ལོང་འཛིན་པ། ཆཱ་དང་མདབ་ཁསྭ་སེས་པའི་ ཁོ་གཉིར་ཅན་་། ཅུ 
རྔར ་ཆ མོ་ཞལ་གཅིག་པག་བཞི་པ། གཡས་བ་གཉིས་ ཧཱ་མང་དང་ཝཱ ལྕུགས་ཆུ། དག ལ་པ 








བདཀའ་པའི་ཞུ་ལགསྱ་ཌྫ་ག་རྲུགགི་གཡས་པ་ གོ ན་རྗོརྗ་ ཤྲི གྲུག 
་ ཐོད་པ། ཚངས་མུགའཛན་པ། ད་དང་བ 
སིལ པ་ས་ན་ཇཾ་གག་དང་རྲཾ་ཇཾ། གཡ་ན་ངོད་བརྡང་དའ 





སྒྲ ལ་གནམ 


2 པས་ འ་པ 
རྣཾཉྷ་གྲུ སྔ་མ་པ་ 




















ཅེང་གི་ཤིང་ཆཱ། 








ྦ ད་པེ། ད ། %ཾཿ རན་པ ྒ ལ་བགཅན་ཨ་ ཚེང་ གོ་བ ངི 


སང་ས གསནལསགསཚམས་ཤེའག་འ་འཛནའག་འགག་ ༦ཛ་༧གསསམམསསསསས༠༠༥༤༠༥༧༥༡༥༤༥༠༤༥༥༧༠༠༤༥༥༤༤༤༥༩༤༥༧༥༥ ༢༠༢༧ 
ཅ ཡབ 


༄༅། སའི་དཀྱིལ ཁཁྲཾལ་རྱི་ཁོག་ག་ཤིང་ཧ་ལ་གནས་པའི་པྨ་དའི་འ ལེ་བ་ལ་འཁོར། ཅྭ་ཅུ་དང་ 
རྒྱལ་མཚཆ་ལས་སྱེས་པད་ཐདངས་ ༠རྒྱདང་པདྨ་ ནགུ་པོ་ཁཱསྣ་ཛཱ དངྱ་ཌཱ་ངང་བྲཾ་གྲག་ ལས་གྲཾས། 
_ །པའྱི་རྷེ་སང་གདོང་མ་དྲང་ མཁི་ཤའ་གོའཔ་རོལ་ 


_ 33 


༡ཝཐ རླ གཡྲོནགཡས་ཨྱི་རུང་གི་དིལ་གཁོརྦ ཁེ་སྡུང་ག་བྷརའི་ཝེ་ ་ ཧི ་ཁ་། ལ་འ ད། ཅཱ་ཊཱཱ་དང་། 

















ཤ བག་ཤིས་ལཁས་སེས་པའི་ནྭ་ཆུས སྭཱ་པཱས་པའ 
སཱཧ་ཧཱདཾཱམ་དང་ཁྲག་གདོང་ཆས་ཁྱབུང་པ་སོས་ཏ། ཟླ ཧཱཾ་ཨའི་གཡོན་དོ་ཡ 
༅་སའ་ད€་ལ་འཁ་གབ་ཅང ་གི་པྨ་དའ་ཁི་བ་ཁ་ གཁུང། ཟླ་དང པདྨ་ ཁསྐྱ་སེས 
_ པའེ རགས་ཝནདང་ མཐའ་ཡས་དོཀའ་པ་ཁ་་ ༦༡༨༡༡༡༤༤༨-༨--༨༤--༨༨ 


ས་མ་ས་མ _་ ༧༧༧༧༧ས་ ༠༧༤༢༤༠༣༠༢༠༤༢༠༢༢༢༠༤༢༧༠༤༢༧༧༧༧༢༢༣༢༤༧༠༢༧༤༧༤༢ མཆས 














ཌླ་དང་ཌཱ་དང་བྲི་གྲག་ ཁོསྒྱ་ཆཾས་པ བཏིཕགགནོརྡོ་བྲ་དངྱ་བཱ་མོད་གདོང་མས ཁྱ་ཏང་པ་སྲོས་ཏ། ང་སོ 
བི ག་ཡོ་ནགཡ་སྭ་ཀྱི་རཱ་ཏི་རྱ་ཧ་ལ་ཁ རྨའི་ཧེ་བ་ལྭ་གོརོ་། ངང་རྡཾ་རྗེ་འ ལས་ 
དད ནཾ ༄༅་ད་པའང་ པས་ིས་དྲང་ལའོ་གུ་གེ་ངང་ ཀཌྡཱདང་ ཿདང་གྲི་གྲག་ སྲས ཚྭ སའ གྱེས་པའྱ་བ་ ྦ 
;4 ཀངོང་མཱ་དང་ཛཱཌོག་གདོང་མྨས་ཁུངང་པ་སྲོག་ཧ། རཾ ཌྷཾཧཱཱ ་ཨིའི་གཡོན་ཤོསས་་ 

སྭ དཀྱིལ་འཁོར བྲཾ་གེང་གི་པྨརའ་ ཟེ་བ་ལ་ འཁྲང་། ངོ ཙཾ ཧྭཾ་ཾ་དྔང་བྱམ་པ་ ལྲས་ སྩེས་པ' པའེ 
རྒྱལ་བ་ལྔང་གྲ:དང ནསྦ་ཆཱལ་སནཔ་ ལ་དཿད་དང་ཟྲེ་གྲག་ ཀ་ཁསྤ་སེས་པའི་ རྔཾ་རྗཾ ཨིག་མ་ངང་ སོན་མས། 
ཁྱ་རད་པ་མྲོས་ པོས་ཏེ། ང་དང་འགྲ་ཏུནམམཁའ་དྲང་ཡ་ཤས་བེ་དྲབིལ་འཁོར་ལ་ཁཁོད། གླ་ཐམས་ 
ཅནོ་མྦུཁ་ ཚོ སི དང་དང་འོག་བྫམ་ཡཁའ་དྲང་ཡེ་ཤེས་དེལ་འཁོར་འ པ་ དབཨ་པདངརྡ་ཇཾ་ གཡཿ ་ྒེ 


འིན 





ཚྲ = ༠༤|ཁ འི ༼༽ 


°-། །པ་གཏིས་ཆ་པྱརྨ་ངང་ཤན་པོ་ཆ་ ཉོ་འཇི་ནོཔ། རྔོ་རྔའཾ་གདནྱཾས ་བཞྲགས་པ་ལ་པ ཀཔ་ 
ནྔམས་པྨརའི་གདནྱ་བིས་ཁྲ་ཁད་པྲ། ཀྐངང་ཏ ཿདང་ཟྲཾ་གུག་ཁས་སྩེས་པའིི་གདོང་མ་དང 
¥ ཛཌོག་གངོངི་མ་གཏིས་ནག་མོ་འུལ་གྲག ཅག་གཏིས་ཚེས་ཚིག །ག་དང་ཇེད་པ་འཛུན་ 
པ་ལ། ཆྭ་དཱ་དང་རྡོར་ལསྱ་སེས་པའྲི < ཆི འཇྲོག་པོ་དྲང་པླདར་ཆེན་པོས་འཁང་པ་ཝོས་ 
ཏེ ཤ༧་ དང་ཤ་ལོའི་དྲཊ་ཁྲོདྲ་བི་ཁཁོལ་ ལྷའྷི་སིང་གེ་པྨརའི་ཝེ་བཱ་ལ་ཁངོད། རྒང 

དང་བྲཾ་གྲ་ག་ ལསྨ་མས ་༽༩༧ེ ལི་ཕག་གདེང་ ཡམུ་དངརནོད་གདོང་མགཉིས་དང་ཇཞུལ་གཅིག་ 
¡ད ཕྱག་གཏེསཀྱེས་བི་གྲག་དྲ་ཟྲོད་པ་འཛིརཔ་ལྭ་བྲ་ཐཱ དང་པྱདཁསྤ་པེས་པའི་རགས་ཚྲར ལིང 

མཇའ་ ཡསྤ་ཆཾས་འྱབུད་པྲ་སས་ཏ། ལོ་དང་ལྡོ་ནཱཿ 'ངྱཿ་ཁོང་ཧཱི་ཁ་ཁོལ་ལོའ་སཱང་གི་ པདྨའི 


བྱས ཊཔོ་ཁསྦྱ་མིས་པཟི ༤ཆསྦ་རཆ་ཁ་དངྱ་ཚལ་བས་ སཁྱ་ཟང་པ སྦཾས་ཏ 
ཤར་ཚྱཾགས་རྲར་ ཁྲར་གཏུས་མནས། བརྙ 

ཅུམ་ཨོ་གྲན་ཧྩ་བར་། ཅབ་བའ་དྲ། འོག་ག ༽ྔ་རུ་ངར་ད་བ་ས་©་དྲ་ར ཁོད་དུ། ། 

མྦ་གི་བླད་ནཾས །ས་བོན་བུག་མཁུ་ན་ ཚན་ཁས་འཐོས་ཧུ། །གཡས་བགར་རམས་བཞིནཊའོད 
དབང ངི ག་བོན་ཁགཅིག་བ། །ཇུག་བཞིགཡས་ནང་ཇ་ ་ 

ཀའི ཛག ༈ཊ ཅདང་རཾཧྱཱན་ཁསྭ་གཱཾས་པའྭ། །ཟླ་པནགཔ་ཞལ་ 

གླི གྲ ལ་སྭ་སས་ ༡ཀ༩ུ༽ ཆམ 


།ཁྦམས མྨད་ཐལ་རྱའ གང 









ལར འར 














ཚོགོ ་ཆོདངོ་རོར་དྲོང་མའོ་ར་ཁྲ་བོ ༢ མ་རོརརནོ་ཅོང་ཏླའཛོན། གྭོ་དང་། 
མོན་ཁ་ ས་པ་ག །ཏི་མཆག་པ་ཚནཆེན་བཛིན། །ཨ་དང་ཤག་ཏེ་ལསྤྱ་སེསྲ་པའོ། 
༡༩ལ་གཅཿ ༽ྱག་བཞི་གྲྭ་པ་སྤཱ་ན་ཤགཱ་ཏཾ དངུག །ག ནརུ་པྒདྨཾ་པཾ་ཐུགས་ 
ཇོན །རཱཾ་རང་འོང་མའྲི་ལུག་མ་ཁས། །པོ་ཌཁཾངྱཾ་མཁི་ཝཱག་ཟོག་ཁཛིན། ས་དང ཁག་པ་ལས 
ཉྱེས་ །ཏླམས་སད་རྫཿ རྣུ་ཧཐཁྦྷཌ་ལང ཛོ ༽ རྣ་དྲངོ་ཁག་སེ་ལཁས་ས་ སྲ་པཾད། ཆན གྲ 
ཐལྭ་ས་ ་ཤྲསཁྱིམདྡོ དྲག །སྭེ་དང་ལལ་གྲེ་ཁས་ ་ས་བའ༽་ །བྷུམ་པ་ཆྭག་ ལལ་ཕབ་འཇིན། 
ྐ ཨཾ་ཛཉང་ཧྲེའ བསྭ་ལེས་པའོ། ༥ཚེ་སྲ་རྲག་ ཚག་གཏིས་མར་གད་མདོག །ཁ་མྭ་ དང་བཆ་་་ 
ཆེན་འཛན། །ཨེ་དང་དྲག་སཱ་གཔ་ཁས། །ཚོས་བདུན་ནག་པྩོ་ཡག་གཉིས་ལས། །དགྲ 

















རཿ 


༄༄༅༅༽་ གཚོངསྐྱ་མགོས་ནམ་པ་ ཁ་ཆཱཔ་ས། །ཨ༅་དང་མངའ་ཁས་སྐས་པ་ཡི། །ཚེས་ 


བྲ $ 5 ཆ་རག ཕྱཤ་གཉིས་མདའ་གཞུམ་ནམ་ ་པྲ དུ་ཁས་ཅ །ཨོཾདང་མདྦང་འ 


སྱོས་པ་ཡ །ཆཾསྲ་དྲྭགྲ་རབ་དྲ་གརྱ་ཕག་གཏས།་པ། ༽སངུང་དྲང་ས་ལོང འཛིན་པས་ཟལ།། 
ཁ་དང ལསྤ་ཚེས་ བྱར་སྲེཀ། །ཕྱག་གཏིས་ཕྱླ་རང་བལྲ་བྲི་འཛིན། །ཤྲ་རང་ལཁྲག་ 
ད །ཅེས་པའི་མོནྲགྲ་ཐལ་མྱར་ནག །ཨོཾ་དང་ཁག་སོན་ལས་སྱེས་པབ། །ང 
བཞིནནྲས་མ།ཁྭའཿ རྒལ །སྲོ་སྫོབ་ཁག་གཉིས་ཐལ་མ་སྩ་། །ཤ་དང་ཡག་པ་ཁྲས་ 


| གྩེས་པཊྭི , །བྲོ་བཞིན་ཟལ་ ལ་དཀྲར་སཾལྱ་མངདོག ;། དྷདས་སས་པཾ །ཆ་སིནྒ 


རྫོང་གཱརྔོར་དྲེལ འཛིན། | ཤང་དཇཾལས་ཡསཔའ། །ཁང་རྱོང་ཞའ་པའི་གདང་པ་ཅན། ། 


གཉན་པོ མོ་ར ཨཱཾདངཌོརྗཾ་ཌྭ་གྱོས་པྟོ། ཧོརྔོནོ་རྔོར་རོལ་ 
༡ཛིའ། །ཡ་དང་དབག་པ་ལས་མས་པའུ། །གཤན་ཇཾ་དམའ་པྱ་ཕག་བཞྲ་པ། །གཡསན་་ 
དངག་པ་རལ་མི་དྷང་། །གཡོནན་ལགྲས་སོག་ཞགས་པ་འཛིན། །བ་དང་རིནཆེན་ལས། རྩས་པ། 
འལག་དསའ་པ་ཆྲབ་བ་འཛན། „།ཨ་དང་ལྲག་ཁསྤྱར་སྲར་དཀྲལ། །ལག་གཏས་ཟལ་མས 















190 ཿ ཡུ པ་མཛེས། །ཕཱཾ་དང་ལག་པ་ནག་པ ལས །སས་པའྲིར་སེང་ཟྱལ་སའནག །མཱོ་དང་ལག་་ 
སེཟ་ཁས་སྱེས་པའ །སྣ་བས་སེའ་ལཱག་གཏས་ཐལ་མོ་སྦྱ༢། །དྷཱ་དང་རྔ་རྗ་ལས་, སྩེས་པའ། 
གྭ ས་ཁྲི་སྣ་ཝཾང་གླ་རློརངེལ་ཊ འཇིན། །ཛཱི་དང་ཟན་ཆངས་ལས་སྱེས་པའི། །འཕྲོག་མ་སེར་པོ་ཟན་ ་ 

ཆངས ཁཇིན། །་དང་འིན་ཅེན་ཁས རྩིས བའ། །མགདམའ་དམའ བནར་བ བུ་འཛིན། །ན་ 


་༢༡༧༥༩༩༠༠༥༦༠༨༤-༢༩༧༣༠༠༢༠༨༨༢རཿརཅམ་མཆས་པས་ མས་༢༠༡༠༢༡༠༦༤༦༧༠ ༨ 













\༦92། །དང་རལ་ཟེ་ཁསྤ་སྲེས་པའི། །བདེར་བྱལ་ནག་ཕྱོ་ཕག་བཞི་པ། །གཡསན་རལྲ་ཤི་ག་ 
གྲག་རང་། -༈གཿཡོན་ནྲ་པབ་དང་ཐེདྨ་པ་འཛིན། །ཅོ་དྲང་ ལག་སྲེ་་ ལསྱ་མྲས་པའ། །སོན་་ 
ཤྣ། སིཟ་ལག་གཏས་ཟལ་མོ་སཚ། །ཇི་ངང་རལ་ཟ་ལ་སྒ་སེས་པའ། །སིགྲོ་ཉིས་ནག་པོ་རོལ་་ 

ཕྱབ་ཁཛིནྲ། །ཨ་དང་ ལག་པ་ཝྔང་གྲ་ཁས། །མྱཾས་པའི་ཝ་མཚམས་ཐལ་ ༧ལང་། ཨོ 
ཧང་གྲི་གྲག་སྔན་པྲོ་ལས། རུས་པ ཆ་ཤས་བཅྡུ་རག་པ། །སྔན་པྲཟ་གག་ཐོད་པ་འཛིན། 
ཅཾངཛྙཱརཱ་ནཱག་པོ་ཁས། །སྙེས་པའི་དགད་ཧེད་རྭག་པོ་རེ། །ཛེར་ཁོན་ཏིང་ཛར་བརང་༽ ། 
མ་དངརཱ་ ནྷུསྦཨ་ཏས་ཛཱ ས་པའི། །ཆག་པྱ་རིནཔ་ཚཱི་གསྔ་མ་ངདང་། །ཇྲིང་པ་འཛིར་པས་་ 
ཁག་པ་ཟིལ། རིལ་ཁུ་ཁས་སྩེས་པའཾ། ལ་བུའི་ན་ཅནྲ་རིཁ་་ འཇིན། །ཌྣཾ་རང་་༽ 


| རོ 


191 





ཅིན་ཆིན་སྔོམ་ཁས་སྐྱས། །ཛྲི་གིརི་ཏྲིདཱང་ཝཱར་དཀར། །ཁག་གཏིས་རིན་ཆེན་སྡོམ་ཆེས་མཛེས། 
བརར་ཁག་པྨ་རག་པོ་ལྲས། །སྱེས་པའཾ་ས་གཟལ་རྩྱར་ཆནག །ཤོ་དང་ལག པ་སྭ ར་པ་ལས ། 
སྱེས་པྲའི་ས་ཌྲཾ་གསའབྱེ་མངོག །ཁག་གཏིས་ཐལ་མོ་སྩཌ་བས་མཛེས། །ཅུ་དྲང་རནྭཧཱན་ 
9: ལེས་སཾས་པའི\ །སྤརྦ་ཌིས་པྨད་ཟཱ་གའི་མདོག །ལག་གཏིས་རནཆེནཅང་ཧྲ་བའངན། །ཡ་དང་ 
` ཁཁོར་ཁོ་ལས་སྩེས་པའ། །ཁྱ་ཁྲརག་ཐཱཧང་མགྲ་བཞ་པ། །གཡསན་འཁའར་འ་དྲབ་ང་དང། 
གཡོནན་པྨར་དྲང་འཛིན་པའོ། །ཊ་དང་རཾནཆེཧལསྱ་སཾས་པའ། །དུས་མེ་ཝཔ་ནརྦ་བའཛན།། 
ཝ་ངང་ཁགས་པ་ལས་མས་པའ། ། ལྩ་དཀའ་པ་ཕྱག་བཞ་པ། །ག ཡས་ཁགས་པ་རདྲ་ཆར་་ 
དང་། ༈གཡོན་སྦལ་ཞགསྤ་རུ་ཤེལ་འཛིན། །ཀཾ་དང་ནར་བཱ་ཁས་སྱེས་པའི། །འཇྲག་རན་སེའ 


€༨ 


༄༅། ' རྩོར་བའཛིན། །ས་ངང་ཤི་གྲག་ ཁསྦྱ་སེས པའི །གྲི་གྲག་འཛན་པའི་ཟྲཿ གབ་པ 
།ཅ་དང་ལག་པ་ཚར་གསལས། །ཆནག་པ་ལག་གྲངས་ཇལ་་རསར་ལྔང་། 

ཧི ཚིའི ལག་པ་ལས། །སས་པའ་མ་བནཞནྲ་ཟལ་སྒྱལ་དཀལང། །ཨསྲ་ངང་ཁག་པ་ལས་ 

193. རྱ་ས་པའི། ། བཅར་ཟལ་སྲང་མང་གར་མརོ 'ཀ་དང་པྱར་ལླ་ས་སས་པབང། །བ 
མོའབ་དཀྲར་པྨད་དང་། །ཇོཊ་འཛིན་པ་ལྲག་གཏས་མཛས། །བདང་དཔག་བསྒྲས་ 

_ ཤང་ལས་སྙེས། །རླུང་ལྟཱ་ནག་པྩོ་ཐཱག་བཞི་པ། །གཡས་ནདཔག་བས་མ་ལྗོན་པའི་་ 
ཤང་† ཡིངས སཾ་ཧོག་གཡོན་པན། །ཨརྨཾནཱི་ལྭ་སྭ་ཏྲལ་འཛེན། །ཤཾ་དྲང་ 
ནོརྦ་བྲལས་མྱེས་པའིི །སེནཔ་སེའ་པོ་ཆའ་བ། །ི །བྲུ་དང་ལག་ལས་སྱེས་པའ་ 








2:33: 








གཱ ལྔང་སེའ་ཁག་གཏིས་ཐལ་མོ་སྱུ། །ས་དང་ཁཁོ་ལོ་༩ ལོ་ལས་སླེས་པའཾ། ༡ཏྱིིས་སྨེར་གྲས་ ཀཾ 
ཉྱི་ཨདོག །ཕྱགྲ་གཏིས་ཁཁོར་ལྭཾ་དཱང་གས་སྲེལ། །མ་དང་ལཁག་པ་སེ་པོལཁས། །གྱེས་པའ་་ 
མྔ་རུརི་ཛལ་སར་སར། །ཧ་དངངལ་བ་ཁས་མེས་ཆས། །བྲར་གཅིགྱ་པག་གཏིས་རྡོ་ར་དང་། ། 
དིཁི་བའཛྱ་ཧོང་ཨུའ་ག གྲང་མདོག །ཡ་དང་ཁྭ་ཛཱ་ཁསྤྱ་ས་སྲར་ས། །བཅ་གཏས་ནག་པ་ལགགཏསན། 
ཏ་དང གྲྭ་སྐས་འཇཛན། །བ་ངང་མི་ མགོ་ལསྨ་སསཆས། །བཅུ་གསྣམ་པྱདྨརཱ་གའ་མངག ། 
ངམར་མགོདེ་ ངངྲག་ས་ལག །ཝ་དང་སྲ་ངལ་ལས་སྩེས་ཆས། །བྲརྲ་བཞི་ལབ་དགྲལ་ཕྱག་ 
གཏིསན། ་ སྲ་ལརཀར་ངང་ཐབ་འཇན། ལཿ ང་གཁྲུ་ལས་སས་པའི་ཚ་སཾ། །ཏཅོ་ལ་་ 
༧་པོོ་ཕག་གཏིས་ན།་ གསའ འང་གན་དང་མངའ་ ས་མཛས། ཡ། །རོ་དང་རོཇཝང་གྲ་ ལྭས།་ 


༢ ར་ 


19 


195 


།ཁས་སྒེདོ་གྲག་ བཀའ་ལ ལག་ ཆཾས་ཇལ་ མ་ཆ ་ཤྷི་དང་ཇལ་སམར་ ༦ སྩེས་་*`` 


རྒལ ༈སོ་སངས་ལག་ག་ས་ཇཐལ་ སྲར་། །ཀདང་གགྲུག་ཁས་སེས་པབ། སམ 


ནོས་མོག་ ྱག་གཏས་ཟྲ་གག་ཛྲེང་པ་འཛྲན། །ཡ་དང་བེ་ཅོནལསྤྱ་སས་པའི། །གཞིད་ 
ཧྱན་སྔ་ཅཱབཛཱག་བཅ་པུ། །གཡས་ཆ་ན་ཆེནབེ་ཙན་དྲང་། །གཡོནན་ནེེའུ་ལེ་པྱད་འཛན། 
ཤྭཾ་རང་ནརྡ་བ་ལས་སྦྔས་པའབ། „ །པ་སང་ས་དཀའལ་པ་རའ་བ་ འཇིན། །གྲ་དང་བགཔ་སག་ 

པོལས། ཅེས་པའྲི ནྲངས་སྭ་ཇལ རགྲ་།་ །ཨཱ་དང་ལག་པ་སྲརྭ་པོལས། །གྱག་པཱཾ 


ལག་གཉིས་གསོ་ི་མདོག་ །རྱག་ག །ཕྱག་གཏིས་ཐལ་མོ་མརཾབས་མཛེས། ་ཨོཾ་དང་བི་གྲག་ $ 81 


ཅེས་པའི །འཁཾག་ཛྷ ཝོནདོག་ཛོད་འཛན། ཇིདྲང་ནོརྡ་བྱ་ཁྲསྤ་སཾས་པའི། །ཕུར་བྲ་དཀའ་ 
པ་ནར་བཱའཛིན། །ཨ་དྷང་ རྩཾགསྦསྭ་ལས་སེས་པྲའ། །ངག་པ་དཀར་པོ་པག་བཞི་པ། གཡག 
པ་ཅིགསྦ་མ་སདའ་དད་གཡོའ། །ཁཌྡུ་ག་ངདྱ་གཞཱ་ཡས་ཐལ། །ར་དྲང་ཐལ་རྱའ་ ལསྱ་སས 
ནག་པོ་ཊ གགཏེས་ཟལ་མ་མར །ར་དང་ལག་པ་ཁས་ སེས་པའི། །ས༤་ཡདམའརྐྱཾ 

196] ཇལ་ཨཱཾ་སྱ་ །བ་དང་འཁོབ་ལ་ཁས་སྱཾ་སྭ་བང་ །གསྲལ་ ག་འཁེར་ལོ་དྲང་ག་ ཡག །རུ་ 
དང་ཇོ་ པ་ལས་སྲེས་པའི། །༩འྱངང་པོ་པོ་ས་ མི་ཐིང་ཁྲག་འླར་། །ཨ་ངང་རྡོརྗཾ་ཝཱང་གཁས། པི 
ཚིག་ཝར་གྲཾ་རཾརྲ་ངེལ་འཛིན། །ཅེ་དང་རཱ་ལ་བཾ་ནག་པ ལ་ག །ཆེ་སྔ་གཉིས་ གྲྭ་པ་བྲལ་ 
བང་འཛིན། །འདང་ིན་པོཆེ་ ལསྱ་སྔས། །ཚེས་གསྦུ་ས་ར་མའ་པ་ པྱ་ཕག་གཏིསན། །འན་པ་ 


༦ །ཆངང་ཅང་ཧྲ༤་འཛིར། །ཨཱཿངང་པྨདྡ་ཁས་སླེས་པའི། །རས་བཞི་དཀའ་པྲོ་ཕག་ 
གཉེས་ར། །པ དཀའར་རང་ཛིང་འཛོོ། ཁིད ཁར་ལོ་ལསྱ་སྔས་སྲེ༧། །ཚེས་ 
[1 རཾདངགཱ་འག །༼དུང་ལུགཔའསྩམ་ས་པའི། །སཾནརཱག་ཆོ་སངས་ཐལ་རྫས་ 
„ ཨཱི ཇྫཾ་དྡང་ལགཔ་ཁས་སྩེས་པའྲི །ཟ་ཏྲེ་ལྗང་གྲ་ཟལ་མྭོ་སྲའ། །ཨོཾ་དང་ལག་ཁས་ཐ་གྲ་ནི། 

བདགའ་ཛྱ་ག་གཏིས་ཐལ་མྱོ་སྲར། །ཨ་དང་པྱད་ལསྤྱ་སེས་ལྱག །ཟབ་དཀའ་པྱར་བོ་བ་་ི 
འཛིརྭ། །ོ་དང་ནོར་བྲ་ཁས་སིས་པའ། །ས་གཅན་ལང་གྲྭ་ནྲེལ་བ་འཛིན། །ཇོ་དང་ཁང་་ 
ལས་མྱས་པ་ཡེ། །ཚངས་པ་ཚལྫར་གྲྭ་ཛག་པ བ། །གཡས་ན།ཁབ་དང་བགྲང་ཕང་དང་། ། 
།གཡནན་པྱར་སྱ་ཟུགས་འཛན། །ལྔ་ནམས་རྡོ་རིའ་འདྲག་སངས་དང་། །ལྔ་མོ་ནམས་ནཔོལ 





པའྲི བསྲ།་ གཞན་ཡང ་བང་མང་ཡིག་ ལས་ །༩ང་སྦོ་བྲེ་བྱ་སིདྲ་དྲང ་བནྲ་  །ལྲས་དང 

ཌཱ སྩ་ཚགས་པ། །༈སྣ་ཆོགས་མགྱ་ར་འཆང་པའོ་ བླགས འྱབས་འཁྲརྱ་བ་ འདྲོད་ཡོན་སཡ་ 
ང་དྲ། ཙཱ་ངརྡ་དའྲ་དཱང་ཚོཾ་སྭ་རྔང་ དངམ་ ༤ཅྲག་གྲ་ཛང་བ་ལཱསྱ་སེས་པའྲ༔ ས་དང་ཐང་བ་མ་ནང 
ཧྲི རིདདངོས་ ང་ཆ མ་ཏྲོག་སཱནཔའི་ ཕེང་བ་འཛུནཔ་མྲོས་ཏེ། ཤའ་སོའི་གཡོན་དང་གཡས་ 
19 རྱ རླ ཆུས་སདུ་དང་ ཌཱཾྡ ངང་མར་མེ་ལསྐྱ་སེས་པའྲ་བདག་སྔོས་ས་དང་ མ་ྷ་མ་་ 
མང ༢སོ་ ཧང་སང ཆེ་འཛིན་པ་མོས་ཏོ། ཝྷོ་སོའག་ཡོན་དྲང་གཡས་ས་་ 

| དང་བ དྷ་ཆུས་གྲང་ ཌེ པའ་ ཧེད་རང་པ༔ ཟདང་ཁྲངས་ཐུ་ལྲ་སྐྱ་སེས་པའཁྲི་ཝ་བཤས་མ་ 

ངཁྲབས་ བྲམ་དཀའ་མོ་བདུང་རེས་ གང་པའ་སྙད་ཌ དང་འབས་བཏའཇན་པླ། བྱང་ ཐང་ཚའགཡན 


_ ༦༠༠] །དྲང་གཡུས་སྭ་འཁོད། ¡5 རོ ཧང ཁི་གིག་མི་་ 


_ དང་བཞང་མ་སང་མ་ངབྱ་རན་ངང་ ཐྲ 
_ཟླསུཁཁོད། སྒ་དངཇཱཔ་ཧཱ་དང་ ཅི སྨྱ་དདུ་བོསཁ་ རི སྱིས་པའི་རོལ་མོ་སྟུ་དྤང་གར་ཨ་ཆྫང 
„ /) གྲུཌྨཔཌཱ་་ ཌཱ དཱཱང་གསུ་འཛ་ནཔ་ ‡ རྫས་ཧྭཧང་དྲ་འཁྲིད། སྐྲ་དང 
པ་ལས རང སྒྱེས་པའི་གླ་ཨ་དང་. .ཐ འདོངམ་སེན་མོ་རྡོ་རཾདྲང་ ཏི པདྨ 
ྫས་ཧཾ་འགུ་ཏྲུའབད། གཞོན་ཡང་མཆད་ཛས་སྣཚིགས་པ་འཇཾནཔའ ནི གླཟུང་སམ་ཐཱི དཔག། 
ཧཾམེདྲ་པསྤྲིས་ཏེ། ཟླགས་ཅི་དྷརོལ་ཁཁྒྱག་འ ད་པརྷཱས་མ་བཱའི་སེང་དྲཱ་འཁོང་པར་ཛཾར་་། 


༤༽ 


__ གསུངག་སེགས་བཤ་སིང་དྲ་འདོངས་ནམས་དངྲ་གའི་སགས་བཅོ་སེང་དྲ་ཚོར་འདོད་མ་ནམས་ 


1 


ཅ@་སྦྱི་ལེིསི 








ཐེས་ཧཱ་འཁང་པ་ནཾ། གསང་དང་སབ་ཤབ་གཁྱ་གཡས་སྲ་རང་ཇོ་རྔང་ཁལ་གླི་ལས་སྩེས་པའ་ི 
དའངདངས་རང་ངདའ་པབ་བྲདངད་ས་དང་། ཅཆ་རང་རལ་རེལས་སྩས་པའ ཤྲས་འ དྲ་མ་དང་ 
འིཔཌྭ་འདྲོད་མྔ་རམས་ནག་མ་ནྲགདམར་དཀའ་པའ་ཞལ་གསྦྱས་བོགྲ་རག་གགམས་པ་གསྩམ་ 
ནརལྲ་བྲ་བ་གྲག་ཆུ་གསྐུ་མ།། གཡན་པ་གསྲ་སན་ཕྲ་བ་ཛད་པ་ཁྲཟཊག་ངཀར་བའཛན་པ། ཛཿང་ 
དྲརགྲགྲག་ལསྨ་སེས་པའ་ལྤས་ལ་འཇག་པའ་འདོད་མདང་དེའྲ་པར་ འདོར་གཉིས་ནག་མ་གཡས་ན་ 
གག་དང་རྲཾ་གསྣམ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁྫ་ག་འཛྲི་དྲཔ། རྷ་ད༩་འཁོང་ལོ་ཁས་སྙེས་པའཾ་་ 
ཁྲརགྱས་པའྲི་མཆོལ་སྭ་འུར་པའ་འཛུད་ཨང་ ངུ་། དེའྱིོར་འངོད་ཨ་གཏིས་ནག་མོ་གཡས་ན་་ 
ཁཁོལལོ་དང་བཅོན། གཡོནན་པྨད་དང་དང་འཛིན་པ། ཏིཿཏཾདངལལ་ཐིལས་སྱེས་པའོ་སྲོད་ 


ˆ 
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ྒ 95] ། འདོངས་ངང་རཌ་ི༤་ཁརོངམ གཏིས་ནག་མ་ ནགངམལ་དཀར་པའ་ཞལ་གས་སྱལཿ 
དྭ་།གགྱ་པསཔསས་མཚར་ལྲ་བ། བགུ ཆུ་གསྔ་ས། གཡན་པ་གསྟ་ཨ་ནྲ་ཕྲ་བ། ཛད་ 
¦ པ† ཁབྫོ་གདཀྲར་པའཛངརྲ་བ། ¬ཤར་སོའགཡོནངྭ་ནྷ་ན་དང་བྲཾ་གྲག་ཁས་མཾས་པའ་གྭ ` 
6ཤར་པྡ་འདོད་ཨྭ་དང་དེའྲ་ཕིར་འཱངོད་ས་གཏིས་སི་མོག་པས་ནབོ་གྱུག་ངངརྡོ་རུ།གཡོ 
] ནཇཾད་པ་དང་ངལ་བླ འཛིན་པ། ཤཿ ཤཾ་དྲང་རལ་ཟ་ལས་མེས་པའི་རགྱྭ་བུ་འདོད་ཨ་དང་དེབ་ཛལ་ 
འདོདས་གཏིས་ནག་མོ་གཡས་ནལ་བིདྲང་རྡ་ཆེ། གཡོནན་བ་དྲང་སྦལ་འཛིན་པ། , ཁཿནི་དང་གྲེ་ 





ཐླུཀཁས་སེས་པའི་ཡན་ལག་བྱསོད་པའ་འདོང་ཨ་དྭང་དའྱི་རིའ་འདོད་སེ་དང་། མཿཛི་དྲང་གྲོ་གྲག་ལུས 
ཉས་པའྨ་ལག་མ་ཟབར་འདད་མ་དང་དའ པབ་འདོང་ས་ནསས་ནགམ་ཛོ་གྲག་དང་ཇོང་པའཛ 





202 








པའིཌ་ཨ་རཱ། པག ཁུག་པ རྗོར 


དང་དཧག་པ་ཁས་སླེས་པའི་ བྲེ་ལྭ་སྦ་ཉྲི་ཇྔ་མ་ཏརོར་མ། ྲས་ང་ ཕྱིར ནླ་ཁ ་གཏིས།འམའ་མོ། ཛའ 


ཤདྲར་པ་ཧང་ར་ལ་ཨཱ། གཡོན་ནྭ་ལྕགསྤ་སོག་དང་པ 
ཁི་གེ༢་ཁདོང་ས་དང་འྲའི་ླཾར་འདོང་མ་གཏས་དྲར། 








ཕྲབ་འཇ་ ན་པ། 


མའ་མོགདོངོ་བྲརཿ འོ 
བའུ གཡོན་ན་རིན་པོཆེདང་ཞགས་པ་འཇ ཅ། མཇིདངོརི་ བཅས་སྱེས་པའི་སེམས་ 


དང་མངང་ཟང ལསྐྱམེས 
གཡས་ མངར་བ 


། ཀཇལ་འདོད་མངང་རེའི་ ཏིདོོརས་གཏིས་དམ་མོ་དམར་དཀའ་ནག་པའི་ ཁལ་གསྐ་ས། 
ཉག་ངྲག་གི་གཡས་པ་གསྔ་མ་རམ་སརངའ། ངྡོ་རྫ་ཝགསྦ་ཀུ། ས་དྲང་བངས་པའིཌ་མསྲ་ར། གཡོན 
¢ བགསྐོ་སན་གཁཱ་རྡོ་རཱེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ རྡངགྲ་པ་འཛེན་པ། ལྒོ་སོཁོ་གཡོནྲད་། དཿར་དང་ 
| € མངའ་ལས་སླེས་པའི་གྲགས་འདོད་མདྲ་རའི་འངྱོར་གཏངས་དམའ་སྲོ། གཡས་ནམསངའ་ངྔང་་ 
203 ར་ས ཤོ་ཡོན་ནྭགཁྭུ་དང་ཁགས་པ་འཛིར། གྲཿཾ་དང་ངགྲ་ས་ལསྱ་སས་པའྱིརཱག་པའ་ འདེད་ 
དང་དེའི ྱཌ་འདྲེད་མ་གཏིས་ལྱང་གྲ་གྲཡ་ས་ན་དྲག་སཱ་དང་ཆུ་གྲས་མ། གེ་ཡོན་ན་མཱ་ལ་ 
ཁགས་དྲང །ཁབྡོ་ག་ ཛིཆ་པ། གརྣག་དང་གྲ་གྲག་ལས།་ རྩེ་ས་པའ བཤར: ་གཆེ་ཟག པའ་འདུདས 
རང་རའྱི་བིཔ་འདོར་ས་ངང་། ཁཿཁ་ངང་ཟཾགྲཱཀ་ལས་སྒེསཾ་པའི་གཡུལ་འདོད་མ་དང་རའི་ཟིའ་་ 


འདོད་ས་ནམས་དམར་ཤོ་གི་གྲག་དང་རྲོད་པ ་འཇིན་པ། གསུང་དང་སའྱི་བང་སཁུགཡས་ས་པརཔ་་ 
དྲ་པརྨལས་སྱེས་པའྲིརྒྱས་པའ་འདོད་མ་དང་ངའི་པའྲ་འདོད་མ་དང་། ཕཿཔོ་དང་པྱད་ལ་སྐྱསས 
པའྱི་རྫན་ཁདོད་མ་ དང་དའྲ་བྲབ་ ཅ་ཁདང་ མྭ་རམས་དཀའ་ མ་དཀར ཆྟ།་དསྲ་པའ་ཞལ་གསསྦ་པག 
204 གྲརཱ་གཡས་པ་གླསྣ་ས་ཆཱ་ཇོང མང་ར གསྟུམ། གཡན་པྲག་སྐ་མན་བ་ད་ད་།ར ༢ དབ་བྱར་ 
 དང་ཆམ་ལོང་བགྲང་མང་འཇོན་པ། བཅ རསིི་ས་བརྩ་མིབ་བླ་སནའངོང་མདང་རོའ 
ཡི༡་འདོང་མ་གཏིས་དཀའ་མོ་གཡས་ནར་གསྦྲ་ས་དང་ཌ་སྲ་ར། གཡོན་ནཁ་ཐོ་ག་དྲང་སྔཁ་ 
འཇན = ཌྭཛྷ་རང་པྱད རྣལས་རྐྱེས་ །ལའྱི་སལ་མིད་འདོང་མདྲོང་དེའིབྲ་ དོད སམགཏིས་ 
གཡས་ན་པྱ་ད་དང་བཟང་ ང་། ཐྲང་། གཡོནནཔྱདདང་འན་པ པོ་ཚ་འཛིན་པ། མཇམ དང་་ 


་འ༧༨༠༥༧་༨༦༧༥༧༦༨༧ལར༧༡༧ར༤བ6པ༩༡༠༦༠༥༡༢༠༨༢༦༥༦༠༡༠༧༠ 
༢༦༧སས་ལ་༡༦། 


༦༅༅། །ཕདྨ་ལས རྩཾས་པའི་འཇམ་པར་སྨ་འདོང་མ་དང་རའྲི་པིར་འདོང་མ་གཏིས་དཀའ་མ་དཀའ 
མོ་དཀར་ནག་དམའ་པའི་ཁལ་གསས་ཕགྲ་རྲགི་ག་གཡས་པ་གསྐམ་ནཇོ་བ། མངདང་། ཚེ་གྲསས 
ཝ གཡནྷ་པ་གྲས་མཆ་པད་དཀའ་ཏ བ་བྱར་པ་དང་། མ་ལཱང་། བགྱང་ཕེང་འཛིན་པ། ཊ ཌྱང་ཐྔ།༩གཡཞ 
ངཱ ཿཾདྲང་རྡོརེཁས་སྙིས་པའརོལ་མོཏཱདོད་མུ་དང་དེའྱི་ཕཱའྭ་འཱདོད་མགུཉིས་ཚནམ་ཝཱ་དསར་ 

པ དགར་པའི་ཞུལ་གཟུཆོ། རྱ་ག་རྔགག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྔ་ཇ། རུ དྲགྲ་སྭ། གཡན 
པ་གསྦུས་ན་ཛྲ་ཇྭྲ་པ་ལྲ་བ། ཐྲིང་པ། ཆངས་སག གོའཛིན་པ། ཡ ངཡཾ་དཱང་ཇོབ་ ལསྐྱ་སེས་ 
_ པའ་འཆོང་བར་འདྲོང་མ་ངར་དའྱི་པོ་ལ་ འདྩོད་ས་གཏཱཾས་དཀར་ སོ་གཡས་ནྭ་ངོ་བ་དང་ མངྦང་། 
གཡོན་ན་པྱད་དང་ཨི་ལོང་འཛིནཔ། རཿ ༢་དངཛཾ་གྲག་ལས་གྱེས་པའི ཅད་པ་མངབ བ་འདད་ 


༡༠༤༧༡༧༠༦༧༧༠༠༤༤ར༧༧༤ར༨༦༧༦༨༦༦ར༣༧༢༨༠༧༢༩༨།༢༧འ༢༢༧༢༧༨༠༧༨༢ར༨༠༤༽༦༧༡༦༧༣༧ཆ༧༧ལཔརརར༨༤༤༽ ˆ ༨༠༨༤ ༠༥༤༨༠༥༧ས༧ཆ༨པར༢༩རར༢༨༨༣༠༧༢༤༤ %  ཤམ༡:༡༨༧༤༤༨༤ མན་འབན༧༡༡༦༤༠ ༣ ༨༡ " བའམངའམམམསམངརཅརའབང་ནམ88ངར༤༤༤༤ ༨༦༤༩ར༣༨མར༦༨༦༡ར་པར༩མར༩༩ར༣པརརའཔམ་འབལར་འ་འབམཔ་འ་ཆསཆམ༢༠༠ར འདཆའནཉང་འད་འཆན་ཆནཅན་ཚང་ཉརའངས་འཇན་ན།ནནར༦ཆ།ཿ ༡༦ རོ མར གེརབགམ་སཆངར་མད འཁམར་དམམཤཁམནནས © ¦` བན ཏ)འགསཔའམསང 2 ˆ ༡༠༨༨ལ་མཐརཏམཅང་ ཀཏ༦༧ལརམམརར་ འཇར་པམཤམསཔའནམ་མཛེནམངངཔ་མ ༤༤) པའདཚཔར༧འ༦༠རལ༢༨༩༢༦༨༧༢༠༩༨༡པཆ༠༨༠ར༢༢ར༨མརམརར༤༡༢འམཛནཿནནནན་རལ། 
ངེ 






205 





མངར ཕྱ འཇོརཾསྭ་དང་ | ཝཾ ཤུག་ཁསྦྱ་སཾས་ པཁྲིའྲོ་པའ་ ཁའདྲོང་ས་དང་དའི་ ཕྱི 
འདོད་མ་ཆམ་ས་དཀྲར་ཆོ་ཟླ་ག གྲུག་དང་ཇྲོང་པ་འཛིན་པྲ། ཤསུང་དང་མུ། བ་མོའ གཡས་ས་ ཨཧྩ་ཧོ་ 
ང་ཁཁོལ་ལ་ལས་ ཅེས་པའི་རྔངས་འདོད་ས་ངང་དའྱི་པབ་ ༩དྲད་མ་དང་། བཿ ངྲ་དང་བཁྲོའ་ལོ་་ 
; ཁས་སས་བའྲ་ང་འ ད་མདྲང་དྭ་པཾར་འདོད་མཆམས་སྲེར་ཨ་སེར་དཀའ་ཆནག་པའི་ཞལ་གྲསམ་ ། 
06 རུག ཾ་ག་ཡས་པ་གསྒམ་ན་ཁཁྲ་ལོ། དརྱགཔ། འཇགསྦ་བངར་ཇ། གཡོན་པགསྐ་སན་དངང་། ནྔཾར 
ལྕགས་སྨག . སྨ་དང་བརྔས་པའི་རྲལ་བུ་འཛིནཔ། དཿད་དང་རྡོ་རྗེལསྱ་སིས་པའ་མཁ་སནལ་སས་པར་ 
དེདྲ་ཨ་དང་ངེའི་བིར འངོང་མ་གཏས་ས་ཆོ། གཡསན་རྡ་ཇིརང་སངའ། གྲཡནྱརྦསམ་བའདྲང་་ 
གཞྭ་ རའཛོནཔ། ཧྷཿངཾདང་ པདྨ (ད༥༨༨། གྩེས་པའི་རྲཱལ་བརྐྱལ བྲ ག་ འདོད་མ དང་རེ ཕི འདོད་མ ་གཏས་ 









པའ ཆར ཚང་དྱ་བར་དཀའ་པའྲིཁལ་གསལ། ཕྱག་ཇྲག་གིག་ཡས་པ་གྭས 
ནརོ་རཾ། གྲི་གུག བགྲ་སཾ། གཡནཔ་གསྐ་མན་རྡོ་རྔིརལ་བྱ། ཛོད་པ། ཚངས་ །མགྷོ་འིངོན 
པ། སྔསེ་དང ༢ཁོར་ལོ་ལས སྩེས ་པའི་ཝར་བཱས འཁེབས ་པའ་འརྡོར་ས་རང་དའི་ ཕྱོའ་ འདད་ས 


་ གཏིས་སྲེ་ རཾ གཡསྭ་དྭ་བཁོའ་ལོ་དང་དྫབག་པ། ཤོཡོནོནྷངང་དང་རྲིན་སྐོ་ཆོའཛོན་པ། ཀཿ 
ག་དྲང་གྲི་གྲག་ཁས་སླསྲ་པའི་སྲེ་པ་ས་ཅན་བླས་བར་འདོད་སྲ་དྲང་དའ་ཕྲའ་འདོད་མ་དང་། ལཿལ་ 

། ང་གྲི་གག་ལས་སྒེས་པའི་སྔལཁཆིང་པའ་འདོང་མ་ངང་། ངའྱི་པར་འདོང་མ་ཆམས་སེེ་མ་ག་ 
གྲག་དང་ཇེད་པ་ འཇིན་པ་ནམས་འཁརང་པྱ [ཆུ པ༽ གསུས་པ་ནི། ཤང་ཁད་ཡ་ཤས་ལྔའབདག་ 
ཀྐ ། ང་བཅོམ ་ཝནྭདསྔ་དྲ་སྦ་ཀྱིའཁར་ལོ་རྡ་རཾ་སེམས་དཔས་དྭབུ། བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་པའ་དག པའི་ཆོས 
¡ ཆྗིངས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཆརྡ་ཟླ་ཟགས་ཀ་ནས་མོས་པའི་ཁྲེང་ཟྲེ་ཅྱིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་དཀྱག་ས 
དྱལ་འཁོར་དྲ་བཅུག་སྲས། རང་གྲ་ྲགས་གཏི་འོད་ཟིརྔ་བིས་སན་ངྲངས་པའ་དེ་བནནག་ཤེགས་པ 
ཡབ་ ཡྱཨ་ནམས་རོང་གི་སྙིང་གར་ཁྲགས་ ཁྱུགས་པ། ༢ ཏེད་ཡང་ཡྤས་སྐོམས་པར་ཁྲགས་པའི་ཆགས 


ཟོལ ། 


༄༅། །པཆནཔོའ་ མས། ཐར་ཆབཀྱི་སམས་ས་ ཞྭ་བརི གི་རྔོ་རྗི ལམ་ཆས། རྤསངའ ང་ཆང་ ྦ 

༡ ཨྲི་སྤ་མསྲ་དས་སེམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཇད་ལ་དབང་ བྲསཱར་ཞིངྱརངརཱབྱཤི་སེམས་་ི་འོད་ 
ཟེལྔ་བིས་རེག་པ ་ཚཾ མ་ཤཾས་སྤམས་ཅན་ང་ == ཞལ་རང་ཁྲ་དྲག་ ཚོགས་པའི་ཝཊ་རང་བཞན་ 

གྭ དགའབ་འིངོ 


།གང་བའྱ་བླར་པནམས་ཁྱི་ཕང 


རས་རབྲངྲ་བས་ང་བད ཁིདུ་ཅན་ཆ 
ཊུ ལས གོུགས་ཊ ཨ་ལྔ་དང་། 








བཞོནྲངྲ་བོར་པད་མཚོ་ནོས ས་ཆོ་གོཉོ་སྔོ་ཅོ་དོལ་འཁོརྫོརློ འཁྲོ ོའོ་ཉོཨོ་པོརྤ་བོར་ཅི་རོང་རྔོང་ 
ཤིསང་སྤྱོརསྦྱ་རཁོང་དྲ་བ གཤོགོས་ བའྱ་བླ་ར། བཞབདེ། ༨ ཧརསྟཏ ཧཱུ་བ ཉ་སྭ་ཛཱ་ ཝ་ཨཱངྨ་ཀཾཿ 


ྦ དྭ ཞེས་བརྔེད་དེ། ཆཾསྐ་དབཾངས་ཤིན་ཏུ་ ཆརམ་ བར་དག་པའི་ བདག་ིདྲ་ད ད་ཚ ་པའ་ གཱའི་ངྒ་ཆ་ལྔ་བཁ། ད་ཝར་ ནམས་པ་ ར་ད ་་ པབའ་བཟང་ཚཆུབ་པས 
སྭ རོགས་ བ་འཨྱེལ་འཁོའྱ་རལ་གཆོག་ན་ བྷ་ཉེན་ང པའི་ ན་ལགགོ །གཉིས་པ་ལས་ཆ་ལ་གཆག་ལ་དྲག་ཞུ་བ་ལ་ ུས་བྲག་མ་ ཏ་ བཞེངས་ བ། དའ ་ཨངལ་ནས་དགྱེལ་ འཁེལ་གྲཾ་པ 
| - །ཡེ་ཤེས་བ་དང་རོ་ མཏམ་དྲུ་ཐ་བ། དབུང བསར་ཞིངྒ་ཆས་གདབ་ པ། སྭུ་གསུང ཟླགས་ ཅིན་ཚིསྣ་རབས་ པ་། ཧེན་དང་བཏེན་པའི་ ཡའི་ནམ་དགུ་བཡ་ བའི།། དང་ ང་བོན། རང 
29ྒེ གི་དྲཔ་ཁ་བའ་སྭ་རྡ་ར སསོ།། མགྲིན་པར་གསུང་ངོ་ཆེ་ཨཱཿ སིིང་གཟྲ་བགས་རྡོ་ཇེ་དཾ། གཅུག་ཏྲལ་ངང་་ 
རུར ཨུ་ ལྡ ཏིའི ཞྲང་ང་ ཡ་ ཆལབའད་ ཡག་གཅུག་ མཁ ཅྲངང་ ༤འབབ་པ་ཆ་གས།་ པཆེན་པའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆིཿ ༤ ཁོད་ཟེྩངོས་བཅོས་ ལྡནཁངས་རྡཛཉན་པྨདའི་ ཝི་བདང་ཁའདབ་མ་ལ་གནས་པའི་ ་ 


་ ༄༅། །རྔང་ག་ཤེས གྲ་ནམས་དང་ ཨྱན་ཅག ག་ད་རི་བང་ འཛིནཔ་ཁ་རྲཿ བྲི་བརྦ་ར ཆབ པྱབ སེ རས་ སཿ 
ཁྲུའྭའི་བཱག་ལེའི་གྲཟགསྤ་ཏེསྣ་བར་བཆེནྲ་པོངི་བོའ་གྲགས་པྲརྩ་བླ་༽ ་ས༤་= 
@བཞའ་ཌལེ་འྱ་གའ་པོའྲིལ་ མོ་པནས་ས དབངསྦ་ཅིས་འྲགོ་བོའོ་རོན་ལབླ་སལ་བནི་ མྱན 
8 མ་བདྲག་ན་འགོབའི་ལྦ་པ། །ནལ་འཇེར་པ་ཡོསྐྱ་རྫ་སྲརནགནས། །བདག་གི་དྲ་ཧིལ་འཁོལ་འྲང 
ཿ བཆྲིནྱ་ཧཾས་། །དུས་འཁོའ་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་འཛོད། ཀསྭཱ་སྭ་ཀིབདག་གཾང་མོ་སཱ། །རལ་ 
ཁྱིའ་པ་ཡ་ ཆམ་མིནགནས །བདུགག འགྱལ་འཁྲོར་ཁང་བཞནྱ་རིས། །ངས་འཁྲོང་བནརྡངསལ 
ཁངག་འརངཿ འཙིལ་འེ གས་དག བརག་རྲ་མཨོ་སྭ །ཆལ་འོར་པ་ཡི་ སྤ་བླབ་གེན ཨས 
འདན ་གི་དཀྱིལ་འཁྲར་རང་ ང་བཞིནྱ་ཧིས། །དྲས་འ བཅངས ལ་བར་འ ད་མཛོད། སྤོཝ་ 


། 











མབངགནིཚསོ་བཾ། །ཆལ་འཛོབ་པ་ ཡྲི་རི་ཟལ་གནས་ ༽ །འདག་གི་དཅིལ་འཁོར་རང་བཞིནྱབསྲ། ། ྦ 
ངུས་འདོ་བསྲང་་བརུག་འོདབངོདི། །ཅེས་ས་སོ་ནས་བྲསལ་ཞིང་ཐམས་ཆངཌིས་བན་སང་ 
པྨ བཀཆང་ཟགསྦཱ་ཧུྲཧིལ་ཁཁོབ་འི། །འགྲོབ་ 











༄༅༅། །ཡ་གསུ་ས་དང་ཝརཔ། ཅ་ཁལ་ནག་པྲ་དག་ཏཱིང་སཆབ་གཙགས་པ། གཡས་ཞལ་ མཿ 
པཆགས་པདང་བརྲསྲ་པ། ཆབ་ཞལ་སེའ་པ་ཧང་ང་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀའ་པ་ 
ཆ རབ་ཧཱ་ཞི་པ། ཞལ་ཤེ་༤ེ་ཁ་སཱཿ ནགསམ་གསམ་དང་ཆུན་པ། རལ་པའི་ཅེད་པན་ཁ་སྣ་ཚོགས༔ ཆེཆེ 
213 [[¡ དང་ཏེ ཆཧྱངྲཔ་དང་། ཇཾཧཾའ་བྷཱ་དྲང་། དྲེརཾརྔཊན་དང་། རྡོ་རེ་མགུལྱ་ཆན་དང་། རྡོ་ར 
° ཧངཱཐཱདང་། རྡཾརེ་གྲུ་རགས་དང་། རྡོརྗེ་རྐང་གྲངབ་དང་། ཇོ་རེ་དར་དྲཔངས་དང་། རྡ་ཇེ་ 
ཕིཾང་བདང་། སག་གཔགས་ པཁི ཤམས་ཟབས་ཚལ་ང། གཡས་གཡོན ི་ཐག་པ་དྲང་པ་སྔན་པོ། 
གཏིས་པ་དསྲར་བོ། གསུམ་པ་དཀརྦ་སེ་ཕྲག་པྲ་རྲག གཡས་གཡོནྩཙི་རྲ་པང་པ་དྲང་པ་གཏས། ། 
ནཔ། གཏིས་པགཏིས་གཉིས་དམའ་པོ། གསམ་པ་གཏིས་གཉིས་དཀའ་པོ་ས་དཔང་པལ 


ད ཡི་དམ་བ རོ་མ བྱིམ ོེ 
ཉོས ཕྱག་ཏཤ ཤག་ཏྲི་ཤྭ་ཚ་བཞིཁི་དྲང་པོ་བནི་བཞི་དག་པོ། གཏིས་པ་བནབཞ་དྲ་སྲའ་ཿ ་པ།། གསུམ་པ ྦ 


བཞིརཀལ་པོ། ཅྲག་ཆམས་ཅརཀྱི་མཐ་བང་སྲ་པོ། མཛབ་མ་དྲཀྲ་བོ། གང་མ་དསྲ་་པོ། མང་` 


མས ༩༽ 


མེད་རྭག་པོ། ཆཁྲེའླ་རཱང་ཝྔང་གཱ། སོབ་མོ་ནསས་ཀྲིརྲོགསྦ་ཀྲ་པཾང་ ་བ་དང་བཅག་པ། གཏས་པ་་ 





༼ 


ངདམསྲ་པྲ། _གསྒུ་མ་པཾ་དཀབ་པོ་ས། སཟ་གངྲུབ་ནམསྔ་ཁཾས་མཛེས་ཤིང་ཁྐད་འཛོ་བ། གཡས་ཀྱཾ་ཕྱག་ 


_ 214 ཆག་པ་བཞིྭི་དང་པའ་རྔོ་ཚེ། གཏས་པབ་ཀལྲ་བེ། གསུམ་པར་ཚ་གསྐུ་པ། བཞ་པར་ཁི་གྲག་ 
མ་པ ཁི་དང་ངོ་ བཟ་ རླ ར་བར གསྐས མུ་པརྨ་ཨ་དུང་བཅུས་པའཌ་མུ་ 
















༠5༽ །པཕཔ་; བཞི་བའྲ་ཁྲག་གིས་གང་པའི་ཟོད་པ། བའམ་པ་བཞའི་དང་པོར་གནུ། གཏས་པཀ་རྡ་ཇེ་ 
ཁཞྲགས་པ། གསུམ་པ ་འེན་པོཆ། བཞི་པཟ་པྱད་ང་ཀའབ་བྲ། དཀའ་པོ་བཞིའི་ ང་བར་ངྲང་ ྦ 
གཏིས་པའ་མ་ལང་། གསྐུམས་པའ་རྔ་ཚྭ་ཝྔ་གས་སྲག ཤན་པྲ་་ཚངས་པའི་མག་པོ་གརོང་བཏི་པས་ 
ཡག་གེ་པ སྨད་ལྔ་ག་ས་པ། ཟླཏཾ་སྒ་གཅཧྭདྲ་སཾ་ཨའི་ཨཱང་དྭུ་ ཤིན་ཏུ་རོལ་པབི་གཡསྲ་བརྐྱང་གེས་བཞྲགས་ 
པཁཞབས་གཡས་པནདབའ་པའགྲ་འུ་འདད་ཝ་དསབ་པ་གདང་གཅག་པ། ལག་པ་བཞ་པ། ༩ འགན་ཆ་ ` 
རླ ལྔ་དང་གཁྦ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགསྱ་ཀ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀའ་པོའིཁོག་ཏྲུ་དགཔ 


ཏ༽ 
¿2 
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ང་ར གདང་གཅག་པ། མཨག་གསྟམ་པ། ལག་པ་བཞ་པ། ལགཅྩར་གསྭམ་ཇདང་། ཌཾམརླ་དང 
ཐིད་པ་དང་། ཁཌྟ ་ག་༡འཛིན་པ། བདྡདདང་ངག་པོའི་ཞ་སོ་དགའ་མ་དང་ ཨས་སས་ །ཞབས་ཁྱ་ མཆཾ་ལ་ ལ་འཛིཊ 


ཆིངགངྲོང་དམུན་པར་བེད་བཞིནཔ། ཐོད་ཟྲོགག་ལསྱ་ཆཾས་ཤིང་། བཌོ་རོ་ཆནླའོསོ ལ་སད 

ཁང་པའ རྱི་སཚོགས་ ཡམ་ས་མདོག་གསྲ་ མདྲག་ །མངན་ནས་གཡས་གྲའ་ཚུས་སྲལ་དཀྲབ་སོ་དང་ 
༠ བ་ང ཞལ བ་ར = ལྷ་སནག་སྤམ་ གསས་དང་ ལྔན་པ། ༅ག བརྱད་རྱ་གཡས ནཟ་གྲུག ལྷགས་ 
16 རེ གྲ་དང་བཅས་པའྲི་་མྲ་ར ར་ངང་བགྲང་པང་། གཡོནན་ཛོརང་ པ། ཁགས་པ། པད་དཀའ་བངབ་ 
ད ཟི ཀ་ཛཱ་ང།རང་། ཤིན་པཆ་བ་སྲམས ་པ། རྱགྱར་ཝ་ས་བརྒནཔ། གཡོན་བརྐྱང་ག་ སབསྔཌས་བཅྩོམ་ པྒ 
ལྔནའརས་དྲང་ ་ཧེམས་ པབ་འཇྲུག་པས་གནས་ པའ། །ཁངང་མ་བརྔང་ལ་ཤརར་ ༨་ཨ་དང་སོས་སྔོད་༽ པྨ 
ལསྤྱ་སཾས་པའི་ཆག་མོཾ་འབྲར་ཨ་ཆག་སོ། པཔ རྱྫོདའརིརིན། འཆིང 
ྣ གཡསནསོས་དང་། ཅརྨན། གྲ གྷུས། གྲབཱར། ༨། ཚཆཾ་མྱར་པའི་གིད། གཡན་ནྲང་ལྲ་བ། 
















༦ །ཕྱད། ལ་ཤིང་གྲིམེ་ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐྲེང་བའཛོན་པ། ཝོར་ ཨཿདངམ 
མེ་ཁསྱ་སྐེས་པའ་དམར་མ་ཿ འབར་མ་དྲསའ་མོ། དམར་སེར་དཀའ་དང་ཚེ་པའ་ ཞལ་ཅན་་། 
@ ཕྱག་བརྒྱད་ཧྱི་གཡས་ན། མྲ་མེ། དཤམ། གྲངྭ་བ། གཡོན་ནགོས། ས་རགས། ནྲ་ཧན། 
„ % རྐང་གངུབ་འཛིན་པ། བ་དྲ་ དྲ ཨཾ་དྲངྷ་ཝ་བཤོས་ཁས་སྩེས་ པའི་དཀའ་མོ། དཀརདག་དམའར ་ད 
པོ  སྲེབ་པའོ་ཞལ་ཅན། ཁག་བྱ་ཆདྱ་ཧཾ་ག་ཡྲས་ནའོ་མ། ཆྱ། མཚེགགྷ་སན་དང་ཆང་ག་སྒོད་་་་། 
གཡོནན་བདྲད་ཆཱེ། གླཊ་པའི་རོ། བདྲད་ཚོུ་འྲབསྲ་བ། ཟནྒ་གི་ ཅདཿ ཇན་པ། ཆབ་ཧཱུ་སཱ་ད 
རྔ་ཆསམཁས་རྒྱས་པ པའི་སེ་ཆམ་༩ ་མོ་འབར་མ་སྲ་་མ། ཟ་དཀལ་གཁོ་་་རྲང་དམྲ་ར་ པའེ ཞལ་ 
ཅན། ཚག་བཅད་ཁིགཡ་སན་དྲང་དང་། ཁང་བ བྲ། ནར་བ ཌ་མྲ་ར། གཡོནན་པ ལང་ 












ཇ་དྲང་སྲ་ ལནའཁའ་པྲ། ཟང་སྲ་ངང འཛིནཔ། སེཟ་ཧ་དངཇ་ཡབ་ ཆག་པོ། ལས སས པའི་དྲ་བ་མ་ 
ཆྨགཆོ། ཆེག་དམའ་སེའ་དང་དཀྲའ་པའི་ཞལ་ཆན། ཛག་བྱརདྲ་ཀྲི་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་བྱཆང་འཛིན་པ 
གདེནྲ་བལ་རྲ་ དཿངརང་ཇ་ཡང་ངམབ་པ་ལས རྩིས་པ ༨5 མགྱརྱ་མ་དསལ ་མ༽ འསྲར་སྲེ་་དཀྲལ་ རངང་ 
ཐེ་བངི་ཞལ་ཆན། མྱག་བརར་ནར་ཡབ་རདམབ་པོ་བརར་འཛོན་པ། དབང་ཚྲནང་དོ་དྲང་ཇྔ་ཡབ་་ 
དཀ ༡ (༽༢༨༽ སྱཾས་པ སབ་ཆ།ཁྲ་སཾང་ཆམ་ད་གར ་མ། ད5དཀྲ་དྒ་ག དམར་རངང་བ སྤ ་པད །ཞཡ། ཅན། 
ཡས་ཇ་ ང་པབྲ་དཀྲ་བ ་པ་བྱརཧང་ འཛིན་པ། ཆང་ངྣ་ཊཱ་དང་ཇྔ་ ཡབ་སྲེ༧་ ༨ ལས་མླང་ ་བའི ཆརྭ་ྭ་མ་ཆ། 
སལ་མོ། སྲ་ལ་ངཀྲལ་ཆོ་ངྲང་དྲམབ ་༡༥༩ཱ་ ཞེལ་ཆན། རྱག་བརྒྱར་ཁྱི་ས་ར་ཡང་སྲ་་ པ་བརྒྱར་ དའཛྲཾནཾ 
པ་ ཐམས་ཅདྱ་ར་ཞལ་བ་ར་ལ་ (ཁྭྱ་པནགསྙ་སགས༔ མཔ། ཙགྱཆྦ་ཝཾས་ བརྒྱན་པ། མཉམ་པའ 


218, 











_ ༅༅། སབསྤ་ཁིས་བཟུགས་པ། གཏི་ས་བ་ན། གཙོཾ་བྲ་ཿ ཁ་ཡང་ ཡུམ་སེམས་ །བལ་བཁྲགས་ པའི་དགའ་བའི ྦ 
སྨས། ཀྱིལ་གཟོབ་ཝཁྲི་རརེ་བཞིནྡ་ཆི་སྔར་སྦ་ཆས་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་མ་ནས་འདོད་མ་དང་་ 
ཕྱིལ འདད་མའི་བབ་སལ་སྲོས་པ་ཟམས་ཆད་སྱན་དྲངས་ཏེ་བར་གི་སྲེང་ག ཞམ་མཁའ་ཁལ་བཞག་ས་པ་ 

ྦ ཝཱ རྔམསྲ་ཕང་པརང་ཁམས་རངྱ་ས་མཆང་ཁ་སོགས་པ བའང་བཞི་ནྲ་ཙཾས ས་དམ་ཆོག ཤྲ ཀདྱཀིལ་ཀྲ༡ར་€ཱིི 
དུངྱཱ་ཧི་པྲོ་རྲས་ཁྱུགས་། ཆགས་པཆེན་པོའི་མེས་ཁུ་བའིརངྲ་རྤབཀྱི་སྲེམས་ཨ་ཝ་ཌཱ་ ཧྭཊྐིནང་་ 

. རྣས རྣ་ཆེའི་ཁམ་ནས་ཡྲ་མྱ་བི་པྨད་ར་བྲབས་པའྲི་ཟིག་ཁ་ཆས་ས་ཡོངས་ི སྤྱ་ཆུ ། 
ལས་ ། ཨི་བྱསྲོད་པ་བདག་པ་བུཌ་བའྲི་ཝ་སོ་སོའི་སཱ་བན་དང་། དེ་ལས་ལ་ས་སའ་ ཡྱོག་ 
མ མཚནདང་། ས་ས ཞྨས་སའ་མ་རྱ་ཊ་ནས། རཨ་པ་བཞིན་ཡ་མི་པྨད་ནས་མོས་ཏེ ཏ་ 


་བླ་ཆོང་གོ། ང་དམ 








༦ །བ་གྱབ། ཨ་ཡ དང་རལ་ཟ ་5དེ ཀྲག ཅས ་པའི་ངོན་ཟླཊ་དང་སྲ སལ་བ ནསག་ སོ་ནག་དསར་དཀའ 
པཁིཞལ་གྲསམ། ཾག་དྲགྲ་བ་ གཡས་པ་གྲསམསན་རལ་གྲ། གྲ་གྲག རེ་གསྐ་ས། གཡོན་པ་གསམ་ 

„༈ ཧ་པ བོད་པ། ཁྡ ག་དཀྲལ་པོ་༢ འཛིན་པ། རིམས་པ་བཞིན་སཆ་ས་ དང་ཆམ་སྣ་ངགས་ ངར 

22] ཧཱ སོས་ ་ཏེ། བྲདྲ་གཤེགས་འཕྲར་མཁེ་ཤྲ་ངང་ཤྱ་བ་ ་ཨོ་འ་གརན་ལ་ འཁོད ་ཌཱ་འང་རའན་ ཆ་` 
ཛཾ ལས་སྩེས་པའི་ཤཾན་འྱབང་དང་གོས་དཀའ་ མ་རསཙཨས་། དམའ དཀལར་ཆནག་པའ་ ཞལ་གསྨམ་ རྱག་་ 

ཤཾ དྲག་གི་གཡས་ པགསམ ་ན་མ་ སངབ། ར་རྔ་ལྟགསྦྱབ། གྲ་དང་བཅས་པའྲི་༢ ་མ་ར། ག་ཡདཔ་ 
།གསས་བ་ནགཞ། རར་ཞགས་པ། རན་པ པོ་ཆེཅ་དྲག་པ་འཛིཿ པཱ ལ་ཆ་ པ་བཞན་མླ་ མ་ཀཱི་དང་ ༩ར་ 
།དཔག་མེད་ཚྱིསེ་འཁུདཔ་སྲེས་ཏེ་ཆོ་དང་ ཝེ་ནྭབགི་གདན་ལ་འཁོད། ་སྭ་སཱཱ་དང་པྨད་ལས་མྱཾས་པའི་ 


འད་དཔག་མང་དང ་མཱ་མ་ཀླིད་ཀའ་མོ་དཀའར་ཆག་དམབ་པ ཁི་ཞལ་གསྦུ་ས། མགྲ་ངྲག་གི་གཡས་པ་གསམ་ན 
བྲོ་བ་། མདང་། ཆི་གྲས་མ། གཡོན་པ་གསྐ་ས་ན་པང་དཀའ་འདབ་བྱཆུ་པ་དྲང་། སི་ལང་། བགྲང་ 
ཕང་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིནགོས་དཀར་མོ་དང་རིན་འང་གསའའད་པ་སྲོས་ཏྲཾ་བྲང་དང་ཐང་ཤའ་ཟྱ་་ 
„ གདན་ལ་འཁྲོད། ལ་ཝཱ་དང་ཁངོབ་ལོ་ཁས་མས་པའི་ནམ་སང་དང་སནམ་སྲེལ་མོ་སེབ་དཀྲར་ནག་པའ་ 
༧ ཞལ་གསྐ་མ་ཟྱགྲ་རྲག་གི་གཡས་པ་གསྱུ ས་ན་འཁྲོལ་ལོ། དྭངུག་པ། འཇེགས་ཟད་རྡོ་རེ། གཡནཔགསྲུར། 
ནྲ་དྲང་། རྔ་རཾ་ཝཱགས་མག ག་དང་བཅས་པའྲ་དལྲ་བའངན་པ། རས་པ་བཞན་ཐལ་མ་དང་དནྲ་ཟབྱབས 
འདྱད་པ་མྔས་ཏ། ནྭབ་དང་ནྔང་ཛྲང་གགདན་ལ་འཁོད། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅྲང་ཀང་ ཁལ་༢་༢ེལ་ཡང་་ 
སྩྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྡརྗ་ཕྱཾ་ལ་མཾ་ཀྲང་གཾས་བཞུགས་པ་ཁ་ཡུམ་ནམས་པྨདའི་གདན་ཤིས་འད་ཅང་་ 


འབ་།བཟལ་ཅམར:།-༢༡༧༧༧༥༠༡༢༠༡༡༠ར༢༣༣༣༠༠ ༨༡༣ཚ༠94ཿ༠༡༢༠༩ >= ཛས -༨༨པ༠༡༨པ༠༦༧པ༧༧༧ས་བརརལ༤འཆརཿནན༤༨ལརར ˆ ༢༨༨༧༢༤༢༦༠༡༠༣༡༢།༢ ༢༠༡༡༤ར༢༢༠༠༡༠༧༠ ༡༡༠༧༡༨༧༧༡༧ར༧༦རརངར༢རཔ་མཆནམརའབན་ྣ¦༦༠༤༨༧མནཿ༠ང༦རཔ༧མ" 












༄༅༅། །གཤེགས་མ་ནམས་པྨ་དི་གདན་ཆིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཆམས་རྡོ་ཚའིགངན་གིས་འ་ཐང་། 
།ེ 


པ་ ༡༧ །ོག་ ' མཆ ༄༅ཆ་ ` ` གག ` ་ེ ¡ ༦ ི ༡༤ ས་དབང -འ༼དནས ༡༠༤༤པའ་བའོ། མདད ༠ ༩ ༩༤» 
པ༈ ་ཡདང་རལ་གྲེ་ཁས་སྩེས་པའི་བགྲགས་ཆ་བྲ་བེཌར་ཁེས་པ་ནས། ཤོག ༧༤ རྩོ སྦྲ་ལ་འཆིང་ 


ད 











ཐུ བར་འདོད་མདུང་དེའིཕིར་འཛོད་མུ་རམས་སེར་ཡོ་བིག་དངུཚོད་པ་འཛིན་པྲནམས་འཁོད་པརྱ་ུར། 

223 (༠ ཅིས་པའི་བར་ཙི་ལའི་མངོན་ཏོགས་ཡངས་ཚགས་ཚར་བཞན་ཇའ། ༡༦༨ རཛང་གྲྭ་6ེང་གའ་བླུ་དང་རྔཆ་ལསྨ་མས་པའ་ 
| ་ ་ = པ་ར ༧ པཱ ༥ ཟས ༤༦ 3 ° ༤ ང༽, མ ༠ ་ | ༤ ང༽ ༠ ༤༢. ° བི ་ ༠༤༽ ༠ 

ཝཉ)རྔོ་ཆཾ་ཤྲགས། འོར་ཟྲ༤་སེན་པ་འཇགས་པའ་སྲ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་མཆངྱ་པད་གཅོགས་པ། 


སྨ་དྲག་པོ་སློག་པ། སྱན་བཅུ་གཏས་པ། རྱག་ཏི་ཤྭ་རྭ་རཱག་པ། ཁལ་བཞི་པ། ཁངས་གཏིས་ 
པ། ཤས་བ་ངང་ཟྲབས་ལས་འབ་ཏྲ་བང་བ། གཅོ་བོ་དང་མྔ་རངས་པའི་ མཚོན་ཆ་འཛན་པ་། 
གཱང་པཆའ་པགས་པའ་གས་འཇཛན་པ། རྱགྱ་ཆྭ་ཝཾས་བྱཅན་པ། མི་བྱསང་པའ་རྲབྱ་ཆན་ཅན། ཐོད 





ཤམབ༅སགནན་༤པར ཤ༩༦༤བཐ་འཆར་མངབནསཤ༠༤་ 


པ་དང་མགོའ་ ཟང་བའཛིནཔ། སྲལ་ཀྱི་ཆུན་གྲཾས་བརན་པ། ནང་པ་བརང་པའྲི་ཤིང་ཅ་ ལ་གནས་་ 
པ། དྲང་གས་མྱེར་འྱབང་པ་དར་ལནཅིག་གྲོས་ཏེ། ངེས་བསོམས་པདང་བྲང་པའི་ཡཤེས་པ་ནམ 
ཀགཅོ་བོཁི་ལེ་པའ་ ལྩགས་ཀྱ་བ་སྒད།  ཕྱག་ཏ་ཤྭ་ ་ཆ་བནི་པ་ནམས་སྔ། སྦལ་ཁ བཿ ་པས་བཅ བསླ 


བཅུག་འང་གི་འང་གར་རུལ། ཨོ།་ 0 གནྡྷཾ ངྨ་ས རརིཀར་ཀརུ་བྭ། འའ མཱ་ལཾ་ ལ་འ 








རྷཱ་པ་ཨ ° ན་ལ་བ ཀ་པར 
.འ ་་ རཾ་ཏེ་ ཅིན ཡལ ཊཾ རེརི་སྟའ 


བྤྲ་བཛྲ ཨྟརོཏཾ་ཨོཌོ . ཨྫྷ་ན་གྲ་ རྦཀྲར་སྟཏཱ། 


225 | 3] ཇཅས་ཏྲེ་ལ་མོ་བྱར་གཉི་ས་བེས་མཚོདི། ནི བྲརྫ་ཊི་ཌ་ཝཱ། ཨ་གྣར་ཡ་ཇཿ པྡརན་ཏར་ཛཱཾ་ ཀེ ལངྨྷནྩ་ཀབ། 
2 པྨདན་ཏ་ག་ང༔ བྱགན་ཧ་ཀ་དེ་ ཞེས་བོད་ཧིང་། རབླ་གས་ཚན་པ་ངེ་ཝ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་ ལྕགས་ཀྱ་དང་། རྡོ་རྲེ་ཆེ་ལྔ་བ་དང་། ཁཞགས་པ་ 
དང་ད དྲ་ལ་བྲྭ་དང་། དབྱག་ པའྱི་པགྱ་ཧྲ་མཱབ་གྲང་འཁོའྱ་ཆིཾ་གབས་ཝར་ཇས་ཏེ། དགུག་བཅང་མཉེས་རོ་མཉམ་དྲྭ་ཟུང་བཟ་བསམས་ནས། དཱ ཆ་བ ༤ 


༥ 


ཡང་ཡུམ་དམཆཚོག་པ་ལ་གཙོ་བ་ཡབ་ཕྱམ་ཡ་ཤེས་པརྐོ་མཉམ། ནཱས་མཆམས་དམཆོག་པ་ལྭ་ནུསས་ནླད་ 





ྦ ཡྲ་ཤེས་པ་ཤོ་མཉམ་། གཙན་མཆམས་ངམ་ཚིག་པ་ལ་མཚ ནམ་ནམས་ ཡ་ཤེས་ པོསཏས། 
གཤགས་པགཤགས་མ་ནམསས་ངམས་ཚག་པ་ལ་གྲཤགས་པགཤགས་མྲ་རམས་ཡཤས་པར་མཉམས། 
བྲམ་པཆམས་དམ་ཚིག་པ་ལྭ་བླུམ་པནུམས་ཡུ་ཤེས་པ་ཚོ་མཆྫུས། སེམས་དཔའ་སེམསྤ་མ་ 
ཆསས་དམྔ་རིག་པ་་ ༠ “་ལ་སེམསའངྲཔའ་སེམས་མནམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་སཆམ། ཁོ་པ་ཁོ་མོ་ 
226 རྨཆ༅།པ།ང་མ་ཚེག་པ་ལྭ་ཁོ་པོ་ཁོ་མཆམས་ཡེ་ཤེས་པ་ྩོ་མཆབ། གསུར་གྲི་ནལ་འབོར་མ་ཆམས་དྲམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གྲསང་ནལ་འཇོར་མ་ནམས་ཡ་ཤེས་པ་རོ་མཁཉས། ཆེསྒ་ལ་སྲུས་བྱརླ་ངྲག་ང་དམ་ཆིག་ 
བྲ་རམས་ལ་ཆོ་སྒྲ་ལ་གསྤུ་པ་བྱར་རྲགྲ་དཱ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཏམ། སའི་གོ་སོང་རམས་དམ་ཆོག་པ་ལ་གའི་ 
ཅོང་ནསས་ཡེ་ཤེས་པ་འོ་མཉམ། ཀླ་ནསས་དམ་ཚིག་པ་ལྭ་ཀུ་ནམས་ཡ་ཤེས་པ་རོ་མཁམ། བབགྲོཏུག་ 









ˆ ྲའ༼འྣཔའ༽ྣ-༨¬_/⁄'~༣༨~- :གྭའོ་ཐྲོ་མོ་རོཆོས་ཡོག་སྲབ་་ རོ་བ བོལོ་སོ་ རོ ༤ = 
ཚོགས་ནསས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉྲམ། གཟུངས་མཆནམས་དམཚག་པ་ལ་བྲཟངས་མཆམས་ཡཤས་ 





| སམྦངཿགིས་ནས་མཐུར་སྱན་ངངས། སྫོན་བཱརཾགྷཾ་གྫ་ཨཱ་ནཾ་ཀྲར་ཁཱརཾ་སྡཏཾ། ཨོ་ཚྷ་བྲ་མཱ་ལི་མཱ་ཁ་ཨ 
ནྭ་ཀརྦ་ཀརྭ་སཱབྟ། ཨོ་བྡྷོ་བྔ་བྷཱ་པརྫུཔ་ཨནྟྷ་ དྷྱ ན་ཀྲ རྭ་ཀརྷསྡབྟ། ཟུ 


༣ 







བླའ ° 
ཧི་ཁྱིར་ཏྲུ་མཱ་ྟཏཾ། 
ཆི་སདཱ། ཁེས 


ཧཾ ར་བ གི་དོན་ ༩ དྲུ་གསལ་པ་བཅབ་པྲས། 


„རོ ; 
གསུང་ཞིང་ཡམ་ཝ 


སྦ་གསང རྨེ ྒ 


སྤ་རུའི་དབང་རྭ་སྲ་་། (ཨོ 









༦༠ །མ་ཀཱ་ཙཾམ་མ་པྱའླབ། དྲ་དྷ་སྭཱ་ད་ཀཾ་བཱནྡ་ད་ ཡ་ཛཾཛཱཾ་པཊ། ཅེ་ས་ཅོད་པརྩརྱི་དབང་གེ་དན་དུ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས གོ་ཨ་ཨྲི་ཌེ་ ཨྭ་ཁ་པྷར་ཧྭཾ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཚྲི་ ་གླཱབཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
. ¶ རྩྱལ་པ་ལྔས་ཅོདྱ་པཱ་ནརྱ་དབང་བྲསབ། ཨོཾ་སྭ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧྷ་ ཧཱ་ཧཾ་ཤོ་ཤོཛིསར་པཱ་བ་མི་ སྭིཏཱ་མ་གཱ་བཛ་ 
229 , བྷུ་ཛ ཆུ དྷཱ་རྲཱཾ་པཾཁ། རློདང་དྲབངས་ཅི་དབང་གི་དོརང་གསོལ་པ་བཏབ་པས། ཨོ་ཨ་ 
དྣཛཱོ་ དཾ་དཿདོཿཛོ་དྱ་ ཀྭ་པྲ་པ་མི་ཛཱ་པ་རྭི་པཱ་ལ་ཆྲི་པྣའཱ། ཞེས་གྲསང་ཞིང་རྲས་མ་བྲངས་ 
ངར ཁེ་དབང བྲ་གང་། ་ཨོཾ་ཆཾ་ནོ ངྭ་དཿངི་རྔ་ ནཛྟཱའི་ཝཱྟ ཤི ཛྟ་པཛཱ་ཨཱཏྨ་ཀ་ངཏ ་ཀཛ ཛ་བཛྷཾ་གན་ཌ ་པ༥ 
རྨཏྭ་་ཀ་བ་ཡོའ་མ་མ་བཇོ་སྭཱརྫས་བྗཛད་ འི རྷིཌུ་ཏཱ་རཾཛཱ་པཊ། ི་ཆས་རྡོ་རྗེ་དང་རིལྱ་བུ་དབང 
གགསོལ་པ་བཏབ་པས། ཨོ་ཧོ ཌྷ ཊཾ ` གཱུརྫ་ཙན་དྲ འཆིའྫན་་སྷ། ཁཞེས་གསུང་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡྲབ 


༩ 


ཡཱམྦ་རཱཾས་རོ་ཆེདང་རལ་བའི་དབང་བྲ་སར། ཨོ་ཨཱ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨའ་ཨ༢་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཡཾ་ཨཿ 
མམ་ཌྷོ་རཱཾ་སྭྷ༔ སྣ་ཊྱ༅ཿ སྔརདྭ་སྦརྦ་ཀཱ་གྷ་ས་པ་ནོ་གྭ་བྗར་པ་ཏཾ་མ་མངྷཐཱ་ཏཱཱ་སྟདཾ། ཁཞེས་བཅུལ་ཁྲགས་© 
དངང་གི་དོན་ རྲ་གསོལ་པ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་ས་ཨེ་ཨ་ཨར་སཱབ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨལ་སྭལ་མ་ཨཿ༔ པ་༩་ 
།པྭིརི་ཡ་ངི་ཤྷཾ་ངན་ས་ཏྲ། ཁི་ས་གྲསང་ཞང་སམས་དཔའ་སམས་མ་ཆམས་ཅས་ར་ཆེའ་བཅུལ་ཞྲགས་ 
༥ ཀྱི་རིབང་བླགར། ཨོཾ་ཧྷར་ལྭ་ཝྭ་རླཌ་ཝ་ཝཱ་ཁྭ་ཝ་སཾྦ་ཐྷ་ནྣ་ཊྭ་ཛཱཿ སྭ་ཐྱུརཱ་མྭ་ཏཱ་ཀ རྐུ་ཏཡང་ཏཧྲ་ས་པ་ 

ཌ་སཇ་སམྦང་སྟཾ་ང་ལི་དྭརཾ་པཱར་ག་ཚྭོ་རཱ་མ་མེ་དྣད་ཏྲ་རྲི བགི འཅིས་ཐིང་ནི་དབང་གི་ཛོན་ཇུ་ 
ཁིང་ཁོ་བ་ཁ་མ་ར་མས་ལ་སཾག་སཔས་མརང་གངབང་བསྲབ། ཨོཾ་ཨཾ་ཝ་པྨད་བ་ཚ་ ་ཐྟོ་པ་ཡོ་མཛ་ལ་་ 





ངཱ་ཛྷཱཱ ཟླ, བཁ། ཅེསགསང་དཔང་གདོནྲད་གསོལ་པ་བཏུ 
ཞིངྫརནཱ་པའྱི་པང་རུབབེ་སེམས ཇས་པལ་སྤ་བར་བབ་བདྲ་སཿ 


ེརོ་ བླུངསཔལ་སྱ་ངང་བའི་བདི་མང་པ་ོ ངིད ཡྲ་བ་ཊ་ཛྡོ 


རལ ང་བ ཀབ སྤང་བྱ མ་ཏ རོ་བྟྟྦཧཾ་ཨྭ་ཱ ཡི ཀྷ་མནྦ ཊཱ 


ཨོ་བཛྷ ག་ས ང་གང རང་ཡབ་ ྣ་སྲིམས་པར་ཁགཔ་པ་ ཁསྦྱ༔ང་ 


པའྷི་ཝར ཆོགྱ་སྱེས་པ ཁི་དགའ་བ་ 
ཕྱག་ཏུགྱར། ཨོཾཧཐཛྫ་སཾནཐྷྟཱ་ 


ས་སྭ་མོང། ཤེས་རྔབ་ ཡ་ཤེསི ཀི་དབང་ཇོབ་པས་ ་ས་བརཱའཱ་དབང་ 


ྷཱ་ན་སྒ་རིཁག་ཏྟོ ཏྟ ཏི་ཡ་བྦ་དའོ་ཛྷཾརམསྟེ་རཛཛཡི་ལཛྫོཉིང་ ༽། 
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་དོ་ཕཊ་། ཆེ་ས་དབང་གོང་མའ་ ཤ་ཡང་གང་མའིདོནྲང་གསོག་ 


ས་ངྷ་ཧལ་བྲཟང་ ངོ་། ཨོཾ་ཧོརྨཔཛྙོ་པྲ་ཡོ་སྭཱ་ཏཀཾ་བྲ་སྤ་མཐ མཐྲཔ གའོ 


༩ 
ང་ར 


ན་ཨ་ཟ་ ༩ེཀཾ་ཨེ་པ་ཡྤཛ། 


པ་བཏང་པས། ཤེས་ 


ག་ར ན་པོའི་དྲངང་བྲསར་བས་ས་བྱར་གཅིག་གི་དབང་ཕག་ཏྱུ་གྲུ༧་པལ། མཆག་ཏུ་ 
པྲེ 


ཟ་འ བཅད་པ་དྲང་ མ་པ་ཐམས་རར་ཀྱེ་མཆག་དྲང་ཝན་པ 
ངཱ རཾ 
ྲིརྨཔྨརྟཏྷ་ཏྟ ་ཙཆེ་ཅྲུལ་ཐ་ཨྣ་ཇི་ཁེ་ཀེ་ཁ་ཡྭ་བ།འཀ་ཏ 
ཀ་ག _ 2 ཛྭ་སྤང་མྣང་ཨརཿཔ་རམ་ཨསྟཀ་ རྔ 
ཨེལྷཾ་གཱ་ར༅ ༩ ཞེང ངྱ་ཆལ་བྲཟང་ངོ། 


༨ 





འི་སོང་པ་ཏིར་ཟང་དཱ་ 
ས་བྱཅ་གཏས་ཀྱི་འབབ་ 


ཏ་བཛཾ་སྭངྭ་ 
ཏེ་ལྱབ་བ བར་ཡཾ རིའི 


དྭ་ཝར་དབང་བྱད ིག་ཤིས་རབང ་བྲག་་བབ་ 


མ་མམ་ཨ་འབམ་མ་༅༅མམམམས་ས་ཁསལ་ཅ་ཆས་ཟཅ་མཆཆཅསཆཅཆཆ་ཆང་མཆཚ་་ ༠༤ 





ཌྷ མ་བགཅཆགས་དང་བཅས། པདྲག་ཝ ༽་ ཆཨནམསས་ཀྱི་སྱཾ རར རར་ཟ རང་ གཾ་རྲགས་ ྱ་བདག་ བོས་དབྲ་བྱར 
པའྱ་གུའ་པ་ན། གཙོ་བ་དང་རྡོ་ཚེ་སྤེམས་དཔའ་དང་མྲར རྔ ང་དང་དཔོའྱི་ཟླ་བའ འཆོས་ཀྱི་ལནམས་ལ་མི 
པཱ་དང་མགོ་དངྱ་ཆུལྷ་ཚ་ཟབའི་ཚེས་ི་ཞུ་ནམས ལ་ཆེ སེ མས་དཔའ། ལྔ་གཞནནག་པོ་ནམས་ལ་ི 
ྦ རནྲ་གཔ། ངམ་ །ར་བརམསས་ ༨ འབྱང་། དཀའ་པ ནམསས་ལའྲང་དབག་མེང། སེལ་བར ། 
234 ཡེ་རྒམ་སྒང། ཛནཔ་ཆནམསས་ལ་ སེམསས། ལཝྔང་གྲ་ནསས་ལ་མ་བརསླིང་པསྤ་ཆས་བཅབ་པ༔། | 
ཁྱང་པའ་རྒྱས་གངབབྱ། གཙོ་ ཆེ་བ་དང ངང་བད་གཤེགསྲ་དྲ་ག་ཌལ་པའ ཆེད་པན་འཇ ནཔ་ལ། འདུབས་ 
ཁྱཾརྲ་རྲག པ་གཙུག་ཏཧ་ངང་ཆོ་ ཆས་ གས་འཛིན་པ་༥ ་བངཆབ་མཆོག་ལ་སགས་ རའི ཕྱགརྒྱ་ཆན་ཀྱེས་- 
རྒསབཏབ ༨ ཨར དྭ་ཝར་ཤིགསྦ་ཀྱི་ཆས་བཏབ་པའི་ཇེས་ས་ རང ངོ་གི་གཙུག་ཏེ་ ཏཾབ་རྲ་ ད་ཟཾག་ལེ (ཀཀ ས་ཀ༽ས༽་ མི་བོཿ མ། 








།ཁཁྲོར་ལྲ་སུལས་ས༤་མཛ། ི་བརྔ་ས་མེའི་དམིལ་ཛོརལ་ཁ ཁལཾ་ལས་ཆ མེ 


འཐ དྭལ་ཁཁོ ཏ༩ེམའ་དྱབལ ཁཁོབ་ ཇའ ལས་རརའྲབར་ ལྷ གསང་ ༡༧༽ ་ཤེསྱ་བྱི་དཀྱི་ལ་ཏ ལུ ྦ 
༡༽ 


(@ (་ ཨཨ་ ལས་རྔར་སམས། ཞེས་པ་གུའྱི་ཟཱས་གཏབ། རྲི བྲ་སའི་རྱཀིལ་ ཁཱཁྲ་ ཊཀ་ ལ་ལ། སང་གྲང་་ 

ཿ ཆའི་དཀྱིལ་འཁྲོལ་ ལ་སཾ། མགྲིན་པཟ མཁི་བཀྱིལ་འཁྲོལ་ལ་འ ། གཙུག་ཏཾ༧ང་ཆམ་མཁའ་་ 
དཙལ་ པ་ཁབོལ་ (རཀ ཨ།། ཞེ་ས་པ་གསུང་གྱི་ཟས ་གངདབ། ༨དབ་ལ་བ་ ངག ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཁཁྲོབ་ (ཧཱ ཨཱ མགན་པའ་ 
ཏྭ་མཁི་དྱཾ་ལ་འཁྲོལ་ཁ་སྭཿ ཅེང་གར་སྐྲ་གཏརཊ་དྲིལ་ཊ འཁོབ་ལ་ཧུ། ཨེ ་བརྲ་དྲས་མའ་ 

ྱིལ་ཁཁྲོབ་ལ་ཧོ༔ ཞེ་ས་པྲ་བྲགསྤ་བྱི་ཟྫསས་གདང་། རར ནར་དྲང་ར་ མས ` ༦ཨ། ཞེས་པ་ཡི་ཤེསྱ་ཀྱ་ཆས་གདང་སྤྱེ་ཆས་གདབ་ 


ཤོས ཝས ཟང་གོདྲབཁ་པར་ཨ་ལསྦཟབའི་དལ་ཁཁོརྫི་སིངདཱ་སོཾ་ཁས་འཁོར་ལོ་དཀར་པྱ་རྣིབས 

བྱརངཔ་ཡྲོངས་སྤྱ་གརྡ་ཡ་ཁས་སྲརྡོ་རྲེདཀར་པོ་དཀའ་ནྲགངམའ་པའ་ནལ་གསུམ། ཆགྲུ་དག་་་ 
གཐཔས་ན་འཁོར་ཁོའོ རྡོ་རེ་བླད། གཡོན་ནའལྲ་མེ། ཇཾལྲ་བ་ནར་བྭཱ་འརྲིན་པ། ཤསརང་དྲ་ 
བཅས་པ་ཅམ་ཆམཁང་ཁམསས་གང་པ་དྲས།་། སྲ་རྡོ་རྗེས་གྲངལ་བྲའ་བ་བའ་ས གས་ཅནནསས་ལཚས་ 


„36 བསྒརྒ་ནས་སྲ་ཁོགྲ་ཧེ་བདག་ཏིདྱཀ་མདདླཱ་ཁཱཁོད་པཱལ། སའིདོཛ་འཛིནཔས་དཱདཱག་ལ་དབང་བསླུརུ་ 


དྲ་གསལ། ཞས་གསེ། ལྭ་པ་བཏབ་པས། སཱའི་རགསྦ་ཊཾསྒ་ཝ་མ་ནམས་ ཅཉེས་བདུར་རུཁ་བྷམ་པྲས། 
།ཧྭཾ་བྲི་ཊྲཾ་མཱ་འཾ་པྷརྷཛཱ་ཧཔི་ཤྲ་ར་རྙསྟདཾ། ཁིས་དབང་བླསྣ་རཞང་བྱར་ས་ནས་དྲ་པལ་བརྟ་བའ་འ་དུ་ཁ་ 
ར་ཁྲ་མརྨོ་ཆེན་མས་བཅག །དཔལ་ལནྲ་ས་ཡརཇའཛོན། །དྲར་་ཇདགྲས་མ་བྲ་མམ་ས་པ་ 


ཡཿ ་ ས་འཛ 





སང 


° །གཱ་ཡི་རྡོ་རེ་ཅནྒ་ཧྱ་ན། བླླརད་ཁས་གནས་ས་ རང་བདག་མཛོང། རོགས་བཅྲབ 
ཙྭ ཏོ བསམེསཔས། །ཅི ལ་རྡོརཉནནི། 


བཁྲགས་པའ་སྔངསྣ་ནམས། །རྡེརིམ་པ་ད་གསྨས་ 

འྭི ཅིནྨ་རབས་གནས་ས་དང་བདག་མངོད། །རང་གྲི་ལཱསྲ་དངཾ་སཾ་རྡོ་རེརཾ་བཏམ་པར་ཟཱལ་། 

ལི སྔང་ཧྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཐཱ་ཡ་བྡརཾ་སྭ་རྷལཾ་སྭཱ་ད་ཀེརརཾ། རྔང་གི་མགན་པའ་བ་ཁས་ཏི་མའི་དགྱིལ་འཁའར་གྱ་ 
ཨིང་དུ་གླཿལས་པྨད་དམ་ ལོ་ཁདབ་མ་བྱརྡར་པ་ཡོངས་སྤ་གྲུ་ པ་ཁས་གསུང་རྡེ་ཇིདསྲབ་པ་་་ 
དམའར་དཀའ་ཆག་པའ་ཞལ་གསྲས་ཕྱགྲ་དག་གེ་གཡས་ན་པྱད། རྡོ་ཚེ་འཁོར་ལོ། གཡོནན་ནའ་བ 

ཁྲིལ་བ། རལ་གྲེ་འཛིན་པ་ཤེསྲ་རབ་དང་བཅས་པ་ནས་མཁའ་གང་བ་སྲོས། གསང་རྡོ་རྔསགྲང་ 

_ བའ་བ་བའི་སེམས་ ཅནནམས་ལཚ ལ་ཆོས་བྷས་ནནས་སར་ ལོག་གྭ བདག་ ༡ད༠མངཧང་ འཁོར་པ་ལ། 
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༧ 







ཧཿ ཤརྡོ་ར་ འཛིནཔས་བདྲག་འ ལོདབང་བྲགརློང ཤད་ད སྔལ། ནེབགསོ་ཁ་པ་གབ པས། གསང་ག ག་རིག 
ཆྲཌ་མོ་ནམསྦ་ཀྱིས་བདད་ཆིའྲ་བམ་པས། ཨ་ཨཱ་སཱ་ ཁཱཔྷྟ་ཱཌ་རཱ ནྙིསྣཛཱ། ཞེས་དབང་་ 
བསཌ ཞིང་བྲགས་ནས་ར་ཀིད་པའ་ཏེ་མའི་དྱགིལ་ ལར ཤེས ཇྔི་རམས་བརླག །དཔལ་ལཝར 
སུང་གྷེརྡོརེ་འཛིན། །དྡོ་རེ་མྱི་པང་གསམ་བསོམས་པས། །གསང་གརོ་ཆེངནྲ་བཱི་རྡོ། །ཇིནྨ་རབས་ 
༠ གྲས སྤུ་དང་བདག་མཛོད། །མྱོགས་བྱརླར་བཞུགས་པའ་སང་སྦ་རས་ནམས། །རྡོ་རྗེམ ད་གསུམ་ 
བླལམསངས། །གསུ་ང་གཾ རྡོ་ཚིཅན€ིནཾ། །བནབླ་རབས་གནས་སྲ་དང་བདག་ མཇད། „རང 
གི་ངག་དུང་གསུང་རྡོརཱརོ་མཏམ་པརྩཛཱརྨཾ། །ཨ་སྔར་ཏྟ་ཐཱག་ཏཱ་ཝཱ་ཀྭ་བྫ་སྣ་ཐྷཱ་ཝ་སྦཱ་ཏཱཀཿཧཾ། 
རང་གྷི་ཉིང་གར་ཛིག་ལི་ཁས་སགཅན ནྦི་དིལ་འཁོརྒ་བིན པོཁི་སིང་ད་དཱི་ལས་རྡོ་རེ་ཆྭ་ཝ་པ་ནགཔ 




















འ༠95། ༽ཡོངས་སྤུ་ཧར་པ་ཁས་ ཟུགས་རྔ་ཇིནྭག་པོ་ནག་དསྲར་དཀ །་པའ་ཞལ་གསུས་ “¬| 

རྱཀྲ་རྲགཀ་ཀི་ག་ཡས་ ན་རོ ཇཾ་འཁྲོས་ལོ་ སྨད། གཡནནང་ལ་བ། རའྲ་བ། ཆྲ་བྲ་འཛིན་པྲ། ཤེས་ 

6 རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁབའི་ཁམས་གང་པ་སམྲོས། བུགས་ཇྡོ་རེས།་གྲངལ་བལྱ་བ་བའི་སེམས 

239 //{ ཆནརམྤས་ལ་ཆས་བསནདས་ སང་ཁགྲ་སྲ་ བདག་ཏིརྷ་ཁཱ¡ྲངྱན་དྭ་ འཁོར་པ་ལ། ཐྲགས་ཁྱི་ 

༼ རྡོ་རེ་འཛྲིན་པས་བདག་ཁ་དབང་དྲསྲཌར་ང་གསོལྭ། ཁེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས། ཟྲགས་ཁྱི་ ` 

གགས རམ རོ་རམ་སྦ་ཀིས་བྲདྲང་ཆིའི བམ་པས། ཨོཾ་ཨཱ སྟཌཱ་ཨཱཿ ལེ པྩརྣརྣ ཏྭ་བཤོ༔ ཤྫ་ན་ཧཱཏྟ། ཞེས་ 

( བང་བྲསག་་ཞང་བྲགྲས་ནདས། ་སྙིང་གཟ་༔ སྨ་གཅན་བི་དཀྱིལ་ འཁལ་ལ་ཇྲགས་ རྔར རམས་ བཅུག དཔམ 
ལྡན་ཟཤསྦ་ཧིརྡོ་ཇེ་འཛིན། །ཇྡོཇཾཨི་ཕྱིང་གསུམ་བསམས་པས། །ཐྲགས་ཊི་ར་ཚ་ཅན་ནཾ། ། 











བྱིན་བརླབས གནས ས་དང བརག མཛོང། ༽རྱོགས་བཅཱར་ བཞྲགས 2 སྔ་སྦྱཆས་ནྔམས་ །རྔ་རྗཾ 
མྤི་ཕ དག་སས་བ་སྲོམས་པ་ས། །བྲགས་ཁྱ་རོ་ཇེ་ཅནཀྱིནཾ། བྱོརྭ་བླརབས་གནས་ས་དང་བདག་་ 
ི་ོ ཀརང་གི་སེམས་དང་ཐགས་རྡ་ར་རོ་མཉམ་པའྱ་ཁབ་ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཌྩཾང་བ བཛ་སྭ་ཛྷ་ལཱ་ ` 
སླདཱ་ཀེཌ་ཧཾ། རང ཏིདྲ་སྭ་གསཱང་ཐྲཀས་ཇྡཆེ་གསྟཱཔ ་དཅིར་ཨཾི་ཕེང་པ་རྡོ་རཱ་འཇིན་པའི་ངོ་བར་ གྱར། 
སྔབ་ཏྟཐཱག་ ཏ་ཏ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཛཏྟེ་བཛྔཾསཱ ས་ལ སླྲུད་ཀེཉད། ཞེས་ཚགསྤ་ནུསསྦ་ཀོ་དོན་ཡིད་ཁྱ་བས་ཏེྒ་སལ་བཟུང་པར་ཅོགོ། 
ཤེས་རངྱ་ཀྱི་ལེ་བཟ་ཧོ། གསང་བའ་གཱ། གཅུག་ཏོབ་ལྟ་བ། ཡེ་གེ་དེ་དག་ཁས་ས་གསང་བྲགས་ ་ 
རོ་ཆའི་ཝ་ཚོགས་ ་ནམས་མཁའ་གང་བ་ཁྲབོ་ས། ཆོ་ཆེ་གྲས་སྦ་ཤེས་གྲངལ་བརྡ་བ་བའི་སེམས་ཆན་རམས་ལ་ 
ཆོས་བཅུན་ནས ་སྲར་ཁགྭ་སཾ ་བདག་ཏིད་གི་ཨཛུནནས་ འདྲག་པ ཁ། ་ ཧྲ གསུང བཐགསལ༤་རྡརྗ་ འཇིན་པ་ 


༄༅༅། །རུམ་སྤྱ་བིས་འུདི་ལ་དབྱང་བླགཌ་དྲ་གསོལ། ཞེས་གྲསོལ་དྲ་བཏབ་པས། རོ་རཱ་ 
གསྐུ་རྩ་བ་འ་གསྦ་བྲ་ཝ་མ་ནམས་ཁས་བདང་རོའྲི་བམ་པས། ཨོ་སྭ་སྟ་རྨོ་སཱ་ཝཾ་པྷརྨྷདཱ་ཧྭ་ཐཾཤཾ 
ཨཱ ནི་ལ ཞསདབང་བསརཞིང་བླ་གས་ནས་གནས་གསུམདྦ དོཆེགས་མ་བཅག་། དཔལ 

241 ¡, ཌྡྲཾཧཱདརཾ་ག་སཨ་འཇན་པ། །རྡོཇྷི་སྱ་པད་གྲས་མ་བགིམས་པས། །ཇོཇཾགསུམ་འཛིན་ཅནཿིནེ།། 
༔ ཌཾཿརྨུབ་སནས་སདྲང་བདག་མངོད། །ཛོགས་བཅུད་བཞྲགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་ནམས། ། 

ཏཱཾ རྡཱརི་ཝཾདགསྦ་ཀཾ་བསོམས་པས། །ཇོཇ་གྲསཱ་མ་འཛེན་ཅན་ཁཾ་ནི། ངནབླ་རབས་གནས་ 
 སྙྔངང་བདག་མཛབ་། །ཤས་བ་མཁ་ལབྲས་རངག་ ཡང་གྲསམས་ངང་རྡོརགསྣ་མ་རོམཏམས་པའར་་ 


། ཛུ །ཨོ་སྭ་ར་ ཏཐཱག་ ཏྟཊ་ཡྭ་ཝཱ་ཀ་ཆཾཏ་སྭདྟ་ཝ་ཨཱ འེ ༢ ཧོ ྒ ཞེས་རྫ་ཧལ་བ ཟུ ང་སཱེ་ཁུ 5 ཊི་ཆོས་ ལས་ཟབས་ཟིགས་་ 


༢༠:༠༠ 





༧ འགན་མཛེས་པ་ནྲམ་ས། །འཕགས་ཁམ་ཡན་ལག་བྱརདྲ་རམ་ས་ཤིས། །ཇྱོགས་དཆད་དྲ་ནི་ངྲུ་ 


ྦ 
བགས་གསུང་སྭ་ ས་གོ་དགིལ་འཁོར་རོ། དྲིས ± 
སྩི་། དན་པ་ཚེརྭབཞག་བཞི་ཆྭསསྦ་ཧིས། །གུན་དསྲ་བྲ་བཞི་པ་ཏྲིང་དོ། །ཡྤར་ཁག་བླར་གཉིས་ 
„ འགོགྲ་པ་ཡིས། །སྲོ་ན་བར་གཏས་པ་ནམས་ཧ། །ངྲ་བཞིན་སན་བྲརཱ་གཏིས་ཤིས། །ཅ་བབས་་ 
ཁོད་ནམས། ཧོ ༡ིད་བྱརྲ་དྲག་ཀ་བནསས་ས། །ཁམས་ནམས་ས་ཁིས་ཁང་ཁང་པ་བར་གས། 
ནམས་བར་བརྱདྲ་བས་ མ་ གྤེ་བད་ནམས། སས་ོདཿཔསོ་ིསརོམས་ །འགྲམ་ནམས་ 
ངཞ་ལག་སྔན་མས་ རྦྲགསགསྲང་མ་ཡདང་བས ལ་ཁམས་ཁ་སགས་པརཔ 
ཞཁག པ ད། བཾ ཟེ པཱ དང གཾ ལྗག། 








_ ཀ།ཁ་རོག་ཝ་ནི་ནསྭ་སྲངས་པ། །ཐེག་པ་གསྱུ སྔ་བེསྭ་རབ་གྲསམ། །དད་པའི་དབང་པ་ 
- གོས་སོབས་ནམས་ངག་གེསྲ་ལ། །ཐྲགས་གསར་ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར 
ཟེ 





གྲགས ཧེཾས་ཝ། །དང་ 
ལའོ ལ་ཁ །ཏྲང་ར་འཛིནྲརང་གཟང་སྦ་རྨསསྦ་ཀྲེས། །དཀྱིལ་བཁོའ་གསྦུ་ས་ལ་ཁྲ་བ་ཏ། ཏེ། 
„¿ £ རཾལ་ཛྱནཱ་བརྲ་རྫོགས་པ་ཡཾས། །འིན་ཆེན་སྔམྲ་བ་ནས་པབ་བྲཀ །མ་ཁྲདེས་ཆོས་ནཾ་བཅོ་བྱརདྱ་ཧུ 
༦དྲ་ཤཁྱྱཾད་པ་ད་ནསས་ཏིད། །དབང་རྨཾམསྤུ་ཧིསྦ་གངྲ་ཱ་ཀ་ ལཱི། །ངགེ་ངས་གྲ་མཧྲིཌཀོ། ཡོང 
གས་པ་སྟ། །ཛཱ་ཁྲཔ་ལནང་པས་ཆལ་མཚནགཏྲམས།། 


ཏར་ཁ་སྲགསྒ་ནམ་ཐརྱ་ཙཾས། །རལྲ་བཞྲི་ས་ནྷཾ་ཛོ 
ཨཡོང་པསྤ་ས་ ལོར་ལང ཁའབར། །ཇང་རུབ་ཡན་ལགང་ཡབ་གལ། །ཡན་ལག་དགུ་ཡ་པང ཟསབྱགན་ 
ྦ ་པ་བཞི་པོནམས་ཀྱིས་ན། །ཟླ དྲྭ་ས་ཚོགས་ནྡོ་རེས་བཟན། །བདེནཔ་རིནཆེན་བཞིནམས་་ 


~~ 










ཧས ;ཧོདོང་སྩོ་ཧད་མཚོམས་སྲ་ཟཱས། །མཛོན་ཤེསྣ་ཝ་ཡེས་ཏག་ཏུ་ནི། །ཟུས་ཚོར་ཆེན་པ་་ 
ཝྔ་ཡིས་བས། །ཆས་ པ་གུད་ཨྱ་འིན་བྲངྱརུབ་པས། །ཇོ་ཆེ་པཾང་བས་ ལྲགས་པའ བསར བད 
པ་གཅིག་པའྲི་ཝག་སྲ་རེ་ཡིས། །རེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྲ་ཇའབསཀ། །ཤེས་རབྲ་བྲབ་སྦ་བྱ་ཆ་ཡས་ན། ། 
ཟླ་བཌིས་ཧག་ཏྲུ་ཤ། །ླགས་གསུར་སྲ་ནི་ཡང་དག་ངག་ །ཚེསྱ་ཀྱི་བཁྲའ་ལྲ་བྲམ་པ་ཚཾ། །ཇ་བཅ་དྲང་བྲང་རྲབ 
༧༧༧ ཤིང་། །དེན་ཡིད་བཞིནནོའ་བྲ་སགས། །འདི་དག་དཔལ་ལནྲངས་ཁཁོརྨ་ཆི། །དྱཉིལ་འཁོར་ཆོསྦ་ི་དངངས་ 
ང་ལྡན།__ །ཆས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནམ་དག་དང་། བླ་ས་པ་ནམས་དངྲད་པ་ཁས་སགས་བྱཆྲང་པ ནམས་ཤུས་ལིང་གརཆོ 
ཀྱི་ཁྲོཾར་ལོལ་འང་ ་ཏཧུ་འགྱ་། །རིག་མ་ནམས་དུང་སངསྤ་ཆུས་ཏིདྲ་ཧིས་མག་པཱརརིབས་ང ཅྭ་རྲག་པ་ཝཿ 


ནིག་གྱེས་པཀྲ་རང་ཏྲུ་གགས། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་ཉེས་འཁར མི་བདག་ནསས་ཧཾས་མངཿ ད 


་ ༄༅༅༽ །བཟ་ ལངས་སྲངཛོགས་པའི་ འཁོར་ལ ༩ཀོ་ འགྱ་བཾ། ༥༨ རགས མ་ལ་སེགས་ནའ་ ནིགདངས་ ཅན་ 
ྦ དྲག་གེས་བླ་གྲ་པ་རྐ་མསྦ་ཅིས་ ཝ་བྲར་སྲལ་པའི་འཁྲོལ་ཁྲལ་ ཛ་ང། །ལག་པརྲང ་པའི་ཆིགས་ལྷ་ལ་ སས 
ན་ལས ཁཁ་ ལོ་དགུཊརྱ་རཱ་སྦ་ཧེས་བྱསན་པ སཱ། 'གྲ་ངང་གངུམས་མ་ས་ ཡི་བདག་པོ་ རྩམསས་ ་སྲང་ `` 
ཆགསྒར་མཚམས །ཡྱབབ་ །ཞེས་བར་འྱག་པ། དྲུག ཁྱི་དག་པས་དཔལ་ ཝརརྔརྗེ་ཅད་འགྱ་་མ བངྲག་ ཌེ 





245 ཁྷ་ཟླ་པལ་སོག་ས་རྩབཾ་བས། སོ །བགྲ་ས། ཾ་ནམ་པ་ ༡༠མ་དཧྭཏ༡ཞཞགས་སབ་དབང་གས་ད༤ 


ཡཱམ་ནནམ་པ་་དཱག །རང་གི་ངག་པསྲ་དྲབ་ལ་སོགས་འང་ཤོ་སིང་གཞི་བླ་དརྡ་ཚུཌརལི་འཁྲལ་ལྲ་ལགནས 
ཨས། །ཏནམོངས་ནརེསྦ་ཤིསྲ་དག་པྲོ་རེང་མའ་བཅས་པྲ་ཐུབ་བདག་ཞྲབ་སྤ་ཧ་ཁོག་དྲ་བངདྲ་ཀེ་ཚོགས 
ྨ རིས ཁདུད། །ངང་དང་གྲ་མཿ ལྗོན་པ་ཞེས ་པ་དགྱ་བངང་བཞན་ས་ཡི་རྡ་ཚེལ་སགསྱ་ཅས། །བུམབ 














བརདནིའངྲངཛའི་ (མུཿ ༢༠༠ ཁི་ཡག་ཁྲག་གིས་ཏྱེ་ཆུལ་དང་ནམྦ་རལབ མ་པ་བང་ཆབ་སེམས སྤགས་ཀྲ་སྱ། །༦ང་ ཊྱཾང་ ། 
ངན་ཡོང་གྲཌ ་བཚྲོའ་ ་པྲར་སང་དྲར་བབ་བག་དང་འྲད་ཤེས་སངབ་མཐའ་ཡས་ ཅེ། རད ཟླགསནའཁྲ༤་ ལ་ཧ 
ྦ ཅཧའ་པང་ངཆ་ངང སྔོངས་ཁག་བཤྲངབ་གཅི་བནམ་པར་དག་པའོ། ། །ཌ་མྲོ་དག་ནཾ་ཁས་ས་ནབས་ྱཾད ཀྱེས་ཏ་ཡཝལ་ 
ངྲ་བུལཉནནམསྣ་ཅུས་བརྱརབ་སེམས་དཔའུ་ཕུཊྦཅར་འུས། _ །ཁོ་བཝ་ནསབས་ནམ་སྦངས་ ཅ་ངེས་པ 
སྤྲ ཡ་ངགཞྫན་པལྔ་ནི་དྲངང་པོ་གཞན་ནམས་ཆིས། །ཆྒ་སྐར་སགསྲ་བན་བྱཆ་དྲ་ཁུས་ཧ་པྱ་དབ་འདབ་མབ་ 
ད ནསྣ་རམས་ཏྲིསཁྲི་ངྲསྱ་ས་ཆཚོངྦ་ཀྱཾ་ས། །རཱ་ཨནྣལ་ས ཏམའྷི་ཟུབས་བླངད་འིཁདབ་སབ་གརས་ནམ་ 
ད་དྲབྱགསྱ་ཀྲི་གངས་ཆྱིས་སོ། །གསྔང་བརྲ་མ་བདག་ཏའ་ ཏེས་ འཆ ང་ཚོང་ནམསརས་བ་ནམས་དངན་་་ 
གཏུམ་མོ་ནམསང་ནམ པ་དག །དེ་བཞིནའདོད་མ་ལ་སོགས་དེ་དག་བང་བཞིན་ཡོན་ཏནདབང་གིས་ལསཊ 









ཅ༡82575222562:65650ྕ2-625552666ཿཿ.རཿ༢རཉ8222226)-2626ཿ65266556ཉ65ཿ656588ཿཿཿརཿམཿཿ༢༦༣༣༣༢ཟ༣།༢༠ར) 


ྦ 246 











༄༅༅༽ བབ བན ར་དག །སནམསཀྱིས་ན་གྲབ་པཾ་མཐའ རམས་ཀྱིསྲ་དྲར་ ོང 
གཞི ལྲ་གནས་བྱ་བང་པོའྭིརྲོགས། །ངེ་ །ར་ཅིདྲ་རམ ཧགྱ་བེས་གཙོ་པོའྲ་རའོརེར་བང་བཞྲིམཡོན་ཏྲན་ 
ལུ དཔང་ གིས་ཁྲམསྤ་ཀེས་པི་སྤ་ཕགྱ་ཧའོ། །རྡོ་རིས་ནང་གྱི་པྱར་རྡོརེ་འཛྲན་པའྲི་རུགས་གའ ཟླ་བའི 
ལྦ ཅིང་ངུ་ ༥༤ ངདག་གདས་པའ། །དཔལ་ཚཝནངོ་ཚི་ཅནདང་སྣ་ཚོགས་ ཡམས་ནྲེནམ་གྲསྦས་སྲིང་གཟ ། 
% ༢ པ་ཤག་དབབ་ཁས། །དཔལ ལྗན་དག་པ་ ལསྤ་དཆསྲ་སླ་བྱགས་ ཏེཆཚེས་ ཊ༨༽ ཀུ ་སུ་ གྲ 

8 རངོདྱ་ཨྔོདརོགས་སབཟང་ལོའ། ༈ །ལོཌ་སྦཱ་སྔོར་ལས་ནྲ་སལ་པའྲི་སྲ་བ་འ་གྲབ་ཁྱེ་གལ་པའི་ ྒ 
ག་པོཁ་སམས་ཅན་ཀྱན་དནྲ་ཟང་པའོ། །བཞི་པདི་གནས་སབས་ཤིན་ཏུ་གཏིད་ལོག་རེས་པའ 

༦ གཞན་དང ཡསྱ་ཧདྱངབས་ སདཔ་སེ། །ད་ཉར་ ལས་བ ཏུ་དྱབ་ཁས་སྲཾག ཆགས་ 













རྫ 










རྣམསྦ་རྔི་ལས་ལཿ འོད་ནཾར་པ་བནརོ་ྱགོ། །ཟམལ་པར་ཡོདནི་ལོངས་སྨོད་ཆདཔཔོ་དྲའབོཧཱའྱར་ ྦ 
ཏེ་ལྭས་རདྲང་ངག་གདངར་བྲས་ས། ཀའཇོསྤ་མོདཚགོས་ལྱ་མ་མཐོང་སེམས་དངབ་འྱུར་ཏེ་ཡོི་ཏུ་ 


' > རོ 


ཁིག་ལྭ་གུལ་པ་གྲས་མྦྱ་ཧྲི་སྲ་བ། ཤྱིབིར་དེནེ་ཉིནམཚནདག་སྤུ་རལ་འྱོརི་པ ས་བསོས་པརྦ་བྲ་ཛཾ་ 
( 





བང་གསྔ་ཚསྱ་ཀྱི་ས་ ལ་གཏད་ཀང་ངོ་། ། དག་པལ་ ་ན་བར་བར་རབ་ཁྱགབ་ར་ཁད་་ནེ་ཏོན་མཚན་དྲ་ས་ 


རྒྱར་མེང་རོན་དུའོ། །གཡོན་དྲ་སོག་ན་རབ་ཏྲུ་ཆུ་པར་འྱའ་པ་ད་བཞོདདྲ་ནགཡས་པ་བསྐམ་པ་གང་ཡིནཔ 
ིགཡོན་དཆུང་གབས་ ཏཾ ཨཏམ པྱ བུབས དང་གཞནཔ་གསུམ་ གདང ༡མཁའྱརྒབ་ རྨུབ །ས་དངུ་ 








་ཤལ་ཤལ།།མམསསས་ཆསཔ་མཆའ་བམ་སསས་པམཿར་ཟམར་ 


༦༠་ 





།ད ་ལྷབ་རྣམ་པ་ ཏྲ བས་མངོན་པར་ཇོ། རྔོགས་ པཀ་ཁང་ཆང་པ་ལསྲ་རལ་མཚག་ ནཾ ཏེ་བའ་ བསཊ་པའཾ་ འི་ཡན་ལག་ག། 


གསུམ་པ་ཐེག་མེའྲ་ནལའྱའར་ནེ། ང་ད ྫ 
ཤེས་འབྱ་ཀྱ་སི་བྲ༢་ཨོ། ཨོཾ། མགྲིནཔར་སཱཿ་ བླུགས་ཀའ་ངཱ' ལེབལ་ཤོཿ གསང་བཟ་དོ། ཅ „£ ྣ 
འུ བེའ་ཐཱ། ལྔང་གྲི་གསང་གནས་མེདམགས་པའི་ངར་ལས་ ཧུ་ཁསྱབར་བརྡ་རོ་རྔ་སེན་པོ་ཆ ཟོ 
) ལྔ་པཁ་བྲ་ག་ ཡི་ག་ཕ ཌཁྱ་ཀྱཾས་བཀག་པ། -ཤེས་ཤབྱ་ཀྱི་གསང་གྲནས། མྲ་མསགས ་པངང་་ 
༧ ཁས་་ཅལ་སྔ་བུང་བའི་བླ་དདྲ་ས་པོ་འདབས་བྱཆད་པ་བྲ་ག་ཡག་ཕཁྱ་ཀིས་བཀག་པའྱ་གུང་། 
འབངག་ཏིད་ཇྡོར་འཛིན་པའི་ངྲ་ཉ་ལྱ་ཟེསྟ་སོམས་པའ་ཁྱུགས་པསྒྲ་ལི་བཞི་དོང ཡྤིཀྲ་དེས་མེང་པའི་གོག་ 
ང་མཚྲངས་པའིག ཧུས་མོའྲི་སྭཾ་བཱར་སཾཁལྦ་ཟླ་རང་གིས་བྲམལ་བས་ཨ་ ལཾ དྷཱ་ཏིའ་ཁམ་ནས་སྦིངདྭ་ 
ཁབ་བའ་ འོད་ཟབ་ཌཾ བྱིང 'གཡོ་ནྱརཱ་ལཿ ཁ་ཁབབ་པ་པར པོ་ ལྔ ཚེང་བཞིནྱ་ ༤ ཆཱང་གཾདཁལ འཁོར 








༨༠༡ ་ 


་ཀེང་གའ་བ་བྱར ག།་བར་ངག་ཡི་འར་ལ་ རི་ང་རར ད་ག།བ་པའི་ འག འིལ ་རོའིརབ།་ཁའོ2 ་ཁ༈ཀ ཁར་འ ད་ད 2 =. . ༦ ༥: 9 =¬ ) ` `-- 
ལཔ་བབསྱ་ཀི་དགའ་པ་བཞི་ཁམ་བཅ་དྲག་གོ་མཚན་ཉི་ད་ཅན་ན་སང་པའི་ཡན་ལག་གོ། འདཔྲ་པ་མོའི་ནལ་འཆོར་ནེ། གྲ་་ཡང་ཐྲག་ལ། དཏད་མཝྱ་ཟོན་པ་ཇ་ལཱ བ་ད 









༠ །བཞནདུ་གཤགས་ཏྲ། གསང་གནས་ནས་ལྷ་བརྩ་ར་སྲ་ པཧྦྱཧཾ་འ འབྲས སྭབབཚུལ བ་དུ་གཤེགས་ པ་དགའ་ 
བཱཿ ཝེབནས་ སིང་གའ་ནས་སིཿིའྲབས་བའྲི་རུལ་རྲ་གཤེགས་སཆོག་དགའ། མིངག་ནས་མགནཔ 
ྲ སྲ་བཟིད་པའི་ ཁྲབས།༔ བྲའྲི་ཚུལ་དུ་གཤགས་པ ཁཉང་རགང། མགན་པནས་དྲ་པལ་བའ་ བལ་བཀ་བྲབས། ་་ 

༡༤, ; བའྲི་ཚྲལ་དྲ་གཤཾགས་པས་ལྒན་ཅིགསྱེས་པའི་དགའ་བ་མས་སྤ་མོང་བའརྒྱ་ག་་། ཞས་བཞོས་སེ། དྷ་ཝ་མས་བཏན༔ 
257 ' ° དགའ་པ་བཞི་ནྲཔ་ཡོའ་ནལ་འཇེར་སྲཊ་ བཅེན་པའ་ལན་ལག་ག་ །ཁདཁྲི་སབས་སྭུ བདེ་ སྩང་སྱིར་བ་སཾགས་ན་གོང་དང་ ཁྲདའ།། ད་ཝར་ཕ་ཟག་ བམས་ ྣ 

ཨོཾ་སུང་ཧྷཱཐཱག་ཏཱཨྭ་ནྙཱ་རཱ་གབྲར་སྣཱ་ཛ་ཀཱ་ལཱཱཏ་ཀེཉཧཾ། ཞེཀ་ངཆཁ་བཟུང་ིང་། །ཨོཾ་སུཆ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྔ་དི་པ་ཏི 
བཛྫ་སྭངྭ་ཧ་ དྲ་རཾ་ ཁཱ ༦$་ ད་མ་གཀ་ང་ རེ བུ་པཊ ཚེབོ། ཞེས་ འདོད་པའི་ ལའ ངྱ་ཐུལྷ་བའོཾ།། གསུུས་པ་ལ། བླཟས་པ༽ མཆོད་པ ཡུ 
བདྲད་རྩ་ མརྱང་བ། གཤེགས་སྲ་ གསོལ་པ། བྱུན་སཚ་མས་བྱ་ཡ་བ ་དང་བཞའ།། དང་པ ་ན། ༽ད།་ ཨཱཿཱཾ ་ཤོ་ཛ་ མས བསངས། བྱུ ཧྱ་ངྱྭ་ ༢༨༨ ༥ར། 










ཕ་ལསམཁམ་འབ་མམབཕའ་ཝངསམམའས་མའམ་པཝ་སས་པཝ་འཕསམམམ་མམ་འམབསས་པངམང་མས་ཐསཁསམམ་ཡངངམངའཆངསམམསམ་མ་མམབལ་འབམ་མཁ་ངངམ་མའམ་མ་་བ་ཕསམ་པལ་ཁངམམམས་མས་མ་འཕསབཐངས་ཁ་བཅ་ངཁ་མཁལ་པཆཁམ་མཁལཁངབམམསས་པངའསམངཨངའ་ཕའ་ཁམ་འཕ་ཁལ་ཕམས་ཁམམའཁཝ ༤༤༨༡ས།༧༧༧༨༧སསསས-༠༤ས༤༡་༡སསར་༡ས་༡ས་༡ར་མ༠འ༠༩༩༦༠༨༤ར༡-༨༩མས་མཁསསཔ་མ༡་-ས་ས་ས-༦་ེ་ (སྐ ྷ་་མམསཚ རས་ (༼  ༤༨༨༠༩༩༨༢༩༥༦༧༢༥༨༦༢༦༧པ༦༩༦༨༦༢༦༣༢༨༣༢༣༣༢༩༨༩པ༥ཆན་་ ་༢༤༤༡`|མསམ་འཆམམམ་མཆས་ཅང་ཡར་མན་ཡསས་རམ་ཅན་མཆན་ཅར་ཅ་ཅ་མཟ་ཆར༦༧22325523225225225ྣ0222ྟ255ཿ625ྟ2525622552ཿཿ5 2ཿཿ92ཿ༦༨ ༨༡༧༩ 
ལམཁའམམས་ཝམཝ་པ་མཁ་མང་ཕམསཔའ་འབམས་པསསས་པལས་བབམས་་ཕབ་ཕཝ་་ཐཕམས་ཕ་མསལ་མསསསམ་མཁསཔ་མང་མའ་བསམཁམ་ཐམསསམ་་མང་ཝསམས་བཆམ་ཕམས་པམ་མསམངསས་མསམབའབ་ཕང་ཁམ་པ:འཐམ༠༠༤༠༣༧༧༢༤༧༣༣༧༠༣༧༤༥༧༧༤༠༢ར༤༠༠༨༢ལ༠༩༢༣སམ༢༧མམསམ ༩༧༧༦ ༢༠ཙ5༨༦༦༦༢༡༧༩༢༦༦ཚཿོ 











༢༤༤༥ ཐོང་པ་གོང་པ་ཉིདྲྱ་ཛ་ང 
ཨོ བེད་པ་གོང་འ འོད་བ གང་པའང་ཁས་ ཁབ།བུང་བངངོང་སས་་ུད 
རྒམས་པེའ་སནརང་ས། ཕྲང་རྔོག་རྣམ་ས་ལ་ཐམས་པས་མཆཚན་དང་དྲཔྱ་བ་དགབངདག༡དྲ་དང་ར་ 
སམས་པ་ན། ། ཚ་ཐསས་ཅདྦ་ཧྲི་ཟུགས་གྲང་འྲ་དྲ་རང་གི་ས་བོན་ཁ་བླཟས་བའི་སྫགསྲ་བིསབྲགོའ་པ་ཁས་་་ 
“° ིལ་འཁོབ་ཛལའི་ཚོགས་སློས་། འགྲོ་བའ་དོན་ཁྱས། སྲབ ཆུངནདྡྷདུ་ཊཇུཐཱཿཔད ལྷནཅག་ཅྲྭ་བགས 
འིང བཅའ རང་དང སླབ་དང་བྲས་བའི་མཛད་ དུ་བ་ཅུནདྲ་བ་བ། ི་ོ དླུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ན་ག་བོའ་ 
ིང་བོ་དང་། མོ་ེ ཛྷ ཌོ ཧཿ ། ཁེས་བ་ན་གཙོབའི་ྲེ་སང་ ༤` བཾ (ཧཱཿ ཌྷཕཊ _ རྩས་མ་ན་གཉོ་བོའ་ 
སཱུ་རྔོ་རྔའི་ སགས་སེ། ཡུམ་ལ སྲེར་དྲ་བླནབལ་འདོད་ན། ' ཨོཾཛི་པ་བྭ་ྭ ཧརྟཾཾའཾ ཊ། ༡༧ ུ་མཁནདམས་འེ་ཤརས་ 





༤ $° 


ཏཆ༢༢22:5582552; སཁམ་ཅབ་བཟ་ར་ཅ་ཆ་འ་བཅ་་འ་ཆ་བ་ཆཆ་ཅའའང་་འཇའར་སགའ ཕྲ་མ ལ་ར: རརར ཐཝ་བསས་མམས་བཟས་ 


མ་ལས 





ཀདང་། ་གསཆིྱ་ས་ུགསཁསཁགས་གཙཝཀ་ངྱུ་པོ།། ཀཿོར་གཞན་ནམས་ཤི་ཟླགས་བཁི་ཝགས་ནི། ཨོ ཞྭ 
་ཡཊྭ ཨོྷི་ལ་པྭ་རྭ་སཱི་ཏཱ་ཧྭཱི་རཱཾ་ཕཌ་། ཨོ ནྟི་ཐཱ་ར ཱཱཧྷཾ་ཤཱ། ཨོ་ཕྭཱིརྨ་ཐཱ་༢ 
དོ ཨྭོ་རྔ་རླཔ་ར་མི་ཛཱ་ཛཱཱཾ་རྫཾ་ པཌ། ༡ ཨ་པ ཟན རྫི ཨི་དང 
ཨྡེན་པ༔་མྡིངརཾཾཡཊ། རཆ ྟོ་ཏཱ་མི་བཱ་ཛཛཾ་ ` 
སླ ཛཿ ཨོཾ་བ་སཏྲ་ཧཱཾནྷཾཔྨཌཱ། ཨོཾ་ཨེ་མྷཾ་བྷ་སིངནི་ ཁྷནྷཾ་པཊ། ཨྭ 
རྒ ཏྲཝ་ཛཱཛྫཾཕ ༩ ཨ་མྭ་ངྷ་ཐ་ཧྷཱཊཱཾ་པཌ། དེས ལའ ༦ོ་ལོ་ཙྷདཱ་ཾ་རྫ་ཡཊ། ཨོཾ་ 
ཟི་མ ཐྲ .- ་ བྫོདྷ་ཏྟཾབཱཏྷཾ་ཧཾ་ཟཱཾ་ཕཊ། . ོ་བཛ་པཱ་ཆེ་ཛྭ 
ཁ་གྷ་དྲཾ་ཛཾ་ཕཊ། ོཾ་ཊིཏི་གྷཛཧཾ་རཱ་པཊ་། ཨོཾ་ཁོཀ་ཱའ་ཛྷཱཾཚཡཊ། ཨོཾ་སརནབབ་ཌ 
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དཱི 





༢. 
༩ 
ཚཆའབསསསས་ སས སས་བ * པས་ས © མས་བ. 


ཨ་རཱ་པ་བྲང་ཧྭ་ཛཱ་ཕཊ། ཨཱ 
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། 
ནྲཾ་ཚི་ཐཊ། ཨོཾ་སར་བཛ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཐཊ། ཨཡོཾ་ཤྷཾཔ་ཛྷཾཾོཾ་ཙཱཱཾ་ཊ། ཨོངོམྫཛ་ཏཱའར་ཧྷྷཾ་ཐཊ། ཨོཾ 
ཨྨུྷཾཾྡོཾཔཊ། (ས་བྡྨར་ཏཱཤཾ་རྷུ་པཊ། ཡོ་རྣཛརཱ་ཧཀ་ི་ཕཊ། ཨོཾ་པྱདྨ་ཐཱན་ཏཀཱཛཾ་པཊ། 
ཆུ ཡྭཱ་མཱད་ཏཱ་ཀྷཾཧཱཾཊ།ི ཧཱོཾ་སྣཾྨྷཛནཱཾ་ཧྷཱཾཱཱ་ཐཊ། ཨོཾ་མཱྷཧྷཱཿཾཔཊ། ས་སྙརྷིཌཱྷཱཾཱཔཌ་ ། 
ཨོཾ་ཨ་ཏྭིདྣིརཱ་དྷཔཌོ། ཨོཾ་ཨ་ཏྲིར་ལཱརྷཱརཱཤཊ། ཨཱོཾ་བཛངའའི་ོྲ་ཱཔཊ་། ས་འཛཌརརཧཾཔཌ 
ཨོའཛ་མངྲ་ཤ ཧཱ་རྲཾ་རཾཔཊ། ཨོཾ་འྫཛ་ཨྔརཧཱཱ་ཛོཊ། ཡུ་བཛརྫཱཿྷྷཱིརི་པོཊ་། ཡའྫང་སྣ་ལླ་རཱུཕཊ་། 
སོབཛ་ཀློལ་རྲུ་རྷ་རཾ་པཊཾ། ཡོ་བ དུ་ཏཱ་པཊ། ཨོ་བཛང་ང་རྷུ་རཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲན་རཿའི་དྷ་ཚཱཾ་ཐཊ། 
བཛཛ་སྤ་དྷཱ་རཱཾ་པཊཾ། ཨོཾ་བྡང་ཡདྡ་ངོ་ཛཱཱ་ཚཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྡཛ་ཨྲིར་ཧྲཱི་ཕཊ། ཨོཾ་འྡརཾཨཱ་ཤཱའ་རཱུཾར་ཕཊ། 





ཨཨོཾ་བྡྫ་བྲདྨཧཱཾནྡཾཔཊ། ཨོཾཐཛབྷྟ་ཡཱ་རཱཾཛཾ་ཕཊ། 
'ོ་འཛ་ཡྲ་སརྡོཾ་ཛཱཕཊ། ཨཾ་བཛྫ་ཡྨ་ཛྷཾ་ཐཾཊ་། 
ཨ་ྲ་སྟཾརཱཧངཾཔཊ། ཨོཾ ཿ ཐཔ་ ་ཧུ་ིཾ 
༢ མམ 235༧ ༡ ཆོ ' སཿ “ ?¿ ་ ༠༤ ©༽༄༡ ༥༡ ཨཔ ས་ཚ > ༥ -- =... 
£: ཨ་རུས་། ཛཿ 
ཛང ཨོཾ་འཛ་ང་པབཅིལཊ། ཨཏྡང་པྱདྨ་དྲཾ་ཧྲ་པཊཾ། ར་བྱ ཤོ 
བུས ་ཊཊཨོཾཁྲ་ཀལ་ཛ་པར་། ཨཾབླཱཨ་ྷཱཱཕཊ། སོ་ཚིཀཁཀ་ར་། 
ཨོཾབྔང་ྟཏ་ཀརཱཾ་ཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲང་མཛཔྱད་རཱཧཱཾཔཊ། ཨོཾཤཱནྟ་སྟཾའཾ་ཚླ་པཊ། ཨོཾཛཱ་ཀ་ཌཱ་ཱ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཊཱཧཱ་ཧཱཾ་ཀྲརྷཱརཱ་ཊྭ། ཁང 
ཨོ་བྲུ་ཌཾ་ཧཾ་ཌཱ་ཤཌ།  ཨོ་པ་ཡ་ 
ི་ོ ཨོ་ཨཱ་ཧལ་རཱཾ་་ 





ཆོས ཙོ་ཛྲ ཛཱཊཊ། ཨོཾ་གའུ་ཌཱ་ ཨརྷཱ་ཛཱ་ཐཊ།། ཨོཾ་ཨཱ་ཁྭ་ཏྷཱས་ བྲོང་ཕཊ། ¿ ཨོ་ཟྭ་ངྷ་` 
རོལ་ཆ མ་པ ཐོང་པ་ཉིདངྷཱ་པཱརཱ། ཱཔའངང་ཁས་སལས་ཆུང་པའརིནཔཆེ་ཤེལའ་ 


མཆང་པཊི་ མོ། ཅེད་ཁབ་རྱང་བྱོདགཞེ་མོ དྭ་ཡཾམ་ཧུ་ ཅཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་འད་པའ་ཅླ་བྱ་སྲང་པ 
རྱར་། ཨཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཛྙཾ་སཱདཱ། ཨོཾ་ པཧཾ་ཨཱཿྦཾ་སཱཏ། ཨོཾ་བྷོཊ་ཊཾ་ཨཱཿྷཾ་སྣཊ། ཨོཾ་ཨྭངྨཱསཱ་ནཾ་ཨྭཱཿཱ་སྭཿ 


༩༠༨༨༩༧༠༥༡༩་`༤༨༠༦༤༨༩༦༠༥༩༩༠༩༤ 


ིནིནུྫིགནས་ས། ཞོ ཌྷཱ ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ ན་ཝྭཌྱེ། ཤྒ་ཨཱཿྫ སཱྟ། རྣམས་བརུག་པ་བརྗོད་ཅིང་ ། 





༦༅། །འང་འང་གྱི་ཕགྱ་ཆ་དང་བཅས་པས་ཆཾཧྦ་ཧིས་བླ་རབས། པོ ཀཱ་ཁ ཙཀ སྭ་པྲི ལཱ༧་ཨརྣ་པྲ་ཏྲི་རྫ་ན་མཇ ཨྫཾགི་ཤནས་སུ། 
བྲ རྷུ་པ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷཾ། ཧེམ་ཏྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ ཛི ནྲ མརཔསབདདདེམཆད་ ནང་མཆད་ཅིནབཟབས་ནི། །སྲོ་པོ་བཛ་ཌཱ་ 
ཨཱ ཀན་་་་བཛ་ཛྷཾ་ྲ་འི་ག་གན་སྭ་བྷ་ཝ་ སཁྦདབབ་ཤྲེ་ སབ ཁ་བ ཤྫོང་ཡ་ཛཱཾ་བྲཾ་ཐཊ་། ཅེས་པས་བསངས། གླུ་བྷ་ཁྤ 
( ༼ར་སུངས། སིང་པའྲ་རྲང་ ང་ཁས་ཡ་ལསྐ་རུང་གི་དྱཀེལ་འཁོབ དྲག་པ་གཞུའི་དངིབས་ཅནྱ་ཆུལ་མཚན་གཾས་མཚན་པ་ 
257. འཁྲི་སྲེང་ (ལས། མིའི་དྱཀྱིལ་འཁྲོ དམའ་པྲོ་བྲ་གསྒས་མ་ འབའ་བས་མཚན་པའི་སངད་སཱཿ་ཁས་མེ་མགོ་ 
ན་པའྱི་སྱིད་བྲ་གསམྱ་ཐ་ སིང་དུ་ཨོ་ལསྤྱ་བུང་བའི་ཟད་པ་དྲུ་མབྲ་གཅིག་པྱ་ཕི་དཀའ་ལ་ནང་དམའ་ པབའི་དྭབས 
སྭ་པྨད་དྲམར་པ་འྲདབ་མ་བྱརང་པའི་ སང་ད། དྲབས་སྲ་ས་ལས་ཁུབ་སས་མཚན་པ། ཤྲ་དུ་ཨ་ལས་ 
ང་མའ་ཨས་མཚན་པ། ལིར ལས་ཀ་རས་མཚནཔ། ཅཊངད་སྭ་ ལསངྦརཱ་སས་མཚན་པ ``` ། 


'¬----~-~-“------~----~~------------ - --~-= ཟབ བབཅན། 





བ་ཏུ་ཁི་ལས་རིཆེན་ཁཾས་མཚན་པ། ཆླངདྭ་ཁཾ་ཁས་གང་པྩོ་རའི་ཤྭ་ཁཱ་ས་མཚན་བྱ། དབྲང་ཞྣན་དྲུ་སུ་ལས་ 


༣༡ 


_ ཡ། དྭབས་སྲུ་སྭ་ལས་མིའི་ཤ་སྭས་མཚན་པ། རང་ཤྱི་སིང་གའི་ངུགི་འོད་ཟེརྦ་ཚེས་བྲསལ་བསྨརང་་་ 


3 
2 
4 
0༧ 
)༼8 
་- 
ཏཱ་ར 
31 
ཌུ 
༧༡2 
དྱ 
“° 1༡ 
/ 
‡' 
-ྲ 
° 
༼ུ 
ཝུ ཟྭ 
ཤྱ ༧ 
¬), 
༡༡༤ 
2༧. 
༼ 
ཝུ 
\ 
རྨ 
(6 
ཤའ 
ླ 
༡༣ 
ཤ/ 


༤༤ ༠༧༅༠༩ 











ཧཐ། །པའི་མཐིལ་དྭ་སྭཿལས་ཏིམ ཁི་དྱགིལ་འཁོར་སང་དྲ་གསུང་རྡོརེའི་ངོ་བོ་སཱཿད་སཌ་པ བ་ར 
སྔརསཿྦཾ་རྫཔ་བྲངཱ་ཀ་སྔརྦ་རྨསནྦཔ་བྷོ་ར་ཡ་སྣཱ་ཏཱ། ་ཨཱཿལསའོད་ཟེའ་འཇོས་པས་གསུང་རྡོརི་ཟམས་ཅདྱ་ཏྔི་བླག 
ཨུ ཀུནས་ཡེ་ཤེསྱ་བིུ་འདདྲ་བཀག་ས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་ཅི་དང་གཏིགྲད་ཁདངེས་པས་ཚས་ནམས་མང་པའ 
ཀ སྨེལ་ནང་བདྲད་རྟེ་ཆགས་པའི་རོ་དང་ཝན་པ འཅགས་བརྡ་ཙས། ལག་པ་གཏས་གཏྲ་བན་སང་གསཐལ་ 
ཧཁས་སྲ་གཅནཊ་དིལ་འཁོརྩཊི་སེང་དྲ་ཟྲུགས་རྡོརའིརོ་བོ་དཱཾ་སག་པོ། ཨོཾ་རཱཾབྲར་ཨ་ན་ལ་སྦརྨ་དྷསཔ་དཱི 
དལས་འད་ཟལ་འྲཔོས་པསྲ་བུགསརྡོརེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགས་ཀ་ནས ཡཤས 


;. རླ བརྲང་ཡ་ཝཱབ། བལས་འད་བར་འཇོས་པས་ཐགསརྡོཟེ ༡ 
༨ ་བཀུག་སུ། དམ་ཚག་གབདྲད་དང་གཅིག་ཏུའྲངས་པསྔ་ཚས་ནམས་རྡབ་ཏྲ་འབར་ཞྲིང་གཟི་ 
བཛདདང་ཞནཔརྦ་ཙར། ལགཔ་གཉས་གཞ་ཟུང་མང་གི་དྲབས་སྲུ་ཧོ་ཁས་དྲས་མེའི་དཀིལ་འཁོརྩ་ཆ་ས 






༡༢ ༢༡༠༤༡༠༩༤༨ ˆ ` ` - ༨༨༡༡ ˆ ༥༩༨༤༤༨༨༠༩སས༦སར༧རར་བའཆ་འབམཉབ་རམནམ་རབཤན་མཆམ།་ཆམ་ཆ༢༽ 


དུཿ ཡྲེ་ཤསྔ་རྡོ་རིའྲིརོ་པོ་ཧོ་སེར་པོ། ཨོཾ་ཧོ་སླརྦ་རྨསབྲར་སར་ཏ་ཀབ་སརྦ་རྣཔནབྔརཾ་ཨྦམ་ཏི་ཀྲུ་རུ་ཀྲ་རྭ་ ་ 
སུང་། ཧོལསའུངཟེརའཐོས་པས་ཡྲེ་ཤེས་རོརཾམས་རདའིཟུགས་ཀུནས་ཡེ་ཤསར་འདུད་ངི་བཀག་ 
༈ “དམཆིག་གི་བྲད་ཆི་དང་གཅག་ཏུ་འ་རེས་པས་ཟག་པ་སད་པའ་ཡ་ཤས་བཅཟྱདང་ ཆེ རྒྱ་གྲ་།ོ ནང་མཆོད་འབུལ་པ 
ནི ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཡིན་ཁྲ་སེན་དྲ་བྱསན་ནས་སན་མཚམས་བྱེ་ཐད་ནས་ སེང་དྲ་འཐོར་བ་དང་བན་ས། ལཾ ག་པ་ གྲ ཡེ ནཔ འེ་མེ་བོང་ སུ ལས་ར འ ༡ཀ༽་ ཡིང 
མེདབྣྲིལས་ས་ཁ་གནས་པའྱིཆ་མཚོའ་དྲབས་ནས་བདང་ཚེའི་སིང་པྷོ་བླ་ངས་༢༢མ་ཏེ། མགོན་ནམས་ཆྱི་ལྔགས་ཚུ་ 
ལས་མེས་པའི་དྔོརརགཏིག་པ་འདྲའཀི་ཝེ་ག་ཅནནུམས་སྣ་གུར། ཨོ་མཆོད་དོ་ཕོགས་བཅུདས་གྲསམྱེར་དོ་ 
བཞིན་གིཤེགས་པ་ཟམསཿང་ཤྱཾ་གཱ་གྲསངྡ་དཱགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རའི་རྡོ་ོ་ཆོས་ཧྱི་བུང་པོ་སོང་ཐག་དརངྱ་རཱ་རཱ་འཞིའ 
འབྱང་གནས་འཕགས་པའ་དག་འདྲད་ཐམས་ཅད་༤་མངའ་བདག་ཆ་བའང་པལ་ཝནྩབསདང་པ་དང་པའ་སྔང་སྤྱ་ནུག 
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¡ སསོ་དཔལྱ་སོང་ལ་ན་སཿ 


༄༅། །དང་དེའ་མད་པ་ལནམཿ བོ་དོང་སྲོཊོ ཌི་སཾརསྤ་རྲསྲ་ངས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ན་མཿ སྤོ་ཆླལ་པ་ཟ ཟི 
བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨཱ་ཕྲདཐང་ཁ་ན་མཿ ཨོ་གཟི་དརྗེར་ར ན་ལ་ན་མཿ ཨློ་ཟླ་བྲས་བེན་ལ་ན་ཨཿ 

ཐྲ དབང་ཐུག་ལ་ནྲ་མཿ ཨོཾ་སཆོགས་གྲཟགས་ཁ་ན་མཿ ་ཨོོ་ལའ་རབྱང་ཝན་ལཁ་ན་ཨཿ ཨོཾ་འཇྷརཱ མྨྱ་དབུངས གྲུགས 

ླ པ་ལ་ན་ས༔ ཨོཾ་པྨད་དཀྲ་་པོལ་ནམང་ ཨོ་བཟར་པོ་ལ་ནམཿ ཨོཾ་ནམྦ་ཆུལ་ ལན་མཿ སོ་བཤེས་གཉེན་་་ 

ཧཱ / བྷ༔ངྡྲ་པཾ་ཁ་ན་མཿ ཨོ་ཕག་དམའ་ཁ་ན་མཿ ་ཨོ་ཁབ་འཇྲག་སྣས་པ་ལ་ན་མཿ ཨོ་ཉི་སླ་ཟགས་ལ་ནཆ 
ཐ ཨོཾ་ཤིན་ཧཱ་བཟང་ལ་ན་མཿ ཨྫོར་མཚོ་ནས་ཆུལ་ལ་ན་མཿ སྤོ་ཧལ་དཀའ་ཡ་ན་མས༔ ¿ ཨོ་ཌིས་ལ་ནབཿ 
ཨོཾ་ས སཚོགས་གཟུགས་ལ་ནྭ་སུ ཨྭོ་ཟླབའི་རཱོད་ལ་ད་སཿ ་ཨོཾ་མཐའ་ ཡས་ལན་མཿ་ཨོཾ་སྭ་སྦོང་ལུ་ནམཿ 
སོ་ རྲས་ཞབས་པཅེ་བ ་ལན་ཆང ཨྫརྱ་ལ་ སྲསན་ལེནྲ་པ་ལན་མཿ ཨོཾ ཁེ 










ཟླུ་བསགོན་པ བུ་གསང་ ཨོཾ་གོས་པ་དཀན་མཆོག་སྲངས་ལ་ནམཿ ཅོོ་ཧོ་ སན་གཅམ་ ལྭ་བརྫགས་ ལན་སཿ 
ཨོཾ་ཡཱ་མོ་མ་བ རྔར་ལན་མཿ་ ་ཨོ་སསྤ་རམེ ཤ་ར་ལ་ན་ཨཿ ྲོ་ཟླབ་ཐོབ་ནམ་མ།འ་ཁང་ལ་ རྦེ 
ཨོོཾ་ཟྲཌ་ཐོབ་ བོབ་སེ་མོཆོན མཁའ ་མཚན་ལན་སྔ ༦ ཨོ་འཇམས་གསྲ་་ཤས་རབ་ འད་ཟེར་ཁ་ན་མཿ 
ཆསྒ་སའད་ཟྲེབ་ལ་ནྲ་སཿ ་ཡྲོ་ཀྲན་སངས་ བགསུར་བཅོན་འགཿ འགྲས་ལ་ད་མཿ སིད ཡོན་ཧནྱར་མཿ རཾ 
262 (¬ ན་མཿ སོཾ་ཀནམྦརནྲབ་སཾཿ སོན།ཁ ཆེ་ལ་ན་མཿ མོ་ བཱུམ་ ཆོསྤ་བོདཔལ་བཟང་པོ་ །ལ་དསང་ ཨོཾ་དབང་ཛྱག་བརྒྱད་“་ 
ཌན་རོང་ཁ བཆིན་པ་ལན་མཿ . ཤུ ༩༢༩༤ ཨ་དངྱ་པ ༩༩༨ ༢སྔངསྐྱ་རྒསངས་ཀྱི་འཁྲོ་ཁ་ ལལ་ནསཿ ཨཨོ་ 
རྒྱལ་པ་ཟླབ་བཟང་པ་ ༥ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྣ་དབང་ལ་ན་སཿ ཨ་གཟ་ བརྗེད་རྩན་ལ ན་མཿ ཨོ་ཟླབས་བྱེན་ཝནམཿ 
།6་ 'ལྫ་ ཡི་དབང ཕྱག་ལ་ནད་མཿ ཨ། ་སྣ་ཚོགས་གྲཟགས་ (། ན་ཨཿ ཨོ་ ལྨའ་དབང་ ལྡན་ལ་ ན་མཿ ཨར 


 ས་པརང་འཅམཅ་ར།༅ཅ༡མ་ཆལ་རཔ་མལ་མཔ་མ་ཤ་སལ་མཆབས་མ་མཆལ་སས། 


༦༄༅༅༽ །ཇྫུངས་གགས་པ་ལན་མྱ་ ཨོཾ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཇམ་དངངས་སྔལ་པ་ལ་ 
ན་མཿ ོ་ཚྭ་ལྭ་ པ་བཾ་ཏ་ལ་ན་མ། ༧སྤོ་དྲུས་ཞུབས་པ་ཆེ་བུ་ཁ་ནྩུ་སུཅ ཨྤོ་ཆྫལ་སས་ན་ ན་ལེཧྭ་ང་པ་ལ་ 
ན་སྔ༔ ་ཨོཾ་མྔ ་ཀྭཾ་ཧཱ་ལ་ན་ཨཿ ཨོཾ་ས་མ ནྭཏྭྲ་ྭ་ལྷར་མཆ ཡོོ་རཆེས་རབྱ་ལ་ནམཿ ་ཨོོ་ར་ཡེ་ 

ཤེས་སྤེར་ལྷ་ནཱ་པཿ ཆེས་སང་ལ་དམའ ཨོཾརེནནྲལུ་ལན་མཿ ཨོཐཾསྱཾ་ སྦབས 
ལནསཿ ་སྒོབམ་རྡོ་ར ལ་མཚནཁ་ན་མཿ ཨོཾ་ 


ངེ 
ཀན་གཏེན་བུ་སན།ཁ་ཆེ་ལ་ནསཿ ཨྙོ་བ་མཆོས་འཱི་ 
པལ་བཟང་པོ་ ༣ ངངང་ཕྱག་བྱཅང་ ཝརཛོང་ཁ་པཆེན་པོལ་ནད་སང ༧ ཡངཆོསཇེ་བཱ་སོནནས། 
ཆོསྤུརཱ་བསོང་ཉམསྦརལ མཚན ནསཿ ཨོ 


ཨོཾ 
བན །ས་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ ལ་ནྲ་ས༔ ཨོཾ་མཁསྲ་གྲང་་ 


ཊཱ 


ཚི 


་བཆམས་པ་ལབ་སསས་༧ལསས་མས་་ལ་འ༧ 


དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་ནཨཿ ཨོཾ་ཐ་སཾ་ཆོསྦ་ཀྱི་རལ་མཚན་ལ་ན་ཨཿ ཨོཾ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ 






ཏནྱར་མཚོ་ལ་ན་ཨཿ སྭོབོ་བཟང་ཨེ་ལ་པལ་ད་སཿ ཨོ་ཆོསྦ་ཀྱེ་དབལ་འཇྱོརྩ་ཆླ་ཨཚོལ་ན་མ༔ ཨོཾ་ས 
སི་དས་མཁའ་ཆལ་སམཚནར་ལ་ར་ས༔ ཨོཾ་བཅ་ཆེརྔཛཾ་བ ཟླར་ཆསྭ་ཀྱི་ཆལ་མཚོན་ལནསཨཿ ་སོཾ་སོབ་དཔོན 
གིའདྲུརདནྲ་བྲབ་ལན་པཱ༔ ཨོོཾསབ་དངནདམརགརྡོརལ་ན་ཨཿ ཨྡོརའུཛིནཔ་དཀའུ་མཚོག 
མཚོན་ལ་ནྷ་སང སྭོ་ངྲས་འཁྲོར་པ་བོབ་ཟང་རག ་གོལ་ལུ་ར་མཿ ཨོངས་འཁོབ་པ་ཡན་ཏནད་ 
„¿ རྫས་ལནམཿ ཨོཾ་དྲས་འཁ ཟ་བྲ་ཕན་ཆོགས་ཐགས་པ་ལན་མཿ སྲོ་བབ་པ འ་དབང་ཕྱག་ངག་དབང་མཚཆེག་ 
ལཱན་ལནམཿ ཨོ་ བས་མགྲད་པད་དཀའ་འཆརང་བབོང ཟང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚེརཔས་བཟང་པ་ལ་ན་མཿ 
སང་སཟའི་མགོནཔ་རྲ་བཙུནབཾབཟང་དཔལ་ལཝན་ཡེ་ཤས་དཔལ་བཟང་པོལ་ནྲ་བཿ ཨྲོ་ཁྲབ་བདག་དང་པ། འི 
བསྒྱ་རས་རྲན་ཅན་ཚ་བའྟིབ་མྦ་ཧལ་སས་བསལ་བཟར་ཐབ་བསན་འཇིགས་མད་བསན་པའྱི་རལ་མཚནད་ 


2 །ཟཟང་པོལོནམཿ ཨོ་དྲ་གོསསྱརལབའྱིམགགས་ཇོོ་འང་རོབྟོ་བོང་ཆུའའ 


༤༽ ༨ ༩༤༽ ༤༨ 





' ཡན་མཿ ཨོཾ་བཛ་སྭཱ་ཡཾ་ནསཿ ཨོཾ་པརཛྙཔཱ་འ་མི་ཏཱ་ཡེ་་ང་ད་ཨཿ ཨ་སྣཛབ་ཀྭ་ཁཱ་ལྭ་ཡ་ནྷ་སཿ ཨཾ 


ཐི༠༧༩ 


ྦ ༥ཡ་ན་མྔ༔ ཡོ་ཅྭ་ཧཱ་ཏ་བྷཛ་ཡ་ནྭ་ས༔ ཨོཾ་ལཱ་ཀ་བྷཾ་ཡཱ་ན་སྙ། སོོ་ཀཱ་ཡཔ་ ན་ཨང ཨོ་ཙ་་ ཏུའི 





ཟཱིཉེཾསཧྭསྦཾརྨཾས་སནྡནྷཾ་ཧོན་ཨཿ ་ཨོཾ་སཁྦ་དྨཾདདེ་ཤཀྱེ་ཆོ་ནྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་རད་ནྲ་ང་ཐཱ་ཡན་མཿ ཨོོ་བཱཧཾས་ན་ 
ཚྭླཀ་ཡ་ན་མཿ ་ཨྭོར་ནྭ་པཱ་ལ་མ་ཏ་ཡེ་ཧྫཿ ཨོཾ་ཤི་ལྭཔཱ་པ་མི་ཏ་ཡ་ནམཿ སྟོ་ཟུད་ཏི་པཱ་ར་ཨི་ཏ 





. | ར ཨ་པ ; ནྭ་པཱ་་མྭི་ ཏཱ་ཡཾ་ རཿ ་འྡོ་ག་ལབ་པྲ་བ་ མི ` ་རཿ ཅོ་ཛ་ ཱ ་་རེེ 
ཏུ་ཡ་ན་མ ཨོཾཛ་ཡྒརཿྷོ ཤཱ ཤེ བྱ་གཡང རྦུ 


ཐཾ ཨོཾ་འཛྲ་ངཱ་ཛཱ་ཤརྨཾནཾཱ༔ ཨོཾ་བཛ་པཱརཱ་ཡེ་མམ༔ ོཾ་ཁ་གྫཛྷ་ཡཱ་ན་མཿ སྤོ་ཊི་ཏེ་གླན་ཡ་ནས། ་' 
ཐོལ ་ཆི་ཡི འཆམཿ ཙུ སངནླེ་འ་བྷསྦཡུའི ཆནརསང་ ཨོཾ་ས་མཱར་ཏྷ་བྭདཱ་ཡ་། ནྲ་ས༔ 
@ ཨོ་གནྷ་ར་ང མཿ སྭོཟ་ པ་བྡཡ ཆམ ཨོཾ་ར་སྭ་བྷཾ་ཡཾན་མླ ཨོཾ་ས ཤ་བ པ་ན 
ཧཨོཾ་ཤྷྷ ཤིལ ཨཿ རརསྨཛྡྷཧྲ་བ་ ཞཨཿ ཨོཾ་ཨྭཏཱཾཡ་ན་སཿ ཨོཾ་བྷྱཱན་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་ན་སང 
267 % བཛྙཱན་ཏཱ་ཊཱ་ཡཾར་མཿ ཚུ་པདྡཾདཏྲཀ་ཡྲཧཱ་ཨཿ ༣ ཨོཾ་ཡྭཱ་མཚ་ཧྭ་ཐྭ་ཡན་མ ཁི ཨཾསཾསཨུཧིན་མཿ་ 
ྦ ` ཨོ་མཱ་ནིཌེ་ན་མཇུ ཨོ་སཾ་རྱཾར་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཏྭ་ཊྷཱ་ཡཾ་ནམཿ ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ་ལཱ་ཡེན་མཿ ཨོ་སརྦ་རྣ་༤་ 
ཌྷོ ནམང་ ཨོ།ཚྷཾཀཱཿ ཡནམསཿ ཞས་པནྲཟགསྦརི་དགེལ་འཁོར་ལོ་མཆོད་པཀོ།། 


དེ་ནས་། ཨོཾ་བཛ་ཚར་ཆེ་ཀཱ་ཡན་མཿ ཨོ 
. རར་ཐྭ་ཌཱ་ཧཾན་མཿ ཨཾབྫ་མཧེ་ཌྭན་ན་ཨཿ ཨོཾ་ཛཛ་ཨེནྷརཾ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྫ་བླདྲ་ན་མཿ ༦ 








ད་ལ ་ན་མཱཿ ཨོཾ་བྔཛ་ཀློག་ཆཱཾ་ན་མཿ ཨོཾཌཛ་ཟྱཾང་བན་མཿ ཨཾ་ཨཿ སྔང ་ཀེ་ནཱཛཏཿཾ༢ “འེབ རོ 
ནཱི༔ྱོན་མཿ ཨོ།ཊ ་ཅི་ཤདྡ་ཨཾ རི་ནཱ་ཆྦང ཞེས་པ་ནེ་གསྣར་གི་དགིལ་འཁོའ་མཆོད་པའོ།། དེ་ནས་ „ ཡོ་བཛ་བྷ་བན་ཨཱ་ 
བཛ་ནེ་ཊཾ་ རཿ ཡ་ན་མྦཾ ཨ་བ འཛོ ཨག་ནྭ་ཡཱ་ན་ཨྭ ཨོཾ་བརྗོད་རྣ་ཡ་ན་མ༔ ཨོཾ་འྗརཾནྭདཱ་ཡ་ན་མཿ ཨཾ 
ཧཛྫཾཌཤྟ་ཡན༅ཿ ཨོ་བཛ་པྱ་རྨ་ཆེ་ན་ཨ༔ ཨོཾ་བྷཛཱ་བྷིཆ་ཡྭ་ཀཱ་ཡན་མཿ ཨོ་བཛྲ་བླར་ཏི་ཀེ་པཱ་ ཡུ་ནམཿ 
268 །ཧོཿཛབཱ་ཡངེ་ཧཨ༔ ཨོཾ་བཛ་ཡྭ་མྭ་ཡ་ན་མཿ ཨ་བྲ ྟྷ་ཐོ་ན་སང ཨྭོ་བྭ་རྱ་ཅྱ་རྲ་ཨཿ ཨྭོཾ་ཐཱ་ 
ཡ་བན་སཨྔ༔ ཨོཾ་ཡཱ་མྱཆྱ་ནཨཿ ཨོཾ་ཡཌྭིརཾན་མཿ མོཾ་མཛཐྟ་པ་ཝཱ་ཡ་ཧ་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཚྭཝ་ཡྲནམཿ མསོ་ཁྷཀ་ 

ཌཱཛྟོ་ཡ་རྒ་མཿ ོོ་ཆྙཾ་ལ་དཱྷཊྟ་ཡྭ་ན་མཿ ཨོཾ་སྭཱ་ཟྟ་རྣཱ་ཚཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོ་རྟོརྷཧ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛ་ཤ་ཁྭ་ཝ་ ཡེ་ན་མཿ 


ཨོོ་ནྣང་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཛཾ་ཀྲ་ཙི་ནསཿ ཨོཾ་སྣ་རྫཾསི་ན་ཨཿ ཨོོཾ་བཅཀྷཾས་སྡརེ་དེར༩ྫི་ཨཏ་ཏར་ 


༡༨༧ ༄༅།། ༠༧ ༤༩༄༅མ།་ཤས་བསལས།སལར༤ར- ༨༠༠༩ “༨༧༠༤ ' ལང་ཆམཔ་༤ ` ་ཡང་ཤམཉམཿམཔར་ཆནང་འ༦སསས་ར༥༦ལཅ་` 




















༅ཿ། །ཅཱི་ཤ་ ་ ོ ཟོར ན་ཨ 
ཨོའཛྫ་ཀྲ་གོ་ ཊྭ་ཀ་ཡྭ་རྨ་ཨཿ ཨོཾཐ ཁཱ 
རླ ཡ་ ཨས སོ་བ མཛ པང ཧེ 
ཊཡན་མཿ་ བརྔ་པར་མཱ་ ཡཧབསཿ་ ྦ 
ཆྭ་མ་ལེ་ན་མ ཨོ་སླ་ཀླ་ཌཱ་ ལེ་ནམཿ སྭཾ་བྷ་ཧྙས་ཡི་ན་མཿ ཨ་ར ཡེ་ན་མཿྷ ཨོཾ་གྲྭཱ་ཊཱ་ 
= ཨོཾ་ཨཱཿ ྲིུ་དམན ཨོཾ་ཟཾ : ཤར་རྱ  །སོ་སྤར ཆིན 
| མཱཿ ག་་ དོ་ དརྱད་སོམས་ཁའོ། དྭ་ནསྱ་པེ་རོལ་ད་ དའཇག་ཧགཔི་ཞནམ་སཅི་ཨོ་བྲ་ཛརནྟ ཡ་ན་ས༔ -ོ་བཛ་མཱ་ཆཱ་ འ་འ 

ག་ལ མོཾ་བཛྲབྷར་ཡན་མཿ ཨོཾ་བར་བོ་དྲ་ག་ཏ་ཡ་ན་ཨཿ ཨོཾབཛཔླ་འ ནསཿ་ 













ཊཱ 
269 





















ཨོཾ་བྲར་ཤ་ནཾ་བྷ་ཌཱ་ལྤ་ན་སཿ ཨོཾ་བཛཀ་ཏ་བྷཾརཱ་སཿ ཚྲོཾ་ཛྣ་ཧསཾ་ནཾ་ཨཱ ཨོཾ་བྲར་ ཤཱ་ཟཱག་ན་ཡེ་ནཱ་མཿ 
ཨོཾ་བྲཛྭཾ་རཱབ་ན་མཿ ཨོཾ་བྷཛཾ་གྱཾས་ཡཧཱ་མཿ ཨོསྭརྭ་ཧྟཾཏ་ཕྱི་རྫོརྲ་ཨཱཿ ཨོཾ་དཱད་ཀླཊ་སྭཱ་རྩོན་སཿ ཨ་ཁོ་ 


ཌ་ཤཀལྕ་རྩོན་མཿ ཨོཾད་ཤདོཀྭ་པཱ་ཁྱི་ཟཱསཿ ཨྲཾ་པྡར་མནོང་ཀྲི་བྷ་རཱ་ཡ་ན་ཨཱཿ ཡོ་བྔར་མཛཱ་ཏཱ་ཝཱ་ཡ་ 
270 ཤཿ ཨཾ ཁོ ཡཞ༠ཡཿ -ཨོཾ་བཛཱ་ཛྲཾ་གེ་རྱ ཞམཨཿ ཨོཾ་སྤརཌཱ་ཏྭ་པཱ་ལྷི་ཟོ་ན་ཨྱ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྟྷ་ 
ཏྱནཱཿ ཨོར ཧུས ཨ་སྦབའ་ཏྲི་ཚ་ཧཱ་ཡཿ སྡོརྣཾསཀཱ་ཡཾ་ན་མོཿ ཨྭོ་བྲྲ་ཟྷ་ཛཱ་ཡཱཾ 
ཨོཾ་བཛྲདནདྲ་ཆཾན་མཿ ཅོར བམ ཡན་མཿ ས་ག གར་བ རྨ་བདྨ་ད་བྒོ་དཾ་སྭཏ རྩོན་སཾཧྒ་མཿ ནང་མཚད་མཐྲེ། 
བསྣལ ཐད་ནས་ གཏོཟ་ ཏཾ། རཨོན་ ཚས ཨོང་བའྲི་བ སང་ མདམ ཚག་ཅ ནཟམས་ ཅང་ལན་མ༔ ༢ མཆེབ་ལིནྦ་ཤེས་མཆོག་སྩན་ཁཾ ཕག 
རྩྱས་པཱས་མའོ་ཐད་ནས་གཏོར་ ༦། ཨོཾ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གོང བདག་ཐམས་ཅང་ལ་ ན་མཿ སོ་སསས་ཅ ནམ 


༽ཧ་དང་ ལྭ © བརཅསས་ ལ་ནམཿ༔་  ཞེས་ཕཁ་བའྲི་ཆེས་སྭ། རང་ག་ལྩེ་རྩ” མིན་མཚམས་མྱི་གཙུག་གསྱམ་ངྭ་མངག་ཐིག་ལེ 
ཡནས། བརྲདྲ་ཆྭ་ཅུ རྒྱངས་པས་ཁཨཧཀ་ལཱ་ནམས ཚས་པའྱ་གར་ བར་ཟསམ་མོ།། རཾང་དང་ཤེས་བྲབ་ ཅེས་པ 
འི ཨོ མ མགྲན་པའ་ ཡཱ ཟྦྲགས་གྭའ་ཧ ཤཱ ། ¡] གཀ་ཧྲོཿ གསུད་བྲར་དོཾ། ཅི་བོར་ཊཱ། རང་ག་གསང་་` 
ཇཾ, ནས་མ་རམེགས་ (བུ ༡༤ ལས ལསྤ་བཟུང་བ ཁི་རྔོ་རྔ་ཚྔན་པ་ པོ་རྫ་ཆ སོ་ཝ་པའི་བྲ་ག་ཡཾ་ག་ ཕཊ་ཀྱིས ་བཀག 

པ ཤེས་རང་ གསང་གནས ཆི་དམེགས ་པའྨི་དང་ཁས་སཿལས་ལས བྱང་བའི པདྨ་དམའ་པ་ ལ་ཁདབ་ 
མ་བརྒྱང་པ་བྲག་ ཡཾགེཕཊ་ ཀྱིས་བཀག་པརགྱ་ར། ཧྭ་བདག་ཁིད་རྡོརྗེ་འཛིན་པའྲིངྱ་ཧུལ་གིས སྙེམས པྲས་ 
རཱུ པསྒ་ལ་བའི་དྫོ༔ ཡག་ང་མམང་པའ བླཀོག་དྲང་སཆྲང་ས་ང ་པའི་གཏུམ་མོའི་མྲེ་བུ་ར་སཾལྱ་ཛྷཾ་རང་གས་་ 


271 
བསལ་བས་ས་ཝྭ་དཱ ཧེའི་ལ་གནས་སང་དུ་འབར་བའི ༢ཁོང་ཟར་ཟུས། གཡོནརྱཾ་རཱ་ ལ་འབབ་པ་ཕ་པ་ལྔ་འ་ 









་ 


༦༄༅༅། ཆགས་པ ཁོར་ལའངད། །སངསྤྱ་རས་འདོང་ཁྲ་ཕུག འཚོ། ལ་འདྲད། །སང་སྨ་ཆུས་ 
བྱ་ཁོད་ལ་འྲང་ད། །སང་སྤ་ཆས་རོལ་ཁྲ་ཕོག་ཁཚལ་འདྲུང། །སྔངས་འཛུས་པ་ཆོད་ལ་འདྲང 

ཝཱ སྤ་ཆསབཞང་ལྱ་པགའཚོལ་འདུད། །སང་སྤ་ཆས་གསང་ཏིདྲ་བོད་ལ་འདྲུད། །སང་སྦ་ཆ་སྔ་བྲག 
¡{!ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུདྲ། །མེད་པ་ཁསྤ་བྲང་ཁོད་ཁ་འདྲད། །སང་སྦྱརས་འཇུང་བྱརོདལ་འདུང། །ནམ་ 

273 མ།ཁའ་ལསྤ་བུང་ ཁིང་ལ་ འདུད། །ཡ་ཤེས་ (༽ས། ཟང་ཁིང་ལ དྲུད། །ཡཨེཿ ཁ་པ ལྭ་དྲ་བ ཊྩིད་ལའྲདུད།། 
སངསྤྱ་ཆས་རོལ་སྙོནྲ་འོང་ལ་འདྲུད། ༽གམས་ཆང་ཐམསཅདྦ་འོད་ལ་ འདྲད། །ཡྲ་ཤེསྨ་ས་ཏདྱ་བོང 
ལ་འདུད །ཅས་པའས། རང ཆདྷ་སིངཇཾ བདག་ཉདཅན། །སདགས་ཨྤྱ་ས་དང འཇིག་པ་ཆི་དྲ། ། 
ཤེས་རང་ཤེསྔ་བ་གཅག་པའ་ས། དཔལ་ལྡན ནྲངས་འཁོར་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཨ་ལ་ཀྲྭ་ལའ་སྙམས 


འཇྲགདང་། །ཚཱ་ཕཊ་ཡེག་སྤགས་སྲངས་ཁང་། །འཆར་བ་མང་ཁས་འཁྔངས་པའྲི་ས། དས དཱ 
ལོ་ད་ལ་འདྲང། །ཕ་བ་རྔལ་ཁེ་ཆས་ཉིད་འདས། །པ་ཕྲབ་པ་ཡ་རང་བཞིེན་ཅད། །རམ་པ་གྲན། ཨཆོག 
ལྡནམ། །མྱགྱ་ཧུ་ཆེན་མོ་དེལ་འདུད། །སངསྦྱ་ཆ་སླ་བྱི་སེད་མཛད་མ། །སྱི་བདང་ནེ་འཛིག་ པ་མངས།། 
ཧྲ ་བཟར་པོའ་ ཅོད་བཅན། །སྩ་ཅགས་པ པྔ་ས་ད་ལྱ་པུག་འཚལ། །ཞེས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསོད་ཅིང་། ཆས་པར་ཐུན་་ 

274 །མཁསྦ་བཟེ་ཆམས་ཅད་མཆན་བ་མཆོད་འཐེང་དུ་བཀོད་བའི་བྷསད་བྱ་ཆས་བས་བག་དྲ་གང་རང་རོ༽། གསུམ་བ་ན། ལང་གི་གུག་ཏབ་དྲ་རྡོ་ཇེ་ཚ་ 
ཌྔ་པའྲེ་ ཝེ་བུའ་དདྲ་བཆེན་པོའ་ ཁཁྲོར་ལོ་དང་། ིང་གར་རྡོ་ཛ ཇཾ་རེ་མོ་དྭག་པའི་ཝཾ་བརྔནས་མ་བརད་ངཿ ཇཾ 
དྲཔལ་བར་རྡོ་ཇེ་རེ་མ་ མ་ པ་བྱ ར་བདླན་པའི་ ལེ ་བཟ ་གཤིགས་པ་ག གས་མཆམསས་དང་། མཐིན་པའ་རྔརཾཅྱཾ། 
སྣ་མཅུ་ ངྭ་རྩ་གསྤ་ས་ ༩ ེཾ བཟ་སེམས་དབའ་སམས་མྭ་བགས་ཙ་ཁོ་བདང བཅས་པ་ནམས་རདང་། 


རྭི་སིད་དགེ་ལྔ་རས་ཡེས་རྔར། །ཟབྱཆ་སཆོསྦ་ཏུ་བཁབ་ལ་བྲསའ་བྲར་བླྲསལ། །འཁོར་མཐའ་སེང་དྲ་་ 
བཅན་བཞྲགསགསལ་བའདབས། །འདེས་མཚོན་མ་ལས་དགེ་པའི་པང་པོ་ནམས། །དས་གྲསས་པས 
བཅསྤ་ཆུལ་བས་ཡོངས་སོནབནན། །འགོ་ཀན་མ་རིག་སན་པ་ཀྲ་ནབསང་ས། །ཀྱནམྦཿན་ཡེ་ཤེས་སྭང 
བྱརས་པཌ་བཛོ། །ཆེརྷ་ཁཱིགས་མནཆིནྲ་ཝག་པའ་གཏིབས་པ་ཡེ། །བངག་ཆག་དསངནའགོ་ཁྲ་བུགས་རེད 
༧༠ ཁོབས། །ལས་ངན་ཏནསངས་འཐསྤྲ་བླ་དུས་མིན་པའ། །སཚོགས་སྲག་བལ་མ་ཆེནཀན་ཞི་ནས། ། 
ཕུནཚུན་ཁོན་ཟལ་ཛམས་ངར་ཡིད་མྔརན་པའ། །བད་ལེགས་པནཚཱགསྦ་ཆས་པ་མཛད་ངྲ་གསོལ། ། 
རྱོབས་ཤིགྱ་སྲོབས་ཤིག་བྲག་བ་མད་པའི་མགོན། །གཟིགས་ཤིག་གཟགས་ཤིགཚད་མིདྲ་བགས་ཇེའི་གཏར། 
མ་གཡལ་མགཡ་ལ་མན་ཀྲི་ཟགས་དམ་གཏན། །དགོངས་ཤིང་དགོངས་ཏྭ་མུརབ་ཏིདདྱ་བེབས། །རྒྱལ་བསྟནཏེ 


༦ ཙོང འོ་ཤོག་མབ་རྩ་ཆོས་པདྲང་། འཐོབ དོ་སདདཔལ་ལཏགྱ་མོད་ཅོང་། །སིབ་བངཚྲོས་ 
ཚོགས་གཀྱུན་སྦའནགོཿ ཀོ་འཕང་ཁ། ༦6 ཁིངྱ་རྨྱཚ་བ་ ཉད་དྲ་རགྲ་ཆུ་༢ ་ཆག །བ་མ་མཚག་གྲསམས་བདེར་པའྲ་བོན 

ཆཱ རྤབས་ དང །ཆོས་དངངས་འཚབ་མང་ཏནའབལ་བྱས་ཆ ཨང་སྲབ། །བདག་ སྲགས་མས་ བཅས་བསྲང 

༦ ཕཾནལསྦཀས། རཾ ༢ེ་འྲབས་མཐའ་དག་ཡོད་བཞིནའྲ་གྲབ་པ་ར་ཤོག །མྱབས་ཿ གྱུན་ཁྲངས་པ་བ་མའྦ་ངོཿ རླེ 

277 ཆུབསྦ་ཤྲས། །གནས་ཆཚབས་མཐའར་བག་གྲང་པ་ཀུ ཀྲ ཞིནས། །སངད་དང་ ན་བའི ལེགས་ཆོགས་ལྷན་་ 
ྦ བྲཁ་བའ ཛྲ ཤུན་ཆོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྲི་བག་ཤེས་ཤོག། ྦ ༽།ཡཾག་བྱས་བཇོད། ཆཐ་བིན། དམིགས་ར་མ། 
དཔལ་དྲསྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དརྱལ་ཁྱ་བྲཌམ་པ་དཾ། དེ་ནས། ཝུས །ཅྲདྲཾ་ཤེ་དྭཾ་མཿ ཞསང ཞེས་འཇེད་དེ་ནང་མཆོད་ཚིས་བསངས། དོ ཌྷ ཤུ་ར་ནྷ ` =ˆ ན་་ 


བརྔ་སབྟ་ཝ །ླུ་ད་ཀེཉདཾ། བྱམ་ བནཅས་ ཧང ་པ་ཅད་ད དྲུ་ཐུར། ཙངཔའ འི་རང་ཁས་དྭ་དངལས་སེང་ དང་ 


ཁོག་གི་བ་བ་པ། ཧྭཾཛིལས་ཤར་དྭདྱ་ བརྨ་ལོའོ་བྱ་པ། ིཛི་ཁས་ཝོ་དང་ཞལོ་ནབྱབྲ་བྲམ་པ། ཧྭཱཾརཱལས 
༔ྱང་དང་ཛང་ཤཌ་ཁྱཾ་བྲམ་པ། །ར་ཛཱ་ལ་སྦ་ནྦབ་དང ྲུབ་བང་གྲ་བམ་པ ནསས་བང་བང་གིཚ་ང་ངདང་། ཁུ་ 
གཱ་དྲད་། དངབས་དང་། ཧང་ཚཱས་ཁ་སོགས་པའ་མཚན་ཏྲིད་ཟམས་ཅད་དང་ལཝན་པའ་གབ་། ཨོ 
ཧྷཿ་ཧྷཔ་མྔརཾ་ཏྷདཾ་སྭཊཾ། ཞལཁྱཾརཱབོགཾ་ཟྲ་དངྱ་བོས་བྱར་སྲས་བྱི་ཧདབེལ་སྤི་ལད་པའརྦ་གྲང་། གཟངས་ཐག་བཟུང་ཞ 
2༠ འོ་དཛ་ཨཱ་མི་ཏ་སྱངྡ་ཏ་ཀྭ་ཾ། ཞས་པདང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཤོ་ཧཾ་ཏྲཱཿ ཁནབདཿརདན་བཟམས་ཏེ། བྷོཨ་པ་ནམས་ཀྱིར་ 
ཡ་ཤས་གབངདྲད་ཚབ་ཇཆས་པའ་དྲ་ཇའ་རྲ་ལྲ་པ་འབ་ཁ་ངང་བ ཞིནྲ་རྨ་བ༽ ནསྱ་ཆ་བཅེན་པོའ་ངང་ཚེས་ཀྱ་ 
ནང་དྲ་ཟླགས་ཤ་དྱཀིལ་འཁལ་ཡོངས་ས་ཛྲོགས་པ་གདན་ངང་བཅོས་བྲ་དང་། ཐྱོགས་བཞི་དང་སེང་འོག 
གྲི་བྲམ་བའི་ནང་དང་མཚན་མསའི་གདས་སྲ་ཨོཾ་ཁས་པླད་དཀའ་པོ་དང་རཁས་ཏི་མའི་རྱགིལ་འཁོར་འེ 





ཙ ཙ། །ཟེ འཚསས་བཞའ བས་པའི་རང་དང་ མཚས་མའིགནས་སྭ། ཨོཾ སོ་ལས་པར་ རྨདམར་ ། 
པངང་ས་ ༩ྭ་ཟླ་བཾ དཀྱིལ་ འཁྲོར་རེ་རེ། .ཆསྤ་ཆལ་ཆེན་པོའ ༩༤གཞལ་ཡས་ ཁང་གིདྲངས་ས་ པྣང་་ 
༡ དངྷཟཱ་ཏྷིས་གཅནྲ་ངུས་ ཆེའི་གདནྱགི་གིང་དྲ་ཧཱ་དང ཚྡོ་ཆེ་ལས་གྩེས་དཔལ་དྲས་ཀྱེ་འཁོའ་ཁོ་དྲ་ཨ་ ་མད་` 
།པའི་འོངོ་ཟེར་ཝ་འཕྲོ་བ། སྲ་མངག་མནཔ། དྲངས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བའི་ མགྲིན་པ་་ 
༢9 གསུམས་དང་ཝན་པ། རཆུ་ཞལ་ཊ གྲ་པོ་རྲག་ཅ ཆེར་མཆེ་པ་གཅརོགས་པ། གཡས་ཞལ་དམའ་ ་པབཅགས་པ་དང་ 
བརྲ་ས་པ། ཆུབ །ཞལ་སྲེའ་པོ་ཧང་ངེའཛནལ་གནས་པ། གཡོནནལ་བཀའ་ པོ་རབ་ཏུ་ཞྲ་ཀན 
༢ེརེ་ལྭ་སཱནགསམ་གསྦ་ཡ་ཧ ལཨཆ་པ། ཡ་བ ཐཅོད་པནཁ་བུརོ་གས་དཇོ་དང་ ༽ ཟླ་བ ཕྱདྲཔ་ 
༈ ངོ་རྔནོར་བདང་། རེ་ཇེ་རྩཿནདང་། རྡོརེ་ཨགཱཁྦརནདང་། རྡོཇཾགང་བངང་། རཛཾས 
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རགས་དང་། ཇོཆི་ཀང་གདུབ་དང་། རྡོཇ་དའ་དངངས་དང་། རྡོཇེ་ཐེང་པདྲང་། སག་གི་པགས་པའི་ 


པྲོ་སྲི་ཐག་པྲ་རུག གཡས་གཡོ་ནྦྱར་དཔང་པ་དང་པེ་གཉིས་གཉིས་ཚོན་པོ། གཉིས་པ་གཉིས་གཉིས་དམར་ 


པ། གསྔུ་མཔ་གཏིས་གཏིས་དཀའར་པོ་ག་དབྲང་པ་བརྡ་གཉིས། ཆག་ཏི་ཤཱར་བཞའི་དྲང་པྱོ་བཞི་བཞི་ནག་ 
པོ། གཏིས་པ་བཞི་བཞི་དམྲ་ར་པོ། གསྐམ་པ་བཞི་བནྲ་དཀའ་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅདྱ ་མཐེ་བང་སེཌ་ 


༈ ཆམཇཛྲ་བ་མ་དཀྲ་གྲོགང་ཨོ་ང མྲ་པོ། མེང་མང་ནག་པོ། མཐྲའ་ཆང་ཌྗང་བླ། ས་མཆམསསི 


གསྐུ་ཤི་ཛྲང་པ་དྲང་པོ་ནག་པོ། གཏིས་བདམར་པ། གསྒུས་བདཀར་བོ་གེ། སོར་གྲངབ་ནམསའི 
_ མཛེས་ཤངཁོད་འྲ་ོབ། ག་ཡསྔ་ཅྱི་ཕག་ནག་པ་བཞིའ་དང་བོརྡོ་ཆཾ། གཏཾས་པར་རབལྲ་ཀ། གསམ་པའ་ 
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༣ ལཾ ཟབལྲོ། གཏིས་པར་མླདང་། གསྐམ་པའ་དྱབག་པ། བཞོ་པལ་དྲག་སྭ། ག་ཡོནྱཧྱི་ཕག་ནཱག་པོ་བཞེ། 


(ུ 


ཅུ གཚེ་གྲག་པ།། བཞི་བརྡ་བ་གྲག དྲམར་པོ་བཞིི་ངང་བྲོལ་སཁི་མངའ། གཏིས་པྲ་ 


གསྔས་བརྲ་གྲ་དང་བངས་པའི་ཌ་སྲ་ར། བཞི་པའ་ཟོ་བ། དཀའ་པོ་བཞིའི་དང་པོའ 


དང་པོརརྡོ་རཱ་དྲ་ལ་བྲ ཀཱ གཏིས་པའ་བྲབ། གསྟམས་བབ་ཁླ་ཊོག་ཁྲནམ་པརྱ་ཆོས་བ། བན་པའ་ཁག་ 
ས་གང་བའི་ཟོད་པ། དསྲ་བོ་བཅིའི་དང་བར་གཞྲ། གཉས་པའ་རྡོ་ཚ་ཞགས་པ། གསུམ་པ 
པོཆ་། བཞི་བཟ་པྱར་དྲ་གར་བ། བཀའ་བ་བཞིའ་དང་བར་དྲང་། གཏིས་པར་མི་ལོང་། གསྦ་ས་པར 





དྲས་མའི་སེང་དྲ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་གཡས་བཧང་གས་བཞུགས་པའི་ཞབསགཡས་པ་དམའ་པོའ་ 





མའ་པོ་གདོར་གཅིག་ བཞིཔ། ཁག་ནཆེ་ཧོག་གེམདའ་ཝཱ་དང་། གཞུདང། 
འངྭཧཱའ བ། ལག་བ་ ཧཱ 
ཤད དད་ན ལྕགས་རྱ་འཛིན་པ།  ཟག་བ་བཞིཔ། 'ཁྲུག་ཅུ་ རྔག་པོ་དཀར་ ་བ་གརོང་གཅིག་པ། 
མིག་གྲས་མ་པ། ལག་པ་བནྲེ་པ། ལག་ན་ཙོ་གསྐམ་དང་། ཌ་མརཱ་དྷང་། ཛླངཾཔྲ་དང་། །ྷ་རཱ་ག་ 
འཛིན་པ། བདྲད་དར་རྩག་པའྲི་ཝ་མེ་དགའ་ མཆང་ཨ་བཱ་ གྲས་ ཁྱབྱ་ཆིྲརིལ་ཁ་འཇི ན་ཅིང་གདོང་དྲསན་ 
ྷ་བད་བཞིན་པ། ཛོདངབོ་གྲགཿ ས་ཁ་མངད་ཧནས་འྱ་ཁད་པའ་ས་ 
ཚོགས་ལྲ་མྭ་གྲ་མངོག་གསེལ་མདོག ཧི ནས གཡས་སྐརྱ་གས་སེར་དོཀའར་ཝོ་དང་དསའ་པའ 
ཁལ་བནི་ཚ་རེ་ལྷ་སན་གྲས་ས་གས་མ་རྲང་ཝརནཔ་ ༅ྱག་བརྒྱ་གྱིགཡས་ནགྲེ་གྱག ལྕགས་ལ 
རྨ་དང་བཅས་པའིཌ་ མ་དང བགྲང ང་ཐཾང་། གཡོ་ནན་ཇད་པ། །ཞགས་པ། པད་དཀལ་འདབ་ 


༡༤ +༦༠༨༨༧༦༨༢༨༠༥༧༩༠༥༠༥༡༠༥༧༩༢༥༧༧༥༥༡༤༩༣༣ཟཟཟས་ངར༨༨༠༠༢༧༤-༦༡༢༩༠༠༩ 
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༡-༨༨༠༩༤༠༤༢༤ 





༄༅། །བྱཧ་པ་དང་། རིནཔོཚ་བསམས་པ། ཛགྫར་ཝཱས་བྱསན་བ། གཡོན་བརྐང་གྲྭ་སངས 
ཁུས་བཅོ་མ་ཝུནའང་སྔ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའི། འདངམ་བྱད་ལ་ཤ་ད་ཨ་དང་ 
'ཱཾ ཐོས་སྙོད་ལས་རྱྱེསུ་པའི་ནག་མོ་འབའ་མ་ནག་མོ། ནག་དམའ་སེའ་དང་དཀར་པའི་ཞལ་ཅེན། རྱག 
„„„ “ཱརྒྱད་ཀྱིགཡསནོ་སོས་དང་། ཙརན། གྷཌ་གྲམ། ག་བཌ། ཟུ་ཚ་སཱར་བའི་སཱད། གཡོན་ནུ་ 
ལྭ་བ པྨད། ཝ་ཤང་ཤིམ་ཏོག །མ་ཏོག་སཚོག་སྦྱབ་པང་བའརན་པ། ཞལ་སཿདང་མརམ་་ 
ལས་སྩཾས་པའི་དསའ་ཆ་འབའ་མདསརྫ་སལ། དམའ་སར་དཀརའ་དང་ཚ་བདའ་ཞབ་ཅག ཚག 
བྱརདབིགཡས་ན་གྲ་ར་སཾ། དོ་ཤལྷ། ཅེད་པན། གང་བ གཡོནན་གྲོས། ས་རགས། 
ཅད། ནང་གདྱབ་འཛིན་པ། ཆངང་མོ་དང་ལ་བཤོས་ལས་མེས་པའི་དཀར་མོ་འབར་མ་དཀའ་མོ། 






དྲ ཀར་ནག་དམར་དང་སེལ་པའི་ཞལ་ཆ ནྭ། ཇགབྱརྡྲ་ཀཱིག་ཡ་ས་ནའོ་མ། རྭ མཚོག་གྲྭ་སན་དང་ཆང་ 
གྷི་སཾདྭ། ཤགཡོན་ན་བདྲད་ཚཱི། ཟླབ་བའི་འྲོ། བྲདྲད་ཆི་འ་ཁྲབས་བ། ཟན་ཛ་མད་ འཛནཔ། ནྭབ་ཅཏཱ་ས་ 
དང་དྲང་ཚེས་ལསྤ་སེས་པའི་སྲ་མ་འབའ་མབ་སམབ། སལ་དཀའ་ཇ་དང་དསའ་པའ་ཁལ་ཅང ། 
རྱག་བརྒྱརྲ་ཀྱེ་གཡ་སོན་རཱང་དང་། གླིང་བ། རའ་བླ། ཌྷ་སྭ་ར། གཡནནཔ་ལང་། ར་དང་ཟ ཝའ 
284 |འཁའ་དྲ། ཟངས་དང་འདྲོན་པ། མའ་ད་དངཇ་ཡབནགཔ་ལས་མསས་པའ་དྲབ་མནགྲམ། ཧ་ 
_ དམ་སེང་དངདཀའ་པའི་ཞཁ་ཧུན། ཛགངྱནད་ནང་ཡབནག་པོ་བཅད་འཇན་པ། བདན་བལང་ 
དང་ཌ་ཡང་དམསའ་ པལས་རསྱས་པའ་སྲག་རྒྱ་མ་ངསར་ཆ། དམབ་ས ར་དཀའ་དྲང་ས་བ ཞལ ཕྱག 
བརྱད་ན་ཡབ་དམར་བ་བྱཆད་འཇཛིན་པ། དབང་ལཝནདྲ་ ད་དང་ར་ཡབདཀརའ་པ་ལསྐྱ་སས་འགམང་ 





༄༅ཿ། །སང་མ་དཀའར སོ དཀ ར་ནག་དམར་དང་སར་ང ༤་པ་འི་ནལ་ཅན། ཚག་བྱཆངྱ་ཏས་རཱ་ཡབ 
_ དྲཀྲ་པོ་བརྒྱད་འཛོར་པ།་ རུང་རྲ་ཟ་དང་ར་ཡབ་སེར་བོཁས་གྱག་པའི་ མྲ་མ་མས་སྤར་མ་། 
ཨཾ སེབ་དཀར་ཛོ་དང་རྲ་བྲར་པའི་ཞལ་ཅན། ཚག་བྱརདྲ་ཀྱེས་ཛ་ཡབ་སེའ་པོ་བྱ༅ང་འཛིན་པ། 
་ྲ དཱསས་ཅད་ཁུང་ཞལ་བེ་བ་ཁྭ་པནགསྣ་ ལ་བས རྩྱགརྒྱ་ཆྫས་བརྒྱན་པ། མཅཉམ་པའབ་སྣ 
། ཧས་བྦཱགུས ་པ། ཟཊ་བཞོའ་དབང་ལྗནྲང་སོ་ཁསཚས་ཁངྲང་དཀརང་པ། བདངན་ཟལ་དྲ་སྲཅཔས 
གཱར་དྲཨ་འ། རི འེ པ། ཆཱང་ངྲ་དོ་ལས་དྲ་པག་བསམ 
ཤིང་བ རྡོ་རྗེལསྭ་སེས་པའྲི་མླ་སོང་པ་ཝང་གླ་ ཚང་དམསྲར་དགའ་པའི་ ཞལ་་ 
 གསྐམ། ཕྱགྲ་དྲགགིགཔས་པ གསུ་མནརོ་ཇཾ་བཾ་གྲག་ ད་ཧ _གཡེན་པ་གསུམན་རདྡོཆ 
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རིལ་བ ཟཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ ཀུ ཤེབ་ཕིནཔས་འཁད་པ་གཙོ་བའོ་ ལྱས་ལ་དའ ཨེད་དྲ་ཞུགས་། 
ངང་རྔོར ལས་ས ས་པའྡི་རྡོ་ཚཾརབངས་ཁི་དབངྫཔག་མ་ཝང་སྲ་ཝང་དམའ་ད་ཀའ་བ ཀའ་ཞལ་གསྙ་མ། རགྲ་དྲ གཾ 
_གཡས་པ་གསམ་རྡོརེ། ག་གྲག དྲག་ས། _གཡོན་པ་གསྐ་ས་ནརྡོ་ཚྭ་དཱལ་བ། ཛཾད་པ། ཚངས་མཱགའཛར 
༢༠ པལ རྡོ་ཚཱ་སེམས་དྲ་པས་ཞྱ་བད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་དངིའ་ མདྦ་དཱ་ཁཱགསླ། སྣར་ཡངརྡཇེ་སྙེས 
པའ་ལརྡོརིཾ་དངངས་གངབང་ ིག་སས་ཁྱ་ཁད་བ་གཙོ་ བོ་ལ་ཞཱགས་ཤིང་། ཤིའ་ཛནམ་ཁྭ་བབསང་ 
པས་འབད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་ས་ལ་དཆའ་ཨིད་དྲ་དྱུགས་པའྱ་བ་བ། ཨ་ས་དང་འཁྲ་བུལས་ ཧྱས་པའ་ 
དནྲ་གྲང་ངང་གྲལ་ མཆྲབ་མ་ ས་ནག་དས་བ་ངཀར་པདའ་ཞལ་གསྟམ། ༅གྲ་དག་ག་ག་པས་པ་གསྲས་ ན་ 
ལ་བཾ། གྲེ་གྲག། རཾ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུཡན་པྭ་བ། བོང་པ། ཁྭ་ཚག་དཀར་པ་འཇིནཔ་ 





༄༅། །རེས་པ་ 'བཞིན་སྱནམ་དང་༔ རྣམ་ཧཱ ་སཱང་གའྱའད་པ། བདེ་གཤེགས འཕའ་མའི་ཤྲ་ ག་དང་ཤྲའ་ 
ལྫཾ་ཚིགདན་ལ་ འཁ ༧་ཚུ་དར་འརཔ་ཆ་ཁས་ སྤཾས་པའ་རིན་འབང དང་གས་དཀལ་ མ་དམའ་ མ་ 
མ་དཀའ་རག་པའི་ཁལ་གསྐུ་སྲ། ཛྱགྲ་ངྲག་གི་གཡས་པ་གས་སན་མི་སདའ། རྡར་ཝཱགསྤ་ཀུ 
ཏོ གདང་བཅས་པའ་ཌ་སྲ་ར། གཡོན་པ་གསྦ་མད་གཞ། རོ་རྔ ཞགས་པ བྔད་པོ་ཆཆ་དག་པ 
2༠༡།  འཇིན་པ། རམ་པ་བཞིནྷམ་མྭ་ཊི་དཱང་འྲོད་དཔག་མེདྱངས་འྱ་དད་པྭ། ཞོ་དྲང་ལེ་ནྭབ་ཀ་གདན 
ལ་འཁོད། ཨཱ་སཱ་དང་པྱད་ལས་སུས་པའི་ཁད་དཔྲག་མེད་དངྱ་ལ་མྲ་ཁྲིདཀར་མོ་དཀའ་ནུགདམའ 
བའི་ཞལ་གསྲས། ཕྱག་ངྲགགཾ་ག་ཡས་པ་གསྔམས་ནཛོབ། སྦ་དྱུར་། ཆ་གསྣམ། གཡནསཔ་ 
སྐ་མན་པད་དཀའ་འདབ་ྱར་བདང་། ཆེ་ལོང་། བཟང་ཕང་འཛིནཔ། རེམ་པ་བཞིནགས 


ས་ 


= 








དཀར་སོ་དང ་རནའྱབང་གས་འཁང་པྲ། ཇང་དང་ཛང་ཤརྦ་ཆི་གདན་ལ་འཁོད། ལ་ཝཾ་དང་འཁོབ ལའ 
རྒྱས་པའི་ཆམས་སྲང་དང་མསྱནམ་སྲེ་མ་སེར་དཀའ་ནག་པའ་ཁལགསམ། ཛྱགྲ་དགག་གཡས་པསགྲང་ཨང་ 
འཁོར་ལོ་དྲངག་པ། འཇིགས་ཇེད་རྡོ་ཆ། གཡོན་པ་གསྐ་ཨན་དྲང་། ཇྡ་རྔ་ཝགས་མག རདང་བཅས་ལ། 
ལྲ་བུའཛིན་པ། རེམ་པ་བཞིན་སློལ་ས་དང་དོརྲྲ་ཀིས་འ་ུད་པ། རབ་དང་དབ་ཛྲང་གི་གདུན་ལ་འཁད། 

288 གཤགས་པ་ཐམ་སཅད་ཁུང་ཞལ་ར་ར་ལ་ཡང་བནྲགསྣ་སགས་པ་ང་ རྔཾ་རྔ་སྱིལ་མཾ་ཀྲང་གས་བཞྲག 
པ་ལ་ལམ་ནམས་པྨད་འབི་གདནས་འྱ་”ད་ཅང་གཤགས་མནམས་པརྨའ་གདན€ས་བཅགས་པའལ་ 
ཡྲབ་ནམས་རྡ་ཇེའི་གདྲན་ཆེས་ཁྱབད་པའོ། དྲད་གྲ་ཤིགས་བཞིའི་གཡསག་ཡོརྩབ ལ་ཚ་ནམས་ལ་ཤའ 
དུ་དྷ་ཙ་ལ་ས་རང་དག་པའ་བྱམ་པ་གཏས། ཞརྲ་ཛཱ་ཛཱཱ་ལས་ཁྲག་དག་པའ་བམ་པ་གཏས། ཐཟང་དྲ་ 










༠ །གྭ་ང་ ལས་རྲིརྭ་ངག་པའི་བྲམ་པ་གཏས། ནབ་ཅུ ཧྲ་ཛྷཱ ལས་ངྲི་ཆེན་དག པའི་བྲས་གྲགཏག 
ཅའ ལྒོག པུ ངུ་དྭཾ་ཟ༔ ཊ༢༽༽་ ཡསྲ་ཁབྲྭ་བཱ་རང་རྔལ་དྲག་པའ བྦམ་ པ་གྭའེསྤྲ་ར ས་བྨར་གངང་ལ་ གནས་ཤང་ 
རཱ ཁ་པདྨས་བན་པའཾ། 


ཐཱ 
ཡ་དང་འལཁྲག་ ལས་མས་པ་ངབ་བགགས་ མཐའ་བིད་ནག ་བནག་དམའ་ 
༧།དཀོ་པའི་ཞལ་གསུམ། ཛུགྲ་ངྲག་གི་གལ་ས་པ་གསྲ མ་ནརལ་ཟཾ། ཤི་གྲུག ཚེ་གསུམ་། 
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ཚང ། 


༩༨ 


གཡོན་པ་གསསུ་ཨན་པཱཁྲ། ཇོད་པོ། ཁ་ཚོག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལྟཿདུང་འཁོར་ཁོ་ཁས་སྱེས 
པའི་འྡེངས་ མ་སྭ་༤ ་མ། སེབ་དཀའ་ནག་པའ་ ཁཞལ་གསྔས། རྱག་རྲགྤག་གཡས་པ་གསྲ་སཅ 
ཁཁོབ་ལྲོ། དཀ་པ། འཇིགས་ཆེད་རྔོར། གཡོན་པགས་མ་ནངང་། དོཇཾ་ཝཱགསྣ་མིག། སཱ་ད 
བཅ་ས་ པའ ཅྲིངྲ་བ་བ་ འཛིན་པས་འཆུད་པ། ཤབ་སེའིགདནལ་ འཁོད། ར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ ལས་སྱས་` 


ཁསམ ཆ་པའ་།་ཡ་ཁ།་ ༠ལས་མས་ས་འབསསས་འསམས་ས་ 


པའི་ཤེསྲ་༢བ་མཐར་ཟེང་དམར་པོ། དམའ་དཀའ་ནདག་པའ་ཞལ་གསྲ་ས། ཕྱག་དྲག་གགཡས་ 
གྲསམན་མེ་ཨདཊ། །རཱོཇེ་ཝགས་ཚླུ། སཱདང་བཅས་པའི་ཌ་མཱ་ར། གཡོནཔ་གསུ་མན་གཞུ། 
ཇཛ་ཞགས་པ། བནཔ་ཆེཚཙ་དྭག་པ་འཛནད་པ། ལཱ་དང་པདྨ་ ལས་སྩས( ཧ་ བྲང་སྒྷ་བད་མད་ཀའ་ས་དོག ང 
_ ཆག་ངམསར་པའི་ཞལ་གསྔམ། ཚག་དྲག་གགཡས་པ་གསམ་ན་ཐོབ། མདང་། ཆ་གསྔམ། གཡན 


=. ༦ ླ་ 


ཐབམམཔཔ༤ལ༧༦༧༨༧༤པ༤ ༢༧༤ ༢༠༢༠༢༣མ་ 





= ་ 


༄༅༅། །ཅ་ པངས དཀལར་ ནག པའ ཞལ་གསྒས། རཚྱུག་ང་ ་དྲག་ ག ་གཡས་པ་གསུས་ ན་མ ཡ་མངའ། 
 རྡོར་ཝཱགསྒྱ་ཧཱ། ས་དང་བཅས་པའྲིཌ་སྲ་༢ུཀ གཡོནཔ་གསུམ་ནགཞུ། རྡོཇ་ཞྭགས་པ། རིནཔོ་ཆེཆ 
ཨཾ དྲག་པའཛིན་པས་འགྱང་པ། ཆང་སོའ་གདན་ལ་འཁོད། ལ་དར་འཁྲོལ་ ལས་སྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་་ 
ཝཾ མཐའ་ཆིང་སེབྲ་པོ སབ་དཀའ་དག་པའི་ཞལ་གསམ། ྱག་དྲགྲ་གི་ག་ཡས་པ་གསུ་ས་ན་འཁོར་ལོ། 
ཇུག་པ། འཇིགས་ཇར་རྡེ་ར ཇཛེ། གཡོན་པ་གྲསམ་ནྲ་དང་། ཆོ་ཆེ་སྕགས་སོག སྲ་ངང་བཅས 
བའྲ་རཱལ་བ་ བ་འཛེར་པ། ཅདང་རལ་གིལས་སླེས་པའི་བྲ་བཛྲེར་མ་ནག མཾ ཆནག་དམའ་དཀ 
པཁི་ཞལ་གསྐུམ། ཇཛྱགྲ་དྲག་གི་གྲཡས་པ་གསྲུ་ས་ན་ལལ་ག། ཟི་གྲུག། རྟེ་གསུ་པ། གཡོན་ 

གསུམན་པ། ཐོང་པ། ཁ་ཌཱཱཾ་ག་དཀའ་པེ་འཛེན་པས་འཁྱད་པ། རྭབྲ་ཨོའི་གདན་ལ་འཁད། 





ིདང་དྡོརེལསྤྱ་སེས་པའི་གཙུག་ཏོབ་ཅན་ཝང་ག། ལྔང་དམྲར་དཀའ་པའི་ཞལ་གསུམ། རྱགྲ་དྲག་གིགཡས། 
པགསྨམ ཀ་ནརྡོ་ཆེ། གོ་གྲག། དྲག་ས། _གཡོནཔ་གསམ་ནརྡར་རྲ་ཡྲ་བ། བིད་པ། ཚངས་མགོའཇིན་པ། 
དཿདང་གཾ་གྲག་ལས་སྱེས་པའི་ཤིན་ཏྲུ་སེནམོ་ག་ཡས་ནྲབྲི་གྲག་དང་དྡོརན། གཡོན ནན་ཐེད་པ་དང་རྲིལ་བྲ་འཛིན་པ་་ 
འྱའདུཔ། དིལའཁོརྒྱ་ཧི་སེང་གགདན་ལ་གཟོད། ཧདང་རྡོ་རི་ེ་གསམས་པ་ཁས་སྒྱེས་པའི་གནོད་མཛེ 
ཆནཔོ་ཆོ་དམའ་དཀུའར་བའི་ནལ་གྲས་ས། ཚགྲ་དྲཀག གཡ ཡས་པ་གྲགྱས་ནརྡོཚེ། གི་གུག། དྲག་མ། 
གཡོན་པ་གས་ས་ནརྡ་རྲི་ངེལ་བ། ཟེད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིནཔ། ཌཊཱ་དང་དྲག་ས་ལས་གླེས་པའི་རྲག་ 
ཅནམ ¥ ° སྒ་དང་ རྟེགས གཡོནན་སྔ་ལ་ཞགས་དང་བག་འ དགི 
གཾ ངད གགགདནལ་འཁོད། ཁོ་བོ་ལབ་ཡས་ཐམས་ཅར་ཀང་ ངབྲ་ག་དམྲ་ 





„༦ 
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༦ཿ ཅས ་ཆོསཔ། སྲལ་རང་༅གྱརྦ་རྲག ཟེས་བྱརན་པ། ཞལ ལྭ་སྱནགསམ་གསུས་༽ 
པྱ ཁའོ་རྔ་མསག་ཡས་བརང་གེས་བཞགས་པ ་ལྭ་ཡམ་ནམས་ག་ཡོན་བརང་གས་འྲད་ 
ཨཔ ཨེ་ཨེ་དང་བ ངལ་ཧྲེ་ཁསྱ་མེས་པའི་ནས་སིང་དྲང་རགྱ་ཟཱ་རྡོ་རྗཾམ་ནྲག་མ། ནགངམའ་དཀ་པའ་ 
༡ ཞལ་གསྐམ། ྱག་དྲགྤ་གཾ་གཡས་པ་གསུམ་ན་རབལྲ་ག། གྲེ་གྲུག ཚེཾ་གསསྲ གཡན་པ་གསྲ་ས་ན་ 
པར ངོང 1༡ ཁྭརྲཾ་གྲ་དག་པའཛར་པ་། རིས་པ་བཞན་ངྲ་རྡོ་རེ་མདང་མྲབ་སལྦ་རཱསའྦ་ཁུང་པ། 
ཤྲ་སཾའི་གཡས་དང ་མའི་གདན་ལ་ འཁྲོད། ་ཨབ་སྭ་་དང་བནཔོཆེཁསྨ་མྱས་པའས་སྙིང་རང 
༧ོ་ར་ཚེ་མ་དསབ་མོ་དྲ་ས་ངཀའ་ནག་པའ་ཞལ་གྲསས། རྱག་དྲག་གིག་ཡུས་པ་གསྐམ་ནས་མངའ 
ཛྔོར་ལྕགསྦགཱ། སྲདང་བཅས་པའཾཌ་མ=ྲཤ། གཡོནཔ་གསུམ་ནགཞུ། རྡོ་རྫེ་ཞགས་པ། རྔད་པོ་ 


༤༨-༩༨༢༠༤༤༢༠༠༡༢༤༧༠༥༢༠༢༠༧༦-༨༠.ཐྨ༠༧༦ 
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ཆེཆདྭགུ་པ་འཛུན་པ། རིམ་པ་བཞིནགྲཟགས་རྡོ་རྫུ་ས་དང་འཇིག་ཉེན་དབྲང་རག་གིས་འྱཆུང་པ། ཞ་སོའི 
གཡས་དང་བདེན་བལྔ་ཁིགུདན་ལ་ འཁད། ཨ་ཨོཾ་དང་པརྨ་ལསྤ་སས པབ རག །ཏིན་དབརྦ་པཱག་དང་ 

གྲཟྱུགས་དྲ་ཚ་སྤར་གཟར་ མོ་རཀརང་ཆག་ངམ་ར་བའི་ ཞལ གསྐུ་སྔ་པགྲ་དྲག་གགཡས པ་གསུམ ནྭ་བཾ་བ།སྲངང 
ར་གསུམ། གཡེན་པ་གྲས་མྲ་ད་པྲད་དཀའ་འདང་བྱཆ་པ་དྲང་། མཁོང་། བགྲར་ཕེང་འཛིན་པ། 

རྔས་པ་བཞིན་ོ་ རྡརྗེས་དང་སྭ་སྔཾ ར་གས ད་པ། ཌང་སོཊཾ་གྲཡས་དང་རའང་ ལྔར གདན་ལ་འཛོད་ 
སལ་བ དང (° །ཁྲོབ་ ལ་ཁས་སས་པབྲ་མབསལ་དང་རརཚམ་སང་མ། སབདཀའ་ནག་པ པཊ་ཞལ་་ 
གསྐུ་མ། ཕྱགྲ་དྲག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ནཊཁྲར་ལོ། དྲགག་པ། འཇེགས་དད་རྡོ་ར། གཡོན་བགྲསར 


ཞྲངང་། རྡརྗེ་ལྕགས་སྲཾག སྨདང་བཅས་པའ་ = ༩་བ་ བ་བཛན་པ། རིམས་པ་བཞན་རེག ངྱ་རྔོ་རྗ ་ས་དང་ནམ་ ཏད 


པའ་ཐམས་ ཅར ཀཾདྡོ་རེའི་གདནྱ་ཾས བཞྲགས་པ་ལ་ ལ་ཡམནམསས་ གླདབི་གདནྱརས འཆྱད་ཅྲི་། _རྔོརྗཾམ་ 
རྣམས་པདྨའ་གྲདྲན་ཆས་བཞྟགས་པ་ལ་པ ཇབ ནམ་སརརྔཾའཾ་གངནྱ་ཧས་ འྱབད་བ། དཛལ་ འཁྲ བངདད་ 
ཡན་སྩམ བབི་སེང་ངུ་ དྷ ་དླང་ས་དངངཱདཱ་ཡ ༦གྲ་གག:ང་བལཁས་རསྱས་ པའྲེ་རྲ་ མ་རང་པྲེང་བ་མནག 
མྲ་རཔའི་དར་ཆོས་ ང་ ཌྫཾཿ མ་ཏག་སུན་པའ་ ཛྷཱ མང་པའཛན་པ། ཤྲ་སཾའཾ་གཡན་དྲང་ གཡས་ས་་་ 

༢༡༠ དུབ ད་ས ༦ སྣད་དང་ དྲངམར་ མི་ཁསྱ་སས་པའ་བངྲག་མོས་མ་དང་མང་མེ་མ་དསར་མོ་ 
ངས་མང རཱ ལྷོ་མོའི་གི་ཡོནདྲང་གཡས་སྤ་འཁོད། དང་བདུང་རྫས་གང་བའེ་་ 

ཤོ བྷང འྔངསྲ་བ་ལས་ ཁྲ མས་པའྷ་ཝ་བཤ་སྤ་མ་ངང་འཟས་བ་ བ་ ཛྷུ མངཀ་བདྲད་ ཧྩཾས་ག 

དང་ཁྲབས་་བ་འཛར་པ། བང་ཆེང་གཡོར་རང་་ ༤ ˆ` གམས་ས་འཁང་་་ 


:སང་མ་ཡསས༡༡༡༧༡༩༠༤༧༠༡༤༤-༨༦ 








གས་ཁས་ རྣ ཧྱེས་པའི་རོལ་ རཾ རྔ མོ་མ་དང་གའ མ་ཛྗང་ གཱ་རྔ་པ་ཌ་ཧ་དང་གས་ཌཱ ཧཾ ཏྲ འཇིན་པ། སིང་ 






༠༠༽ བཱདདཱདྲབ་རྒྱན་དང་བྗ བཱ་དང་དོ་ཤལ་ཁས་སྱེས་ པའི་ཨེག་མོ་དྲང་བཞང་ཁ སཾཿ་སོ་དྲབ བ་ཚན་དྲང 
རོ ཤལ་ ཌྷ ༨ཇནཔ། ངྫོ ཆབ་སོའི་གཡན་དང་གཡས་ས་འཁད། ལྷྲ་དདཱརྔ་པ་ཊ་ད་དང་ དུ 


(ངང སྨྲདངཱརཱརཾདང་ སྟྲི ལས་སྒྱེས་བའིགླ་ཨ་དྲང་འདོངས་མེནམཆྡཇེདང་པྱརྨ་འཛིན རྲི 
འག་ཏུ་ ཅཱ འཁོར གཞང་ཡང་ ཡང་མཆངྡ་ཛསྭ་ས་ཚོགས་པ་ འཇེན་པའི གཟང་སམ་དཔག་ཏུ་ ཅཱ་སད་པ་ 
.--. ནི་འཁྲོ ཅྱི ་འདོད་ཡོནྷསཔ་བབྲི་སེང་རྲ་འཁོང་པྲ་རྱ་ག་ར། ཤའ་དང་ཤྲ་ 
བྱས་པའི་ནང་དང་མཚོནམའ་གནས་ས་ཨེ་གྭ་དར་འ་ཁྲ་གིལས་རྱས་བའི་དོནྲ་གྲབ་དྲང་ ལ་ ཨ་ 
ནག་ཨོ་ནག་དམ་རདཀའ་པའི་ཞལ་གསུས། ཚགྲ་རྲག་གགཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་མ། གྲི་གུག 





ཆྭ་གསྦ་ས། གཡན་པ་གསྲས ཧྭ ཆོད ཁྫཙགདཀའ ་༈ ཀའཛིན་པ། གེ་ར ་བཞིན་སན ` 
མ་དྲང་ནས་སྣང་གས་འཁྲད་པ། ཆོ་དང་ཆུ་ནུ ནབྱ་ཧྱ་བྲམམ་པའི་ནང་དང་མཚནམསའ་གནས་སྭ་རླྭཌི་དང་ 
རནང་ཆོ་ པ་ཆ་ལས་སྩེས་པའི་རིན་འྱབང་དང་གས་དཀར་མོ་ངམར་མོ་དམའ་ངགྲར་ནག་པའི་ཞལ་གྲ་ས་མ།ཛག། 
ངག་གགསས་པ་གསམས་ནམ་མརདའ། རྡོར་ཝགསྲ་ཀྲ། སྲ་ངདང་བྲངས་པའི་ཌ་ མ་ར གཡེན་པ་གསམ 
298 ནགཁྱ པཱ ཛརྔ་རཾ་ ནགས་པ། རྔན་པཆ་ཆདྲ་གཔ་ འཇེན་པ། རེར པ་བཞན་མ་མ་བྭཱི་ དང ་འུང་ དབག མེད་ ©ྱས་ 

འཁད་པ། ཇང་དང་ ཙང་ཤྲཟ༩€ རྱ བམ་ཌ པཡ༤་ནང་རང་སཆ ན་མ ཟགནས་ས་སྭ་སཱ སཱ་དང་པྨདྨ་ (བས ་ཅས་ པྲ 
ཁོང་དཔག་མེད་དང་སྭ་སྭ་ཐི་དཀའ་ཨ་དཀར་ནག་དམའ་པའེ་ཞལ་གསསུ་མྲ་པག་གིགཡས་པ་གསུམ་ 
ན་བོབ། མད་ང་ ། ཆེ་གསྲུ་ས། གཡོན་པ་གསམ་ ན་པད་དཀའ་འདང་བྱརྒྱ་པ དང་ ྨྣ ཆ་ལང 


༠ར།མར་ཅམ་མ་བསརཿ་པཚམ་རཅཆམ་མཆན་ཉའ་ཆབ་རཆམ་པསརཉམརལ་མཆམ་མཁམ་མཉས་སརབས༡༠༢༢༡༡ས་སསསས་༡༡ ༡༡༤ 

















༦༄༅༅༽ ༩ གང་ཕེ་འཇེན་ ཇ་ ༢ གཀ་ ༼ཀ ཌག ཁིན་གས་རཀའ་མོ་དྲར་རན འྱབང་གས་ འཁྲད་པ། 
རབ་ངང་རྭང་ཇར་གྲི་བུས་པའི་དང་དྲང་མཚནམ་འི་གནས་ས་ལི་ཝེ་དང་འཁྲོར་ལོ་ཁས་རྱེས་པའ་ 
 ནཾམ་སང་དྲང་སྱརྒམ་སྲཿ་མ་སླེརདཀའ་ནྲག་བའི་ཞལ་གསྱུ་ས། ཆགྲ་རྫུག་ག་ཁཁའ་ལ། དྲུ་ངུག་ 
„ པཱ འཇྲིགས་ཆེདརྡོ་རེ། གཡོནབ་གསུམ་ན་དང་། རྡོར་ཝུགས་མོག། སྣྲ་དང་བརུས་པའེ 
༠ ཌ བྲལ་བ་འཇན་པ། རམས་པ་བཞན་མཁམ་དང་དངྲ་ཟླྲབ་ཁུས་ཁྱབད་པ། ཆལ་པའ་བམ་པའ་འང་ 
| དང་མཚན་མའི་གནས་སྲ་ཨས་དང་རྡོ་ཇ་ཁས་སྱེས་པའི་མྲི་བྱ་སོད་པ་ཝང་གྲྭ་ཆང་དྲསར་དཀའ་ཐི 
ནཁ་གྲསམ། མགྱུ་རག་གི་གཡས་བགསུམ་དརོ་ཇ། ཟྲེ་གྲོག། དྲག་སྭ། གཡོན་པགསྤུས 
ནརྡོ་རྗེ་རེལ་བ། ཟོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ།ལ་ཤེའ་ཕིན་མ་ཝན་མ་ཇེའ་སེམས་ཁྷཐ། 


འཇདཔ། ནྣལ་རྱལ་ཆྱ་བྱམ་པའི་དང དེ མཚན་མཁྲི་གནས་ས་ ཡོད རྡརཾ་ལྭས་ །སྤྱ་སས་པའ་རྡེ སམས་ 

མར་བོ་སྔ་དམའ་དཀྲའ་པའི་ཞལ གྲསྦ་སྦ་ཕག་དྲག་ག་ག གངུམས་པ་གྲསམན་རྡ་རེོ། གི་གྲག། དྲག་ས ། 
གཡན་པགས་མན་ཇ་ཇྲ་ངྲལ་བ། ཐོད་པ། ཆངས་མག གའཛིན་པ ་ལ་རྡོ་རཾདྱཾང་སྦ་བྱ་ རབར་ཕཱ་གྷ་ཨྭ་ཝང་ 
གྷམ་བྱསངཔ་ཁྭ་བས་འབངྲ་པ། ༢རང་ཏད་དྲས་བི་བཁོར་ཁྲོར་གསལ་བའི་ ཟླགས་ཀལབ་ཨ་ལ་ལས་ཟ 
བ། ཀླ་ལཁས་ཏཾམ། དོ ངདྲ་ཡག་དང་ བཅས་པ་ལས་སྱེས་པའི་ད་སྩང་འཁྲབ་ ལོ་ཤྲས་ འབམ་ངྲང་་་ 
བཅས། པའེ ཡབཧྱ་ཟགས་ ཁཱ ཤད ཟླ་བ ཙབ འོ -གས་འབྱབ་ཐྲགས་། ཁུ འི བྱད་དང ཅ མ་ 


༅༅། །ཌྷཱ་པ། ཟི ་ཨླཊ་ཧཱ། ཆ་ཝ་ངོ་ ཝ་ས ཌཱ་སྱཾ། པྱ ནཱ་ངཾ། ཤྭོ ཀམ 
གབ་གྲ་ཐུ། ླ་རཆཱ། ཞས་མཆོད། རྡརྫཅཱ་ཝ་པའྱི་ཕཀྱ་ར་དང་། ཨོཾ་ཐྷཛྙོ་རྷཱཀ་རཱཾ།། ཞེས ཁེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ཟཟྲག །ཞགས་པའི་ཕག 
ཾ སྨ ནས་པས་བཅེངས། རལ་བཱའྱི་པགྱ་ར་དང་། པྱདྷན་ཀ་ད༔ ཞེས་པས་མཉེམ། དགག་ པའྱི་པགྱ་ཆཏ 
བྷྷཱཉྟཱཀཱཧཾ ཞས་བརོད་ཅིང་རོ་མཉས་དྲ་ཁུར་བར་བསམ་ནས། གཙོབ་ཡབ་ ཡུམ་དམཚག་པ་ལ་གཙོང་། “ཡཁ་ ༥ཡམ་པ།་་ 
ཤས་པའ་མཉས། རུས་སྭ་རམས་དམ་ཆག་པལ་ནས་མནམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོམཉམ --`-`` ༈ 
མཚན ནྣམས་དས་ཆག་པ་ ལ་ར ནམ་ནམས་ཡ་ཤས་ བསཿ མཉམ། གཤེགས་པ་གཤེགསྲ་ར། 
ཆམས་དམ་ཚིག་ བལ་གཤེགས་ ༈་བགཤེགས་མ་ནམས་ཡེ་ཤེས་རོཆ ཨཉམ། བྲམ་པནམས་ངམ་ 
ཚག་པ་སྲ་དྲམ་པ་ ཿནམས་ ཡེ་ཤེས པར་མཉམས། སེམས་རཔའ ་སམས་མ་ནམས་ དཅ་ ཚག་པ་ 
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ཆར གོ ཁེ 


ལ་སེམས་དྲཔའ་སྤེམས ས་ནམས་ ཡཡ་ཤེས་པ་རོསཉས། བེ ཁོ་ཆརོ་ནམ་ས་ངམ་ཚིག་པ་ལ ཁྲོ་བོ ཁྲ་མ་ ` 
རྣམས་ ཡ་ཤེས ་པབོ་ར་ཏྲམ། གྲཟྲངས་མ་ཆམ་ས་ངམ ཚེ པལ་གཟུངས་མནམས་ ཛ་ཤེས་ཿ ང།` 
ར་མཉམས། གཞལ་ཡས་ཁར་དྲམ་ '་ཚག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཡ་ཤས་པ་༢ ཚམཏམ། 2 ཟླ་དམཚཾག 
. པཱལཏཟླ་ ཡེཤེས་ པ་རོ་ཆ།་༡མ། བྱམ་པ་ང ང་མཚན་ཆཿི་ ལྷདམཚས་པ་ ལྭ་ངྲས་པ་དང་༔ མཆན་མའྲིལ 
302 ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ མཉམ་བའྲ་བ་བ། ཧང་ག་ དྲག་ཁྱཾད་ཟརྲ་ཚཱས་དངང་གྲ་ཝ་ ཕྱོགསུ་བརྲའི་རྒྱལ་པ་ ཡྲ་ 
ཡྦམ་ཟམས་ཅུད་སཱན་རངསྤཾ ཟླ བྲ་བ་ རི ཿཿ ཨཀྟཏ། ན་ཆ ལྟསྱཾ། ཌཱ་ཛུ། 
པཱ་རྫོ། ཆཱངོ། གཾ ཀྲམཾ་པཱ་རྷ་ ' ཀ་ར་ཀ་ར ། :དབང་གྲི་ལནམས་ཁྱེས་འདྲ་དྲག་ལ་མངོར 
པར་རབང བཟྲར་དཱགསོལ། ཊེ ཞསགསོལཁཔ་ བཏབ ཤེ ཨོཾ་ ཨཱ ཡཱ ཌཱ་ཨཱ་ ལྭ པཉ ཏུཐ་ཤོ ནྭསཱངྟ། 


༦༠ །ཆེས་ལྭ ཡམ་ "ལྔས བདང་ཆིཁྲོ་ཆྲ་ས་དབང་ ་བྱསྱ་ར། གཙོ་བོ་དྲང་རྔོར་སེམས་དཔའ་ ལ་མི 
པ་ངར་ས་ཚོགས་ཡམས་ངང་ རྨུས ས་བརྒང་དྲང་མསི་བསོང་པ་ལ་ཇྡོ་ རྔ་སྔམས ངཇང་ལྔ་གཞངནག་པོ་ 
¦ རྔསས་ལ་ངན་བྲང། རྔསང་ པ་ཆམས་ ལ་རར་རྦྱ་རང་། འཀའབ་ པནམས་ལུ ཁྲུང་དྲ་པག་ སང་་ ༽ 
ར་པོ་ནམས་ལྭ་རམ་སང་། ཛན་སོ་ཆམས་ལ་རོར་སེམས། ལཝརག་ཆམས་ལ་མི་བྱསོང་བསྦཆས 
303 = བཏཁབ་པྲ་བཌ་པའྱ་ཆས་གདཁྱང་ གོ་བ བོ་དང་བདགཤེགསྲ་རྲག་རལ པེའི ཆྲོང་པར་འཛིན་པ་ལ། འདྲེབས་ 
ཅེང་རྲག་པོ་གྲངག་ཧྲོ༧་དང་ཆས་གོས་འཛིན་པྲ་བངྱ་རབ་མཚོག་ལ་སོགས་པའྲི་པགྱ་ཆ་ཏྲནྱ་ཤིསྤྲ་ཆས་བཏབ 
བཟར དྷེ་ཝར་རིགས་བྱ་ཆས་བཏབ་ བ་པའི་རེས་སྭ། གཙོ་བོའ ས་གྲ་ཚོག་ཅ ༤ར་ང་ རཱ་ཟིག་ལེ་ལ (ཧཱཀ་༢༽་ །ལསམ་བརསྱང་པ། ྒ 
སེང་གྲ་ས གྲ་གཅརཚིདཀྱིལ་འ། ༢ཁྲ་ལ་ཨས་ ལས་དན་ཟྲབ། དཔྲལ་བ ཟླབའིངཚིལ ཁཁྲོར་ལ་ཿས་བསཊ་་ 


ཆོ 


སངམ ལེབརདས་མའི་དྲིལྲ་འཁྲོར་ལ་ཁོ་ཁསྦརམ་གང་། མབནྲ་པཔ་ཏིསའི་དྱིལ་ཁཁོལ་ཁྲ་ར 
ལས་རིན་འྱབང་། གསང་པའ་ཡེ་ཤེསྱ་བི་ྱབིལ་འཁྲེལ་ལ་ཨ་ལས་དོར་སྤེསས་། རེས་པས་སྔཉིཅས་གདག ལྷ་ 


༼ སའིདིལ་འཁོར་ལ་ཁཾ། _ སིང་གར་ཆའི་ང དཙལ་འཁར་ལ་ཨ སེ སྦ པར་མའིངྱལ་ཁཁོའ་ ལ་ར རད 






༦༦ པཱལ་བརྟ་ཟ་བོའྲི་དྲགིལ་འཁར་ཁ་ཨྲོ། ཡཐན་བརཏིམའ དྱཁལ་འཁར་ཁ་ཨཱཿ༔ སྙིང་གུ་སྒྲ་གཏནཊེདཊ 

ཁའཁོར་ལ་ཧཱ། ཝེ་བརྡ་དྲས་མའ་ ཁྱལ་འཁྲབ་ ལ་ཧཌྷ ཞེས་པྲ་ཟགས་རྩིསསགདག རྡོ་རྗེ་ནྲོལ་བའི་ ཆཱུ་མོ་ཨ།། ཞས 
ཡ་ཤེསྱ་ཀྱེ་ཆས་གདང་ཝེ་ཆས་གདབ་བཞི་ཟའོ། གར བའི་དྲབལ་པྲརང་ཨ་ ས་ལ་སྨཊ་བའ་དགིལ་ ཅིས བྱཾ་སྙཛ་དྲུ་ཨཾ་ལས་འཁར་ལ་ 
ཀའ་པོ པརྗིབས་བརྒྱང་པ་ ཡོངས ་སྤཱ་གུའ་པ་ ལས་སྣརཇ་དཀར་པོ། མཐིན་པའར་ ལསཏམཿ དགྱིལ་འཁར་ 


རའི ས་མམོས་མོ་བསི་བཐཝ་མ་བཛམསས་པབས་བབབས་བབས་མསབསམ་བཞ་བ་འཕྲིས་འབབབསའའའ  ང་ 


ར་ར 777 ེེ་་་་འམ་མའ་མའ་མོ 


དི 
མེ མ་པ 
སཔ འེལ 


1 


ཆཾ་སིང་དྲྭ་སཇུལས་པླད་དམར་པོའདབས་འཆད་པ་ཡོངས་སྤ་ཟར་བལས་གསུང་རོ་རེ་དསལ 
བྲགྒས་ཀར་ཇེག་ལེ་ཁས་ས་གཅནྦ་བེ་དཀིལ་འཁོར་སནཔའྲི་སྲིང་དྲ་རིལས་རྡོ་ར་ཆེ་ལེཔ ག་ང 
ཡོངས་སྐྲ་ཟུར་པ་ལས་ཟླུགསར་ེ་ནགཔ། ཤེས་བྱཀྱི་ལ་བཀ་ད། གསྭྔང་བརྲ་ས། གརྲག་ཏྲབ་་ 
དྷ ལ་ཧ ཞ༥སྲུ་གསང ཟསསཅིན་བནབ། ད་ནས། ཨོཾ་ཤྭཾ་ཀཱ་ལཛྲག་ས་པརི་ཝཱར་ཨཿྦ་པ་ཛྣི་ནུརཾསཱ། ཞཾས་དང་། 
2 དེ་བཞནྲདུ། གི གས་ས གརྫ པྲང ྒ 


9 


305 > དེ་བ , པཱདྱཾ' པོཊ་ཌཾ། ཨྐྱརྨ་སཆཾ། ཆས་དང་། ཌྷཱཔཾ :ཨླཀ་ཏ 

ན་ལིངོ། ལ་ར ེ་ པུངཾ། ཆྲྱཾ། ཀླཏྱཾ། ཀཱ་ཨོཾ། ནམ་བར ཀི ཛཾ ) ཚེམཆེད། 2 མཆ སིན 

སྔགྲོ་ཧོད རྡི ཡང་དཡཨཟར་རགྱལ་ ཁང་ལ་ འདྲད།་ །ཧཾང་ཉད་ལས་ཆུང་ ཁོད་ལ་ཁྲདཿ ད 
སངསྤ་ཆས་ཟང་ཆ བཌང་ལ་འདྲང་། །སངསྨ་ཆསཆགས་པྱ་འངལ་འདྲང། ༥སངསྤ་རས་འདོད་ལ་ 








ཕྱག་( འཚལ་ འདུད། །སངས་རྱས་དྱགས་ པ་ཁྱོད་ལ་ འརྲང། །སངསྤྱ་ཧྲས་རལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བྲང་ད། ཛར 
སངསྦརས་ འཛ ཆ་ར ཁོང་ལ ་༩རྫད། །སྔ་སྦྱ་ཆས་བཞང་ལཁ་ཕག་འཚལ་འདྲང། །སངསྦྱ་ཆས་གསང་ 
ཏདྱ་བོང་ལ་ཁྲདད། །སང་སྦྱ་ཆཾསྲ་ཟུགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ཁྲརད། །མད་པ་ལསྤ་ངྲང་ཟོང་ལ་འདྲད། ། 
སྔ་སྦྱ་རས་བྱ་བང་པྱ་ཁང་ལའདརང། །ནམས་མཁའ་འསྦྱབརྱ་བང་ལ་བངྲད། ༈ཡ་ཤེས་ ལསྤྱ་བང་ཁྱང་ལ་ 

30 ཁུདྱད། ༽ཐཿ།འྲ་ཕལ་ངྲ་བྲ་བོང་ཁ་འདྲང་། །ཨཿ=སྤྱ་རས་རོལ་གནྱ་རོང་ལ་ འརྲར། །ཇམས་ཅང་ཟམས་ཆང་ 
ཁྱདྲ་ལ་འདྲད། ༥ ཤེསྭ་མ་ཿདྲ་ཡོང་ལ་འདྲ་དྲ་ \ཿོ་སཱཿྱ ལ་ཚ་བཱཏཱ ཛྲཀ་མཛ་ལ་ས་པ་ར་ ཡཱ་རྱ་བཅརས། 
ཆོངལས་ནང་མཚོདོཁུབ། དེ་ནས་གྲཟངས་ཟག་ནས་བཟུང་སེ་བླཟས་པྱ་བ་སྭཾ། 1རདད་ སོ་ཨཱཿ དྲ་དྣཾ་ཛཱ་ རཱ ཕཌ། ཆེས་གཅོ་བོའ་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། ྱྱ 
ཧྷཾརཱཾ་ཌྷཱཾ་ཧྲ༔ཾ སཱཏྟ།  ཞེས་ཉེ་ཆེང་དང་། སོཾ་ཌྟིཀཱ་ཁ་ཅག་ཧྭཾ དྷ ༈ ཅི པཊ། ཉེསབཅོབའ་སུ་དྲ་རི་ཝགས་དང་། ཨོ་ 


` 
རི 


ྲ་མཁསྐ་།རརངར་ ༈བང་། 








=: ༤- ཆེས་ལ་མྱ་གླ་སྔགས་ངང་། ༦༨ ༩༥༥ ྲྲཾ ཏླ་་བཱ་པྱབ། ཁ ༢༨ © = | 
པདྱྲག་ག། རྟ 
ཏྭ་དྲཱ་རཱཾ་ཕཱ། ཨྭ་ཆ་ྭ་ རོང་མ ས ཟུ འི རྷཾཚཾ་ཐཾ་བ། ཨྲ་པ་ཇྭཾ་རཱ་ན་ = ལས་ཅང 
2 ,_( ངོད དོ་༩༢༣' ཇ ༠ ག་རོན ཚོང = ཨ་རྣ་ཆ་ ཟ་མ € ° 2. ° 
སརྱོང་རྗི་ནིཌ། ཆོ་ར་ས་རྩི་ོལ་ཁ། རི་ག ཚོ ནསྤ་རཱ་ལཱ་དྷཾ་རཾ་པྲ། 
སྣངོ་ཟ་རེ་རཾ་པ ༥ ཨོཾ་5ཛྫ་སྭངྷ་རཾ ཕཊ\ ཐོ ཁོ ཨོཾ་ལོ་རྫ་དཾ་རཾ་པཌ། ཨོ་ 
༅ ¬ ཊ ང་དེ རདྲ་རྲ་ཡ་ ཅས་གཤགས་པྲ་དྲག་ རམགས་ང ། ལཾ འུ ༽ 
མོ་ཨཾ་མྭཾཛྷཐ་ཧྷཾ་ཏཱ་ཕྭཌུ། ཨོཾ་ཐྲ འབྟླ་རུཌ། ཨོཾ་ཛཛྷ་རྷ་ཏཱི བ་ཧཱེ་ཧཾ་ཌཱཾ་ཤཊ། ཅེས་ཤེར་ཕིན་ 
མཱ་མ་ཀཱི་ཧཾ་ཌཾ་པཊ་། ཨ་བྟརྟར་བཱ་ ཤཊ་། ཨབའ་ཧྭ ང་ དངོ ི་ོ ཨོཾ་ཊིཏི་གངྨརཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། 
མ་ཡ་གཏོགས་པཟི་གེཤེགས་མ་ལི་ཝགས་དྲང་། བརྨཔཱ། བཛུཔ ཊ། ས་ཁོ ༠༦ ། ~~. 
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།ཨོ་ ལོ་ཀྲ་བ་དྷཾ་ཊཱཾ་ཕ ཁ་། སྔར་ནབལ་ཆ 
ང ཙཾ ཁི རཱུ་ཛཱཾ་པཊ། རས་མ ཊཱ  ོ རྱ 





ལུདང་། འཆི་ེའཛ་རྭི་ཱཊ། 
༤ ༤༠༤ < ༄།ས € © ཌཱ ༄ ¬ ? ༨༢ 

ཨོཾ་ཤྷཧ་བཛཱཧྷཾ ཕཉ། ཨོོ་དམྦད་ཧཱ་ཛ་དྲཱཿཔཊ། ཐས་སས་མཆཤག་ཝགས་དང་། །ཨྫོཨ་འིཁརྷཾཚ་པཌ། 

ལིར ང་ས འིང ཚི རོ་མ མལ་་ ཚ ས་ར ཁི རོ གར 
རྦཱནཱཏཀཱ་ རརི་པཊུ། ཨོཾབཛྙནཱ་ཏཾ་ཀྲརྷ་ཛཾཔཾ འེ དྷ་སན་ཏུ་གཱཾ་རཱ་པཊ། ཨོཾ ལ་རུན་ཏུ་ཀུ་ཧཾརཾ་ཤ། 
ཙཱ ་སྣེ་བླུབུཛོཿརྷཾ་ཛཱ་པཆཱ། ཅས ཅ་༡ཅ་བརཊ་གི་སགས། །ཨོཾ་ནཿམ་ཆོ་ནཱ་རྷཱཾྡ་ཡཊ། ཨམཱན་ནཾ་དཾ་པ 
ཨོཾ་སྭཱཾ་ཏྷཾརི་ཧྷཱཾར་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཏྟ་རྷི་རཱཛྷཾ་རཱ་པཊ ཨོཾཨཧྟིརཱཾཞཱཔ ཊ། ོ་རྲོར་ཨཌ་རཱཱ་པཊ། ༣ 
དྱ ལའཌཁརྦ་ཧྱི་ཁོ་ཆྲོ་ངཱག་གི་མཱགས་ཧེ་ཐཱགས་དཀི་ལྱ་བེ་ལ་ནམ སྦ་ཀ་སགས སོ ག བི་སིང་ཕོ་མན་ཆདྱ་ཊོ་ཚོགས་དེ་ནམས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཞམ་ང དན་རི་བླན་ས། ༤ 


པྲག་ བྱརྱ་ལན་གསྲུ ས་བླམས། དེ་ནས་མཚད་པ་ ཅིནྲ་ཤིས་ བླརབས་པན། ཨོཾ་ཨྭ ཉ་དཾ་དཾ ད་ང ཁཿ ཞེས་པ ཊི ཡ་ཤྲེ་རཱག་པ་དང་ནང་ མཆོད་བྱས།་བ བསངས་། ྦ 








༄༅༅། །བྱཱ་རྔ་ཏཱས། གོང་པ་ཏིངངྲ་ཟཱར། སོང་པའི་ངང་ཁས་སྔོ་ཁས་ཟུང་བཟི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལྱབ་༽ 
སོང ཡངས་ཤངྦྨ་ཆཱ་ཆེབ ཆནམསྤ་ཀྱུ་ནང་ དྲ་རང་རང་ག་ མེང་གེ་ཡེ་གེ དང་ང པོ ་ཟག་ལས བརྔན་པ་ཞྔ་བཁས་ 
(ཊཾ པའི་མཆོད་ཛས་ མས་དང་ཆཅད་པཞྲི་ཟུ་མ་ནམས་རང་བཞིན་མོང་པ་ཏིད་དུང་བདེབཅེན་ངོ་ནམ 
༡ པ་མཚང་ཛྫས་དང་ཆ། ཆོ , ཟེད་ཁས་དབང་པྲ་རྲག་གྱ་སིད་ཡལ་ཏུ་ཟག་པ་སར་པ་བདེ་བ་ | 
309 :*།ཁྱང་པའ་ཆ དབྱསྲེད་བརྡའར། ཨཿ རྣ་སཱཿ ཙཱཱ་སཱཱབྟཱ] ཞས་དང་། ཨྨཿཅ་གནས་སྭ། -བྲང། པཾཊ་ཙཾ། ,ཨའྩམཱ་ད། 
ཞེས་བྱཅག་བ་དང་། ཨོཾ་ཧྲཛ་གྷཾ་ ཨཱཿརཱི་གཱཛཱ། , དེ་བཞིན་ད གླ་རཱཆི་གནས་ས། པཾ ཅྷཱ་པཾ ཌྟི་པཾ། ཨྟསཏཾ། ལྱ 
ཁཱ་ཨོ།། .ཌཱ་ྱོ། ངུ རཱ་ཙིཾོ གཱི་ཀྱོ། ཀླ་མཾ། ནམས་བཅག་པ་བརོད་ཅིང་རང་ བརང་གྱི་མགྱ་ཆ་དང་བཅས་ཏི་ཆ། 
ཏཱཁ་ཙཀྲས་པ་རི་ ལྟཾའ་ཨརྣ་བྲ་ཛྲི་རྨ་ན་མཿ དེ་བཞིན་དྲ་ ྔརྩཾ་ཟི་གནས་སྭ་། ཝཱ བཀ ཀ་ཙཾ། ཨས ཉྨམཱ་ཊཾ། 
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་ས་ ན་མཿ མིབ་ ཨོཾ་སཱཾཿཧ་དྲ ཤདྲ་ཀངྷ ཁེས་བཅོད་ཅིང ་ེ་ཏོག་གཏོར། བྲས་པའྭ་ ཆུ་ཆམསཆགས་པ་་ 
ཆན་པའ་མས་ཞྲ་བལས ཐྱང་བའ་ཟང་ཆབྱཀི་སེམསཀྱི་ང་བཟ་བྲམ་པའ ཆུདུང་ར་གཅིག་ ལྱགབ་པ། སཆན 
མའ་ ཆཆམས་ཚྱྲང་ ཞཆཅས་ ཆཱ་རར་རང་ག་ ཕྱག མཚན་ཚུནྭས་པར་གྲངས་པ སྭ་བྲག ༈ གཞལ་ བ་ཡས་ཁབ འ 


༤༠ "©\ © 


ཁྲ རས་ནཿྦ་ཚ་ལ་ཆེན་པའ་དྲང་གྲ་ནམ་པའྱ་ཟ་ར། ཨོ་དྷརཾ་ཧྷཾ་ཛཾ་ྲཾ་ཛཱ་ཛྭཾ༔ ཛྷིོ་བང་པླད་ཨྭ་མཾ་ཧྭ་ཊ་ དྲ 


 སཱབི་ཤད་ཇྷ་དམྙཾརཱ་ཧྭ་སྭ་ཐཱལཾ་སཿྦ་དམན། ས་བི་ཤཾདྷདྡརཿྦཛད་ཧཱ་སྭཾ་ཐཱ་ཁཱ་ཀྲ་རཀྲ་རྭ་ སྭཱཛཱ། ཁསདྲམས་ 


ངར (ཟི འཁྲ སྨྲབ མཆད་སྐྔགས་ ཨ་གསབས་ ཡནཧ་ཝགས་ འད་བདག་པ་འྲམ་ཡང ནགཟང་ ཟག བཟྩ་ཅནས་ཝགས་ཞད་ བཛད་ པབ ཐོ ལཡནའདྲག _ །དེ་ནས་བྱ བཆ མ་པྲ་ན་མསྦ་ཙ་མད 


དུ་གནས་ཏྲི་ཞ་མོ་བྱ གཉིསྦ་ལི་ཝགས་དང་ཆགྱསཅ་མྔ་ཆེས་མཆོད། གྨཾ། བྲ ཕབ ཌྷཱ་པ། ངི་པ། སྙས་ཧ། ནྭ་ལ་ངོ། 





༄༅༅། དི ཐཱ་ཚོ།། པཱ ཐཱངོ། ཆཱ་ངོ། ཟཱཾ་ཙོཾ། ཀླ་མ བློདཛཾ་ཀ་ཀྲ་འྭ སླཱ།  དེནས ་གཏར་ཨ་ྲབསཔནི། 
ཨྲ་བ་བཇྔཌཱ་ཀནྷ་པར། ཏཱིཤྲ་རིག་ག ནྭསྭ་ཐཱ་ལཾ་སརང་ཛ་བཱཤྱོ་དནི་སྔར་ངྷབནི་བི་ཤྫྩོད་ཡ་དྲ་བཱ་པཊ། 

¦ པས་བགེགས་བསང་། ཨོ་ སཱ ཐཱཱ་ལ་ཤནྡ སང་དམཿ སྭ ་ཝཾ་ཤྷརོ་ཉད། སཱོང་པ་ཏད་དྭ། བྱབ། སང པའ ངང 
¦ ལས་ཡི་ལསྨ་རང་གྲ་ངྱཀ་ལ་འཁྲེའ་ནག་པ པོ་གཟྲའིདངབས་ཅ་ནྫརྱལ མཚནཾས་མཚནཔ། རའ་སིང་དྲ་ 
ཁས་མའི་དབིལ འཁོར་ངམའ་ཕྱོ༔ གྲྭ་གསམ་ས། ་ཁབབ་ བས་མཚན་པའ་ཧེ སེང་དྲ་སཿ་ ལས་མ་ མག་རཾམ་ 
!ང༥༩ྲེ སར་བ ཀྲ སམྦྱ་ཧྷཾ་སེང ངྲ་ཨོཾ་ ལསྤ་བང་ པྲའ་ ཟེར་པ་དྲ་སྲ་དྲ་གཅུག་པྱ་བ་དཀྲར་ ལ་ནང་ངསའ་ བའི་དྲང་། དཱ 
སྭ ས་སྨད་ར་སར་པ གའཇངབ་མ་བྱཆང་པའི་སེང་ད། དབས་སྔས་ ལས་ཁུུ་བ་ཨསས་མཆན་པ། ཤར་ད་ ཡསེ་ 
| ཁས་གང་ སང་ཨས་ མཆནཔ། ཝཾར་ར་ ལསའ་ཀྱ་འཾས་ཅ མཿ: ཿནཔ། ཅངངད་ས་ ལསང་ཚསས་་ 





༠༦༠༨ 
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སླིབས 


ཉུད རལས་བང་བའིརོརེས་གས་ངསུངྡོརེ་དྷུ་ཇས་ནམས་རོཡཉམ་དྲ་བུང་ང་ཆབ་ཞུ་བའིགོ། 


འཕྲོས པས་སར་ཇ ་ཟམས ཅད་ཐགས་ཀ ས་ཡེ་ཤསཿབངྲང་ རྗེ་བཀྲག་སཱ་། དམ་ཚེག་ག་བདུད་རུ་ 


ཉུད ཆབ་ཏྱ ༦་འཾ ལོ་ལསྤརཆེན་ཁཾས་ མཚན་པ། ཆད ད་ཁ ཁསྐ་གང་པོ་ཆའྲ་ཤ་ ལྲས་མཚན་པ་ ༽ 
ངབངལནྲང་གཱ་འ ལས་བ་ ལང་གི་ཤ་སཱས་མཚན་པ། བརནྦ་བལ་རྲ་རཱ་ཁས་ཧའྲ་ཤྭ་ཟཱས་མཚན་པ་ ༽ 
མྲ༢་ཨཾ་ལསྦཁཤ་ཨེས་མཚན་པ། ངྲངས་སྲ་སྭ་ལས སེའི ་ཡཱས་ མ,ཆཚན་པ། རང་གྱི་སྲིར་ 
གཏྲི་རཱ་ གཾ་འོད་ཟེའྱ་ཧིས་བྲསལ་བསྣ་རཱང་གཡོསམ་སྲཀ ་ཟོང་པའི་ནང་གྲི་ཛས་ནམས་ཁྭ་ཞིང་ཁོལ། 


ཛཱ རྔང་གྲ་ཁག་པ་གཡོན་པའ་མཛལ་དྲ་ཨོཾ་ལས ཟླབའི་དཀྱིལ་བཁྲོའ བོ སིརྦ་དྲ་ས །རྡརིལིསི་ ་ 
ཨོཾ ཨོཾ་བྲར་ཙྨར་སརྦ་དྷཔྨས་ བེ ་སྭཾ་བཱ ལི་སྔརྦ་དྷསནཔྲ་ ཤྫོ་ར་ཡ་སཱཱ། ཨིལས་ འུང་ཟེབ་ 











འཇམ6352:052348882552 ༦༠༠༠) 2༩༡༠༩༡༧༩༡༣༣༨༡༧༩༤༨༨༦༢༩ ༨ ༣༠༢༤༠༩༨༡ ༩:༤༩. ༧༦ - "ˆ ` &» ༢༦ 1 ༨༢ ༡༧༥༩ ¥༩༥༩༦-༧༣༩༨༠༦ ༢༤༤༠ ༣༠༠༡༣༡༣ ༄་༢བ༅།༡༦༨༠༨༩༢ ༣༢-༠༦༧༤༧༥པ༦༠༢༩༣༡༦༠༦- ༥༦༦༡༩་༧༠༡༠༩༧༤། ཊ༨༣༡༦་ཾ༥༡༦ཛ༩༤༠༩-༡༦༡༣༩༨༥༥༨༠༥༡༧༡༡༧་༦༡༡༨༦༡༢༦༡༡༩༩༤༨༩ ་༧༧༡༦༠༨༡༠༩༡༩༤༤༥༩༨༧༤༠༦༢-༨༢༤༥༦༠༨༧ལ༨༠༧༧༤༤ ༢༩༢༧ ༤ཟ༠༢-༠༥༩ར༤༧ ༢ སེ་ར་བ 


༄༅༅༤ ། །དང་གཅིག་ཏུ་ ཁྲངས་པས་ཨ་དུག་པའི་རེ་མ ཟམས་ཆད་སངས ནས་ནྣམང ར་དག་པའྱ་བར། 


312 རོ རྔོར་ཐམས་ཅདྱཀྲི་ཟླགསཾཀ རི་ ལ་ཤེས ཁེ་བདུཿ ཞིག་སྟེ ལས་སོ བདྲང་ཇེ དང་གཅིག 
ལག ་པ་གཏིསྭ་ཀའི་ཟླན་མོང་གེ་མཐེལ་དྭ་དྲ་ལས་ས་གཏནྱ་ར་ངྱལ་འཁར་བྲཾ་སྲཾང་དྲ་ཟླགས་རྡ་ཇའྲི་རོ་བ་ 

_ ཧྭཾནགཔོ། ཨོཾ་ང་བཛ་ཨ ན་ལ་སརྦ་དྨརཐྲངི་པ་ཀ་སརྦ་རྨཱསན་ཐ་ཇཱཔ་ཡྭ་བྷཱ། ཧ་ལས་ཁྲད་ཟེར་འཛས་ 

| པས་བཐགས་རཇེ་ཟམས་ ཅད༅་ཟགསཀ་ནས་ ཡ་ཤེས་ཤིབདད་ཙ་ བཀྲུག་གེ། དམ་ཆག་གེ་བདྲང་ཚིད 


བགབ<གསགགསགགག བབབབབ་ངངང༤༤༤༤༤༤༤༤༤རབ༤༤༤བ༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༨༨༨༨༨༨༤༤༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངང༤ངདོ། 
གཅིག་ཏུ་ ཏུ འངས རྲས་པས། ཆས ཆུམས་ལི་བ ཏུ འབར་ཞིང ངེང་གཟི་བཇེད་དང འར ཁག་པ་ པ་གཏས་ཀའྲི་བཱཊ 


¬ ༢ ༠6 ༤ ༨༩༩. 








།ཉཉཉ༦༦༦༦༣༦༢༣༢༩༢༢༦༧༦༨༨༡༧༦༦༧༧༢༧༧༧༦༦༢༨ 


ཧི །ཛཿཌཾཛཧོཿ འོོ སྨི རཾ བླི རྟཌ་ལོའ་ཆ། གྲུའི། ཀཆན་ཏུ་ཚུ 
སིདད 


སུ ཆིཁ་ལ་གཟངས་ཟགབའོས་པའྲི་སྣ་མོནས་བཟུང་ས། ངེལ་བ དམ་ད་མས་ེ། མཆོག་ཡིན་རོ་རེ ཚ་བགྲཱ་ཆོད་འདུད་ ྲིས་ 
'ངག་མཐྩྦར་རྱ་བོང་ལ་འདྲད། །ཧོང་ཏད་ལསྤ་བང་ཆོད་ལ་འདདྲ། ཨངསྤྱ་རས་བང་ཆང་ཁོང་ལ་ 
འདྲདྲ། །སྲངསྐྱ་རས་ཆགས་པྲ་བོད་ལ་འདུད། །སང་སྒྲ་ཆུས་འདོད་ལྷ་པག་འཚོལ་འདྲད། །སངས 
རྒྱས་དགརྱས་པྱོད་ཁ་འདུར། ༈སྔང་སྒྱ་ས་རལ་ལྲ་པག་འཚལ་འདྲུད། །སངསྦྱརས་འཇྲ་ས་པ་ཁྱོད་ 
¡ ཁ་འདྲུད། །སངསྦ་ཆུས་བཞད་ལ་ཕག་འཚལ་འདྲད། །སང་སྦཆས་གསང ཏད་བོད་ལ་འདྲུང་། ། 








ཁྲ་ཟག་འཚལ་འདྲད། 
ངས་དས་ཁགའཚོ་ལོ་འདད། །ཆད་བལོ 


འཛ ལ་ང་བྱ་འོང་ལ་འྲདྲང། 


སུམ ཡ་ཡངངད། །སངསྔ་ཆས་ ཐོའུ 
ཨདཔཁསྔབ དར་ཁ །སང་ འདུར། ཟོ 
 །སངསྐྱ་ཆས་རལ་སེནཟོང་ལ་ འརྲྔང། \ཇམསས་ཅརང་ཟམསས་ཅར་ ཁོང་ར དེ 


༢༨ ༠༠༠༤ རར. ༨ ༩༠༤ 


ར་ས་གསོལ་ལ་སྔ་ཚན་ 
འདྲུད བྲེའི (ལའ ཞོ་མདུན་བརྱེདྱི་ དཀྱིལ ཁཁེར་ཧྲ གྒང་ ཅེ ་མཆད་པ་ ལ་སྨྲབ་པའ ཁེ་གནས་གཙང པཤ་ཆས་ ཏཾ། འགྱེལ པཔ ཁོའ་བཞྲ་ག 

༧ ངེ = ཊ་༨\ ན༩འདས་ དཔལ་ངདྲ་སྭ་ར ལ༡་ 

316 རྡ 


གནམ་རྒྱན་སོགས་ཀྱས་ལེགས་པལ བརྔཆ། 


འཁོད་དེ། 


ངེ ཀལ ས་པས 
བདག་ངྱ་མད་ལ་སག ༢\` པ་སྔེན་དྲ་ བང ཆནས་ ཨའ ངབ རྒྱལ་ ༢ གན ། 


པ་སོམ་པ་མད། །སོམ་པ་བསམ་པཉད་མ་ཡེན། 


མཆེང་གཏོར་སགས་ཕག་ ལན་བཞིན་ང ཤམ་ས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ རབ རྣམས་ཚོགས་ ་པའ་ཁས། ་སྙན་ བདེ་བ་ཁ་སྱོད་ཁམ་ཚུལ་མཐྲན3ྲི 
ག ནྲ ་མཆོད་དང་ །སོད་ 'ཨཱཿཧཱཾ་ཤོ་ངོ་ཁྨཿ ཌྷཾསཿདཀྱལ་ འཁརཚ་བསངས། དངོསཔ་མེད་ 
།ད ལྷར་དངས་ པོ་དངོས་མ་ འགྱ །བསྒོམ་ པ་དམིགས་ས་ མར་ 





༥པུའོ།† རཱོ ཚས་ཇམས་ཆང་ཀྱ་ཆཱ་ འཐས་ངོ་བྱོར་བདླང་བ། བཅས་ པ་འང་ཛ ང་ཐ ཤི་མཚན་ཏདྱ་ཧཾས་ཟྲ གྲབ བྱ་པཾས་སྭཾངཿ ༧ 
ཏིངརོ། ངཱ ཨོཾབྭརྦྣ་ཛཱ་ན་འཛ་སཱཌྷ་ཝཾ་ཨ སྙང་ཀྭོཉ་དཾ། ཨོ་ཨ་ནམ་ ཆོད ས་ཟླ ཨོ 
15 ` སྤཱ་བཱ་ལྭ་བྨཾཛ་ཀེཊཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནྷ་ཛེསྭ་ཨཱའ་ རྫུན་བྲར་ སྨཛུ་ལཾ་གླཱདཱ་ཀཉཾ། 
སྐུ རུ ངང་པོ་ལ་གཉིས། ་ ཧེཧ་བྱ་སིད་པ་དང་། བཆིནཔྷ་ནབྱ་སེད་པཞོ།། དང་པ་ན། ནམ་མཁའ་ཁམ་ས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆས་འབུང་ 
གིཅང་དྲ།  ཡི་ལསྤ་རྭང་གཾ་དྱཀིལ ཁཁྲར་ནག་པོ་དྭབསྲ་ས་ གཞུའུ ཁེ་ཆམ་པ་ཟང་ཀལ་དཔག་ཚད་འབྲས་་ 
ག་བཞི་པ པ་སང་ ཁག་ཏུ་ ` ཛྲ ཅཱོཾ་ལས་སྒེས་པའེ ལྱི་སཚོགས་རྔོ་ར་གཉིས་དང་བཅས་ པྱ་རྒྱལ མཚནཾས་མཚཿ 

_ པན ངེའི་སིང་རྲ་རཾ་ལས་མའི་ངྱ་ཧིལ་འཁྲོལ་དམ་བྲོ་ཟྲ་གསུསྱ་ཧའ་དཱཔག་ཚད་འབྱམ་ཕག་གསྲམ་ 

¡ ;པ་སང་ཁཾག་ཏྷ་ཛཱ་ དྲ་ཁས་སྱེས་པའཾ་སྒ་ཚོགས་རྔ་ཚགཏེས་དང་བཅ་ས་བཀྲ་ཤས་ེས་མཚན་པ། དའ་ 


*༤༨༩༨༦༠༤ ༡༢༤༧་༧༧༢༽༠༨༨༧༠༨༠༤༢༦ཛ༣༦༠-༠༩༠༨༠༥༢༄༡༦༠༥༣༠༥--༩༠༠༩-༠༨༡༡༥༥༨༣༡༠༥༠༧༧༦༧༥༦༩༦༢༠༨༤ ཡང ༄༠༧༧༦༨༦༢༩༩༦ཚ༥༣༢༩-༢ཅྡ། པའ ༣༩༦ ༢ ༢༡༠༣ 





སིང་ངྲ་ ངྲ་ལཾ་ ལསྦར ཟི་དིལ་འཁྲ་ དཀ བཟམ བྫོ་ཆར་དཔག་ཚར་ ˆ བླ་སྔ་ཕག་གཏིས་པ་སེང་ འག་ ཏྭ 
ལས་རྩེས་ པྲེ ༩ྲ་སཚོགས་རྔར གཏིས་དང ་བཅས་པ་པྨངས་མཚན་པ། དེའི་ས སེང་ངུ་ཁ་ཁས སའཾ་ང 
འཁོབ་སྲ་པྲ་ག ཟྲ་བཞྱ་ཆ་པ་དཔག་ཚང་འདྲས་ ་ཕག་གཅིག་པ་སང་ཁྲོག་ ཏྱུ་རྩ་ལས སྭ་སཾས ༩༨ བྱིམཚོག་འཛོང་ 
གཏིས་དང བངས་པརྡ་རྫས་མཚནྲ་པ། དའ སེང་དྲ་མ་ཊ མ་ལཁས་ ལྔན་པོཆེན་པ་རྔེ་རྗེའ རང་བཞིན་འོག་གྱ་ཆལ་ 
318 རཔགཚར་སང་ ཕག་བཅྲ་དརྲག་དང་གསེང་ ལ་དཔག་ཚད་སང་ཕྲག་ཝ་བྲངྲ་པ། རངའྭིདབྲས་སྭ་ཁཱ་ཁས་ས་ཚགས 
པླུད་རི་༢བྱཀི་སིང་གྱི་པྲིད དང་མཏྲམ་པའི་སྭ་མཆ་ཝེ་པ་ལ་ །དྲ་བ། བཾ ་སྔང་དྲ་ད་ལས། ་རླབི་དཀྱིལ་ཁཁ སཱ 
ལེ་འ་རང་སཆྲས་པ། ༤ རའི སིང་དྲུ་ཚོགྲ་དག་ལ ལས་ཏེ་མའ་དཀིལ་ཀཁརྨ་ཟབ་དང་མཉམ་པ། ངེའ་སཾང་རྲ་ཟྲག་ 
་རཱ་ད་ངང་བཅས་པ་ལས་སྔ སྨ་གཅནདང་དྲཨམ འདིལ འཁའ ཁ་དོག རནཔ་དང་ས ས་པ པཏམདང མཉམ་ པ། 





མས 


།དམས་ཟམས་ཅརྲ་གཅག་ཏུ་བྲངས་པ་ཁས་རོ་ཤི་ཡེ་གརྱ་ཧ་ར། མར་ལང་ཡི་གེར་དག་སོ་སོ་ 
ཁས་སྱེས་པཊི་རམ་མཁའ་ཀླ་ང་ལར་ས། རི་རབ སླི པདྨ་ཟླ་ཏྲིས་ གཅྭ་དུས་མེཁ་གདུན་དངུ་བུས 
| ཝཾ ¦ ཡོངས་སྭ་ཚྫོགས པའ་སང་དྲ་ཌཱ་ཊུ ་ལསྦྱ་སས་པའྲི་རྡོརའི ལྗ གས་༅ནང་དྲ་ ཛྷ་ཡུངས་སྦྱབ་པ་ལས་སྭ་ 
 གསུང་བྲགས་ཡོངྫས་སྭ་ རྗཾཀས་པ་འེ་རཀིལ་ཁཁོབ་ ནརྦ་ཊའོང་ ཅི ཟལ་ནམ་པར་འཕྲོ་བ། སླ 
319 ༩“ འགྱིཁ་ཏྲཌོའཱ་ཀྱི་བྱཾ་ནས་རཾམ་ དཀའདཾསར་ནག་ཝཱང་བའི་ཚིག་པ་རེས་པ་ཝྲ་དྲང་ཝན་པ། དེབ་ 

ནང་ར་དའ་པིརཀྱི་ཚ་རྦ་ཧིང་ གསུང་གིངྱཀིལ་འ ཁྲེ༤་རྲིག་པ་རིས་པ་ཝངང་ ཝན་བ། རྭ ནངར་ངའཔར 
མཱ ཚརཀྱིསྲ་ཟྲགསྱ་ཀྱི་དྱཀིལ་ཁཁོརྱ་པི་ནས་འསྲ་པ་བཞྲིན་ནག་དྲ་བར་དཀའ་བའི་ཚ གྭ་པ་རྲིས་པ་གྲས། མ་་ 
དང་ཝན་པ། དིལ་འཁོ༧་གསུམ་གཏངྒ་ཟ་བའི་ཨོ་བནི་ པ། ནོཿ་བྲ་གསེར་ཛི་རང་བཞིནཧ་ཏ་འབས 









 ༠༨༤-༠༧༨༦༨༩༧༨༡༥༠༦༢༠༠༤༤༧༩༨༤སརར༧རའ༧༧༤༡༡༢༡༤༤༠༦༢རར༨༤༦༠སསས༦༠ས ༡༩-སས༠རཔཔ།:-༩༦༧༡ས་༢༦༤༡༧པས༨སར༡༠༧༠-༧༧༧༧-༧༩༠༧༤་༤༤༧པ༥༨༩༨༦༩༦་༨༧-༧་རས/ར་ 





= 2222 ༤༧༠༢༦༢༧༤༤ར༢༧༢༢༢༥༨༦༧༨༩༩༢༢༦༥།༢༦༨༨༩༧༢༢༤༥༨༠༠༨༢༢༣།༩༧༧༽༦༥༦ 


ད ཤི་གནི་བགན་པ། ཛྭ་བྲབས་རར་ཁ་ཡ ཛཔར་ག་བ་བ ཞནྲིབཞཊྭ་བའྲ་དྲུ་ལ་ཨའ་ གནས་གསྐསགསམས་དང་ ཝྔན་ 
£ ཁི་རུགས་མ ་གསུུམ་པ་རྲགས་མ་དང་བོ་ལྷ་གང་བྤ་རྲེི་ གའ་སྤེངས་མནན་པ་དང་། བབ་མངར་སངས་ 
ྦ ཤཱ་ཁ་བྷ༔ྫཀས་སྙམབ་བཏག་པ། སྣམ་བྲས་སའྷི་ར་མ༔ ་མ་རྱལྱ་སཆནྲརསྲེང་པ་དང་། ཆཡ་བདངང་ མ་ལ 
དང་། རངསཡྲ་བརང་། བདནདཀའ་པོ་ནསས་འྱ་པང་བ། གིངང་དརམ་དང་། ངེའི་སེང་གི་རླབསས 





བམཔ་རང་། གལས ་གཡནའྦ་ཆུལཁ་མ མཚཿ ན་དང ར ཀབརྣསས་ཁྱམཐང་༤ ཧས རྱས་པ་བསང་བས་ བབཟོའིབི། 
སའི་ཏྲ་ཀྲབས། ཆློས འོག་མཁེ་དྭབས་ས་ཤར་དྲ་ད་ཁས་ཆོསྱ་ཀ་ཁཁོབ་ལོ་ནག་པོའ་ གཡསགཡོན་ངུ་རི་ 


ཧྲ པྱ་སལས་བ། མ་པ པ་བའུང་ དས་ར པའ གས་ག ད་དང དྡ ནྣ ཌངརཱ་ཨཾ་ ལསྔར 











༥ དམར་པོ་ལྲ་རྲེན་པ་ར་ཟླ་ར་གསམ་བྲ་དང་གྲྭ་བནྲ་པ་ལ་སོགས་པས་སྦས་པ།, པ་གྲི་མང་ནས་གསེ་འྱའི 
ཕུ སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱ་རེས་སྤ་རུ་སཾནྦ་ཧི་ཁ་ནསྦ་བཱ་ཧག་ག་དོ་ཤལ་དྲང་དོ་ཤལྷ་པད་པ་འྱང་པལ་མེ་ལོང་ི 

། , དངཇ་ཡབ་དང་ངྲལ་བ་དརཟ་བྱད་པ་དངམ་ཏྲག་གེ ཕང་བལ་སེགས་པ་བརྒན་པ། དའྱ་པི་རོས་སྤྱ་བ 
ལྡུག་རརའ་ ལསའཕངབབྲ་རེན་པོ་ཆའི་ཤྲབ་བྲ། ཤད ལ་སེང་ངུ་བླད་འདབ་སྦྱ་པར་པོའི་དངིབས་ཅནྒགི་ མ་དབ་ 


༧༩༡༤-༧-༤-༣༢༨༧བ༠ར༩༩ར༨༡༨ ༤༨༡-༡༢མལ༧༦༧་ ==༢༤་༤༤ ༧༤༧༤ =-༨༠༤༨༤༨ ༧ ༨༤ ཇེ ་འ༠པཅོ་འཛ་འཚར་༧ ཅ༩༠༥༩༦༨༧༣༦༠༧༤།༧༢༩ ༡༡༢༦ 


ཨཿ །གཡོ་ནྲ་དྲ་མིཁམ་ཅེ་བོ་མོ། དཅིལ་གཁོབ་གསྒུ་བ་གའི་ཆེག་པའྲི་སིང་དྲུ རིན་སོ་ཆོའི་ཕ་གྲ་གནི་། 













2 (5༩༨ བ་ལ་གནས་པའ རྒྱཙ་ལ་མཚན་དང་བ་ དནནས་སྦ་ཀས་ མཛེས་པ རྔ་བུས་པ། རྩེག་པ་རྣསསཀྱི་ཌྱ་ཊ ཆནས་ ། 
འདད་ཡནཧཾ་སཾམྭ་ཐ །དཀ་པས་ པ་འགས་གགས་ཀྲིནས་པལ་བགོར། ཞིང་། -ཐདང་གྲ་ཁརྱ་སུ་པབམཆཚྱག 
ཐུ ནམས་སྣུ་ཟྱ་ད་རྡོརཾརིཧཌེརཚེས་ཝས་ པ། ཚག་པ་ནམས་ཊྱི པིའྲི་རཱ་པའི་ཟར་བཅིང་སྔ་ཆོགས་རྡ་ཆེས། 


བརྱན་པ། ༈ དལ་ཁོམ ནྲ་དྲ་ཛིག་པ་ལྭ་སྭ་རིག་པའྲིལ་སྔམདཀའ་པོ་སྲིང་གྲི་བྲོག་༽ 
ཛུ ༢།ོལ་ལ་གྲ་བཞ་པ། ར་ཚའ་བརང་ 

ཤ་བྲོར་ང། .ཤ དྲ་རཁ་གི་གག་བོ། ཞཝིར་རིདཔོ་ཆ་དམའ་པོ། བར་དྲ་བླད་དཀྲལ་པོ། 
མཙན་བའི་ཀ་བ་བཏྲི་བཞི་མཱ་ག་བནག་པོ་བརྨ་རྟག་དྲང་ཝན་པ། དེའི་ནང་དྲ་དང་། 
ཚི་ཟ་ིབརྡོནི་ཐངབ་དུག་པོས་བ་གོ་ར་ྲའ བུས་ས་སྲི་པོ། ཁ་ ཤྷཾར་ཁས་སིས་པའི་ཛཱབ་དྲང་ 
ཁག མ་ལ ༧༧ ༡ ལས་༽ ༼༤་་༧ན་་ ༡༩ ཤཀ ༡༧ ༡ ༧ ཌན རེ བརྒྱ ༩ པབཁྲི་ཝཾ་བཟས་ 


སླཟབ། ཨལ་སཱ་ཌཨ། ཨ་ཁསྭ་མགཅནདངྡ་བསྲ་བའི་དཀ་བི་བརོར་། བདྲ་འགཤེགས་འབུར་་ 
མཁི་ཤ་ྱ་ཁྲ་ཁཚོདང་ཤར་གོ་བང་ཚཛྷརཏ། ཚི་་ལྲཁཁ་དང་ཝོ་ཨོར་ཁ་ཁཌྷཊ ཇ་། བྱང་གི་ལེའུཚེ 





༨ 
` 
ལད 











|དྲ་ཿ ཌཾ་ཌ་ཌཾ རྷརརིདང་ཊཿ ཊཿ ཌཌཿཌཌ ཟབ ཁངྡ་མོའི་གཡས་དང་དབ་ ཆ༩ཿ རོ་མ དང་ཿ པ་ཕྱཿཁྷཿདཿསཿ 
ཆྭབ་སཾ་ལཾག ཡས་དང་རང་རྲ་ཧྲ་ཐྲརྲ་རན་དང་ ཏཧ་ཟཿངྷཿྒརཿརཿ ཤ་གི་དང ཨཾ གཡེར ནང་ས ཡིེ 
ནྣ་དང་སཿ༧ཝྤཿ༠ཿཤརྷྒཾ ཙཱ ཡི་གེ ྫ་ལྔ་ཁས་རྩས་ ་ཧྱེ་ར་་ ངང་སང་དྲ བ་དང་བངབ ས་དང་མ སྲ དངལ 
བྲལ་ཝ་ངརང་ ལྡན་པའི་པདྨ་ནམས་ ཉཧེ། ད་པྲང་གཤེགས་ པནམསས་ངང་། སེམས་དཔའ ནམས་དང་། 


ར་ཚགས ་ ྕཟ་ ༢༢༤ འའ འབར་འཆངསག་འརར།5ཿ་རབཏདར། པཆཆང་ཚང་རའ 








༩ ཚ་བ མས་བསཔ་སསསས་པསསས་སོས་ 


ྣ ཝོ་དང་རཱ ཆྦ་ཀྱི་ ཁོ་བ ཙིགདནྱ་པྨདྨ་རྒམས ་དཀྲལ་པོ་ པོ་འདབས བརྒྱང་པའི་ ཏཱ བྲ རཿ རིལས ཏིམ དཱ ཀྱི་ལ་ ཁཁྲོར། ། 
གཤེགས་མཆམསས་དང་། སེམས་མ་ནམས་དང་། ཤའ་དང་ངང་གི་ཁོ་བའི་གདནྱ་བཱ་པྱད་ཆམས་དམྲ་ཤ 
ཁའངབ་ ཨ་བྱརྱད་པཁྭ་ཝཱ་བག་ཨ་ལུས་ ཟླ་ཀེ་དྱལ་ འཁྱོལ། གསུང ་ག་དཀྱིལ འཁྲཀྒྦཾ སྒམ ,། ྒ 


ལའ གནས་ རྔསསས པ་ -ཤར་དྲ་༔ པོ ལས་ཡེ རབཀས། མ་་ག་ཁས་མཁཱ་ཝཾ (ལྔ ༤་ པའ ཆོ ྭ་མ་ཀས་ མཧ། 
324 ད་ འོ ྦ 





པོཆཾ། ཆླང་དྲ་ད་ཁས་ངང་པ། _ གེགཆགས་ད་རསས་ཀི་སྲེངད། རི་ཁས་པྱད་འདྲབ་མ་བར ཧད་པྱ་ཕོགས་་ 
ཱའིར་དའ་བོ་དང་མཚྩུསཱས་ཿ ཤན དཀཤ་པྲ་ ཀ་ཟེ་འ། གྲ དྱ ལ་ཀའརོབིལྭ་སཿྦབ་ིང་གི་ཤར་མ།་ གཡས་ས 








༄༅༅༽ ཀགཡོནངྲ་སཾ་ཁས་མའ། བདེན་ཟྭཁད་མི་ཁས་མང་། ཌྷ ་སེཁི་གཡས་སྭ སྭ་སཾ་ ལྭསྤ་དསེན། 
( གཡྒོནདྲ་བ་ཁ་སྦྲ་ཁྲ་མཆག །དབང་ཚནྲང་ར་ཁསྱ་བོབ། ནྨབྲ་གཁིག་ཡས་ངང་གཡོནྲང་ད་ང་ཁས་་ 
.གླངཱཔོཆཾ། ཆུང་དྲ་ཧ་ཁས་ངང་པ། སོག་ཆགས་དེ་ནུག་སྤ་ཀི་སཱུངྡད་ངི་ཁས་པླད་འདྲའ་མཏུའ་བརྒད་ 
པྲ རས་པ་གསྦ་མ་དང་ལཱནྲ་་ོགས་ནམས་སྲ་རམའ་ར་ངྲང་མཚམསས་ནམས་སྲ་ང་ཀྲང་པོར་ཚཤེ། མའི 
དཅལ་ཁཁྲརྩ་ཌི ཤྭའྲ་སར་ས་ཁས་ཕག་ནགཔོ་བདྡུན།  ལཱཾ་སློར་ཨཾ་ལས་རྟ་དམའ་པོ་བདྲན། ཐང་སོ་ 

སྔབས་སྨརད་དགའ་པ་བདན། དྲབ་མའ་དལས་གྲང་ ་ཀ་ཅེང་སྲེ་པ་  ་བ་བརྲན། སཱངརྲ་ ་གྲམས་མཁྲའ་ ཞང 

བརྒྱད་བ། དྲ་ནྣསསྱ་ཀིསྔ་དངས་པྲ་ཚཁས་སྒེས་པའི་ཤིང་། 

 རེ་བའྲི་སེང་དྲུ་ངཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པརཾའ། སཁ་དཀིལ་གཁརྱ་ ཙི་ཁྲ་བཟྱ་ཧཾ་སེང་ག་ཤའ་སྲོའ སོའ་ པཱ 





ད གཡོན་གཡས་སྲ་ སུ་ཡཾ་ཡཾཾ ་ཡོཾ་ཁསླརུང་གི་འལ་ཁུཁོ ཁཁོཙ་ནག་པོ་ ལོཀོག་སོ་སོ་ ལྡོ་སྲོྭ ཱཾ་གྲ་ཡནག་ཡས་སྲ་ ཤརྗོ་ཁྲས་ 
མེའཾ་རཀྱིལ ཁཁོབ་དམསའ་པོ་ར་ གྲགས མཾ ། ཟང་གྲྭཾ་ཧགཡན་གཡས་སྲབ་བཿའ (རྱེ ཤར ཟར 
དཀའ་པློཟླ་སཔོ་རྱཾ་རེ། ཆོ་མའི་གསོན་གྲཡས་གྲྭ་ཁཾ་ཁོ་ལས་སའེ་དྱཀིལ་འཁྲོར་སྲེ་ བྲོག་།ཁིར་ཡ་། 
༤ ངཱ་དར་ ཁྲོག ངཱ ཏུ་ཨི་དརྡཊཱཾ་ལཱས་ནམ༔ མ།ཁྲའི་རང་ ཡཿ ཤསྦ་ཀ་དཀྱིལ་བཁོར་ ལྫང་ག་དང་ཝོནང། 7 | 
བའི་དཀྲལ་ཁཁྲ་ཆ རྩྔསས་ ©སྟང་དུ་ ཀ་བལ བངླ་འངངབ མགང པ་ཁྲ་ཛ་། ཤཞས་ ༩ ཀཀ ཐས་ཀ་ །ཁཌ་ཤ ཤི ཌེ ཡེ ྦ 
གཞི་དངུ་གུང གི་ཟཾགྲ་བྲས་ས་ཏྲདཾཀྱི ཤལ་ནག་ །ལཝོ་དསྲ་པ། ཟབརང་དཀལ་། ཆྲབ་སྲ་། དྭབས་སི 5། 
དབལ འཁརྱ་བྱ་པྱ་རྩོལ་སའེ ཁྲ ཡཱག་ཁྲ་བཱག་ག བརྲ་བ་ཆ། མཆད་པའི་ས་ལ་ པྱདྲ་བྷས་སོགས་ མཚཆོདྲ་ཛས་དྲ་ 
ཡོས་གང བ། དའི ཛཾ རཁ་ནས་ས་དངཆ ཆདང་མེ་དང་རླང་གཌ ༢༧ལགཆ ན་པོ་བཞས་ བག་པའ་བ ་ས་ ཁ་ཁཾཌ་ཡྭ ཡྲག་ག 
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༄༅༅། ཀང ཤེ གི་དབང་ཝ་ནནས་ཨོཾ་ ལས་སྱས་པའི་ཟླ་ བ་ཉ་གང་བ་ འཆ པ་དང་ ། བདན་བལྲ་དྲ་ཨསཿལས 
༩ེ་མཁྲཾ་དྱགིལ་འཁོར་རླ་བ་བཞྲན་པ། ཆ་དངྷ་རཱང་ག་ཁོར་པག་གཏིསྦ་ཁྱི་དྭབས་ས་དྲར་ཁོད་ཆན་པ་་། 
' ཁསདཀྱིས་པསོ་་ བའ་ཤལ་ཆ་མས་འབགས་པའི་དྲར་ཁོད་དུག་ལཁྲས་བསྲ། མོལགས་ཟ་པའ་ 
| ༔ དྲ་བོད་དྲ་བོ་ཁས་བ་རྔ་དྲང། ཞོར་རོ་བྲསགས་པའྲིང་ཁོང་ང་ཏི་ལས་དྲོས། བརཾན་བཐལ་མ་ 
327 ད ཟད་པའ་གཡ་བྱསབ་དྲ་བ ཁ་ངྲུ་རླ་ (ལས།་ཁང་ཁྲང་། ཟང་རྔལ་པ་དང་བཅས་ སྭ་པབ་དྲ་བ ཁོད་ད རྔ ལས་འབྲེཾ། ྒ 

ྦ ༧།འཇད་པའིཙ་ཡུལྱ་བིདཱ་བདོ། ་ལོད་ངུ་ཌྫཾ ལས་བཤྲང་གརོང་། ནྲངྲ་ནགགྲ་ངའི་དྲང་ཁྲོད་དྲ་ ད་སེ་ལས་ 

་པཁྲ་ཚེས་ཟོས་པའྲི་ངར་ཁོར་དྲ་རོལས་མིག་མོན། གིང་དྲ་ཨཾ་ཁས་མཆཁའ་ཌིང་སེནེལ། ཞོག་ 
རང་ པ་བྱརོད་པ། རམ་སྦ་ཀི་སིང་དྲ་ངོ་ཁས་གྱས་པའི་འ། ལོ ཚབས 'བརྒྱད་པ་`] 


ཀ་ས མམས། ༡༤༤༤༥༧༨༤ལ -- ༤༨༨ -༡༦༤༠༥-༩༦༣༨༠༦༨༦༢ ` 
:༄ཛམ་འམེམནཿ༦༨༩༢༨༦-༤༨ བ༦ཤཤ།༦-༤- :@ ཤ༧༠:༠༩༨-༠༤༧༦༨ '༡༩༦༡༧༥༠༣༡༧༥༩༠༧༠༢༠༧༦༣༢༧༡-༦༧༢༩༦༨༧༡༩༢༨༦༢༥༥༠༢༣༧༢༣༦༢༧༣༢༧༢༠༩༥༦༢༠༥༧༩ ༢༠༢༣༡༦༠༠༧༥༨༠༠༧ ཟ༠རར་ཆརཿ་ར་མངར་མ་་ཆར་བདརས་༡༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༡༣༠༢༣༣༣༣༧༡- 
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ཕོགས་ནམས་སྲངམ་ཿ །དྲས་་པོངང་ ོམཐོས་ནྣ་སས་སདཀར་སོ་ པོརྨར་སྦཌ་ས ངང ༼༽་ །ལསཔྨདའདའ་ཨ་བང 
བྱ་རྨོག་སྲས ངསར་པོ་དང་མཚཿ མས་སྲ་དཀའ་བོར་ར། རང་གྱི པ་རོལ་ ནསྲ་མ།ཁའི ཁྲ་ཡྲགལརྡོརཱ༥ཏཱབ 
ངརྱིི་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཁྲུངར་ཟླ༧༢ཁབའ་བསྲ་བ་སོར་བའྡྱ་གུག།་ `དབྲསྱ་ཀི་གདནྒ་ཧཾ་སེང་དྲ་ད་དང་རྡོརི་ལས་སས 
པའི་རཔལ་ངས་ཆ ཉྱི་འཁྲོར་ཁྲ་རྲེ་བ་མར་པའི་ཁོར་ བ་ལ་ཁྲངོ་བ། གྭ་མདོག་སྔན་པ། དྲེབས་ དག་གཏ་ས་་ 
328 ད་མ་ག་ཡོན་ དཀ་པའ འིམགྲེན་ བ་གསྣ་བ་ད ང་ལཝན་པ། ཚ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅང་མཆེ་བ་ གཙོགབ་པ་ 

གཡས་ཞལད་ དསབ་ཡོཿ ་པཆགས་པ་དྲང་བཅས་པ། ཆུབ་ཞལ་ སྭང་པོ་ཏྲིང་ང་ཁྔཇཾར་ལ གནས་པ། གཿ 

ཚོགས་ར དཀར་ པོ་འབྲ་འ་ཆ བྲ། ཞལ ངི ཚིོརངོདང་། རྔོ་ ༼དང་ རྫན་པ། ཤྲ ཨ་ མ་པའ་ ད་ཚ 







༡ རར་རོ ས་མ་ས་མ ར་རམ ར་ར 


༄༅༅་མ༠༡༡༠༧༤༥༦༩༨༠༤༢༢༢༦༡༩༠༢༦༧༠༧༢ ་ བཟབས་༢བ་ཚཿཉ་ཆནང་ ༄༅༅།།ལ༡༨༧༠༥༩༡༢༣༨༡༧༡༦༦༠༧༥༦༡༨-༩༠༠༩༠༧༽༧༣ཿས་། ླ 
༢ཟ༣-༧༧ཐར་ ༢༡༧༠༦༡༠༣༦༢༣༣ ཐམས༔མངསས༠-༦༠༧༦༦༠༦༠༠༠༩༣༡༦༦༧ལ༦༧༠༧༦༡༡༧-༠༦༡༩༤- ༢་༠༨༧༥༧༠༢༨༨༠ར༠༣༣༠-༥པསང་རཔརཔ༢ཿ༠༢༥༦༠༢༡༩༠༣༩༣༧༢༦༣༧༢པརར༦མཆཿ:ར༣མཆན་ཁཅམ།༠8ཆཆ༦་ཅསམཆརབ།བརརམ་ཆ་ཆངས་རམམརཔའ༧༢༦༣༠༡ཆ༢༥༠༣༠༤༠༩༦༥པ༧།༠༧༣༩༦༣༧༦༩༢༧༣༣༧༠༠༥༤-། 


།རྡོཾ་གྲང་བདང་། རྡོ་རེ་གྲ་ལགས་དང་། རོརརྐང་གདྱབ་དང་། རྡོ་ར་དཚ་རབངས་དྲང་ 
རྡརྫ་ཐང་བ་དང་། སུག་ག་བགས་བའི་ཤྷམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡྲོ་རྫག་ཐག་པ་དང་པོ་སནཔ་། 


༠ བཤ , 







8 །༩ས་ཇིན་པ། གཏིས་པ་གཏིས་གཉིས་དྭམབ་ད ་པོ། གསྲུས་པ་གཏས་གཏསྲ་དཀྲབ་པ་ག། དབང 
པའ པ་ གཏུ རྱག་ཏེ་བཆ་བཞའ་དང་པོ་བཞྲ་ལན་ནག་པོ། གཏས་པ་བན་བན་དསྲཿ་པ། 
། འི་བ རྨཀཱས་ཅད་ མཛ་བང་སྲའ་པོ། མཛ་མོ་དགའ་པོ། གྲུང་ 

ྲ _ཚབ་ཁོ་ཆུང་ ངག པ་་མསསིཚོག་ས་ིང་འོ་ ཌ། 


ཕོག གཡས་ཆྱཾ་ཕགནག་པྤོ་བྲཞིའི་དྲང་བྲའ་རྔོ་རཾ་། གཏབ་པ་འལྲ་བྲི། གསམ་པའ་ཆ་གསུམ་། 
ཁཞི་བརྲ་ག་གྲག ༽ནྔ་སབ་པ་བཞེའ་དང་བར་མཁབ་མངག་ གཏིས་པ་ཇོ་རཱ་ལུགསྦྱ། གསམ་པ 
སྨ་དང་བརས་བབེཌ་གྲར ཁཞི་པྲ་ཇོ་བ། དཀྲར་པ་བཞའ་དྲང་བྲབ་ཁབཁྲོབ་ཁ། ་ གཏས་བའ་མང 
གསྐུས་པའ་དངུཀ་པ། བཅི་བླ་བ་རྲག་ས་། གཡོན་བྷྱི་ཕག་ནྲག་པ་བཞིའི་དང་པོར་རྡ་རྔ་དལ་བཀ། གཏིས་ 
བར་སྲཊ། གསྐམ་པང་ཁྭ་ཚུ་ག་ཁནས་པརྱ་ཐུས་པ། བཞི་པའ་ཁག་ཤེས་གྲང་བའི་ཛྲོར་པོ། དམའ 
པོ་བཞི་དང་པོར་གྲན གཏོས་པའ་རྡ་ཇེ་ཞགས་པ། གསྣ་ས་པབའ་ཤ་ད་པ་ཆ། བཏནཔའལ་པད་ 
གའ་པོ། དགར་པོ་བིཞིའི་ད་བ་ མངང་། གཏས་པྲ་་མ་ཁང་། གསས་པ་ཇྡཇཾ་ལྕགས་ 
གཱ །བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོངོ་གདོང་བཞེ་པས་ཐག་གི་པྱད་ལྭ་མས་པ། ཟླཏྲ་ཨ་གཅན་དྷ་ཨ་མའ་ | 














༄༅༅། 'སེངདྱ་ཤིནད་རྨོལ ་༼༽༩པེ་གཀས།་ བརངགས་བཞྭགས་བཊ ཁབས ་ཀཊཀཊ། པས་སོ འོག་ཧྭ་ དན ྦ 
( འདོར་ཝ་དམབ་པོ་གདོང་གཅིག་པ། འགུ་པ་བཞབ། འའགཅནམ་ཅཧག་གཅསརངའབ་ཚ་དང་། གཞྭ་དྷང་ ། 
*༩ ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱ་འཇོན་པ། གྲཡནཔ་དཀྲལ་པོ་ཁོག་ཏྲུངག་པོ་དཀའ་པོ་གངོང་གཅིག་པ། „ ཡུག 
གསྐམ་པ། ལག་པ་བཞྲ་པ། ལག་ཆྫར་གྲེས རངང་། ཆཌྲ་སྲ་་དང་། ཐོད་པ་དྲང་། །ཁ་བྷོ་ག་་ 

"འཇརཧ་པ། „བངད་དང་དྱག་པའ ཨམ་དགའ་༔ མངང་སྨམས་ ཞབས་་སཟིལ་ལ་འཛཾནཆིང་གདོང་དམན 
པ་ལྔ་བར་བཞིན་པ། ཇོ་དྲང་གྲི་གྲག་ཁས་མེས་ཤིང་བརྔོམ་ ལྔནའྲངས་ལ་མདནནས་འཁད་པའྲི་ས་་ 

ཆོགས་ཡྲས་ས་མདག་གསྲལ་མརག །མྲང་དནས་གཡས་ སྤ་ཟེས་སྲ་རཀའ་གྲ་རང་དྲསས་པའ 
ྦ ཞལ་བཞིར་འེཁྱ་མན་གསམ་གསསམ་དང་ལནཔ། ཕྱག་བརྒྱདཀྱི་གཡས་ན་བྲི་གུག ལྔགསྤ་ཀ། ཟླ 





ངབཅསྲ་བབྲིརྦ་སྲ་སདང་བགར་བར་། གོ་ོ་ཧོན་མོད་པོ། ཞགས་པྲ། བད་དཀ་འདོབ་བྱཆོ་བ་ ྦ 
ངངྲ་ ར་པར་ བསསས་པ། ཕཔྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱ་ནཔ། གཡནའབརྐྱངག་ཐབ་སྱས་:བ བཆྔོག་ ཝར 
མཉ ངྷ་སོམས་པར་ཁྲར་ག་པ་ས་གནས་བཀོ། འདབ་མ་བརྐྱང་ལ་ཤར་དྲ་ཨསངང་སས་སྙོད་ཁས་སྱས་་ 
པའ་ནག་མོ་འབས་སན་ ནགདྲམར་སཾརདཱང་དཀ་ པའ་ཞལ་ཅན། ཛག་བཆ་དབགལསན་་ 
332 ཤོས་ར ཆྔ་ན། གྲང བླ་མ། གླ་ཚྱཾ་སལ་བྭ་སྔོད། གཡོནནནྲང་བྲ་དྲ། པླད། ལ་ཤ 
་་་་ ཕང་པའཛྲིན་པ། ཞིརཨོཿདང་ཨ་ན་ཁས་ཆས་པའྲི་དས་རྩལོ། པོའབའ་མ་དྲུ་སྲེ་མོ། 
དམའ་སེའ་དཀའ་དང་གེ་བའིནཁད།་ རག་བྱརདྱཀིག་སསན་མྲ་ར་མེ། རདོ་གགྲ ཆུད་པན་། 
_ གངྭ་བཱ། གཡོནནགས། གརག་ས། ནྔཆན། དན ཀང་གངྭཊ་འཛིན་པ། ཐངད་སདང་ལ་ 








5 པབ ཤོས་ལསྦྱ་མསྦ་བི་དཀའ་མོའབར་མདོཀར་ཨོ། དཀཞག་དསང་དྲང་སར་ 
བ། ཟི ེ་ རྱག་བརྒྨ་དཁྱ་གྲལས་ནང་ཁྭ། ཆྭ། མཚགག་སནངང་། ཆང་གེ་སྙང་༽ 
.གཡོནནབདུད་ཆེ༽ ཟླབ་པའྲི་རོ། བྲངྲརྷ་ཆིང་ཁྲབསྲ་བ། ཟནྱཊ་སྔིང་འཛོན་པ། ཆྲ་ཏ་ 
༼ ཨཱ་རང་དྲང་ ལས་སྐྲས་བའི་སེར་ ཨཁའབརྦ་ས་སཱར་ཚེ། སྭཱ དཀར་ཚི་ དངདམའ་བེ བོ 


ཊག ༧ རད ལས་ད ༡༧༽ ཁ་རྲ་བ་ཨྭ དྲེ་ཡོ། | ' = རདསྭ་དཱ་འཛིིཤ་པ། ུ་ ་ ཅན། ༅ྲ ཤརྒང་ ན་ 
ཡངོ མགང་ རྱི ག་ད ཁྲད་ཧཿ ངང ཡམ་ དྲས བ་ས སྩིབ པའེ སྨྱ 





26༦) 


།རདམརསོ། དསང་སྤེ་ལ་རཀའར་དང་ས་པའ་ཞལ་ཅན། ཤག་བརྐྱར་ནཇ་ཡ་ཇར ཨུར་བའཆུང ྦ 
འཛོན་པ། ངཔྲང་ཝན་ད་དཾ་དརཇ་ཡབང་ཀའ་བོ་ཁས་སེས་བའ་མཁབང་སྣངམ་དྲགར་མ། དཀའ་ 
ནགདམ་འདང་སེའྲ་བའི་ཞྲལོམ་ ཕྱག་བརྒྱདྲྱིས་ར་ཡྲདཀར་བོ་བྱརད་ ཛོན ཆུང་ངུ 
;༤ང་ཡལ་སྲེལ་བོལས་སྱས་བྲབ་བར་མམ་སྲབ་མ། སེར་དགའ་ཇ་དང་དྲ་སབ་བའ་ བོནལ་ 
234 ཅན ཕྱག་འརྒྱ་དགྱི་སར་ཡོབ་སྲེ་བོ་བརྒྱ་ར་འཛིན་པ། ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་རརལྲ་སན་གསྟུམ་ 
གྭསྲམ་པ། རྱགརྒྱ་ཝྫས་བརྒྱན་པ། མཏཆ ་པཁྲི་སབ་སྦ་ཧས་བྔནྲགས་པ། ཟླ་༩་བྱནའི་དཔར་ལཝནང་ 
ཨོཾ་ཁས་ཚཾསྔ་ཁྲིདུང་དཀར་པྲ། བདེནཇལ་དྲ་སཱཿལསྔ་ཚཾསྱ་ཀཾ་གླ་ད་མ་པོ། ཟ་ལ ལས་ཡྲིད་བཞིར 
བནའ་བ བྱ་ནག་པ། ཆུངདྲ་རོ་ཁས་དབག་བསམྱི་ཤང་སེར་པ། དེནས་། ་ཨ་དང་རྔོརཾ་ཁས་གྱེས་ ྒ 





ཙཙ།། །བང་ །བའི་མྲི་བ༔ བསྱོད་པ་ ཚང གྭ ཀྣ་ལང་ད་གར་དཀྲལ་པ ་པའིཊལ ཤེཞལ་ གས རེ མྭ་པགྲ་ངྲག་ག་ གཡས་པ་གསུམཿ 
ཛུ ཇེ པ གསུག བྲག་དྲ། ག ཧྲབ་གསྟ་བཱ་ནརྡོརྔ་ངའ ལ་། ཁཛེར་པ། ཚངས་ མགོ་འཛེན་པ་ 
ཌི ས་  ༩ིནྨ་བུས་ འཁད་པ་གཅ་བའ་ལས་ལདངང་མང་དྲ་ཞྱུགས། ཡཱ་དང་ར ལསྤ་སེས 


3 པའ་ོརད་ གྲི་གྲ་ག དྲགླ་ས། གཡོན་པ་གསྣ་ས་ན་ཇྡོ་ཇྭ་རེ་ལྲ་བ། ཇོང་པ། ཚངས་ 

ཆག་འཛན་པ་ལ། རྔོཚ་སྤ་བས་ བས་ཁབབུང་པ་ སཚགས་ ཡམ་ལ་དངར་རང་དྲ ྲས། ཁྱ 
མཱ་ཡང་ རྡོ་རྫེ་ས་མས་དཔའ་ ལ་རྡོརཾ་དངང་སཊྱི་རབརྱ་ཐཱ བྱགསས་ འཁར་པ་གཙོ་ བལ་ཞུགས་ཤང་། ཤྲ་ 

ཛཾནམ་ལ་ མི་ བརྱཾད་པས་ འྱབད་པ་སྣཚོགས་པུ མ་ལ ར་ མིདད། ཁཱཐས པའྱ་ཛུཌཾ། ཡེ ལཱ དང་བའི 





ཁསྱ་ཆེས་པའིརྡོརྲ་བབྲ་དང་སྲོཁྱ་མ་ནག་མོ་ནག་དྭགའ་དཀར་པའི་ཞལ་གསྲ་བྱྱ་ཐག་ངག་གྱིག་ཡས 
པ་གསྱོ་བ་ནྲ་ཝ་ལྲ་ཧ། ཟེ་གྲག ཅེ་གསྐུ་པ། གཡོན་པགས་མན་ཕྲབ། བྲོར་པ། ཁ་ཐཱོ་ག་༽ 
དཀུའ་པོ་འཛིན་པ། རེས་པ་བཏནྱ་སནམ་དང་ནམ་སྩང་གྲེས་ལད་པ། བདྲ་གཤཤེགི་འབ ¦ 
མའི ཤལ་དྲང་ཤབ་ཞོའ་གངན་ལ་འཁོད། རྡེ་ཟཱ་དང་ིན་པོཆ་ཁསྤྱ་སཾ ས་པའི་འནའྱབང་དང་། 
336 ནོསདཀར་སོ་དམར་ས་དམསབ་ དཀ ཆག་པའི་ ཞལ་གསས་པགྲ་རག་གིགཡས་པ་གསྦམ་ན་མ་་་ 
མདའ ཌྡོ་རཱཾ་ཝཱག་སྦ་ཧྭ། ས་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རྭ་། གཡོན་པགསྲ་མནག། རྡོ་ཚ་ནག 
= ལོན་བིཆ་དྲག་པ་འཛིནཔ། ཤིས་པ་བཞན་སླ་མྭ་བ་དང་འོད་དཔག་མདྲ་གེས་འྱ་འར་པ། ཝེ 
ང་ཝོན་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོང་། ཨྭ་ཨཱ་དང་པྱད་ཁས་སྱས་བའི་འོད་དཔག་མད་དང་གྭོ་མའི་དཀའ 


| ཅོ །ཨོ་དགྲ་ཆག་རམ་པའི་ཞལ་གསྱས་ཕག་༔ རྔག་གེ་གཡས་པ་གས་སན་ཐ་ང། སངང་། 

རྗཾ་གསྦུས། གཡོར་པ་གསྔ་སན་པར་དཀ་འངང་བྱཆ་པ་རང་། མི་ལོང་། བགྲང་ཕྲར་འཛན་པ། 
¡༡༨ སཔ་བཞན་གས་དཀའ་མོ་དང་བནའྱབང་གིས་འཁྲར་པ། ཌྱད་དང་བང་ཤརྱ་བིཾ་གདན་ལ་འཁོད། ལི་ 

ཨཾ ཁི་ར ཁཁྲོལ་ལོ་ལས། སྩས་པའ་རྔམ ཧང་དར་སྱནས་ས་མ་སྲེ་དཀའ་ ནག་པའ་ཞལགསྤམ། ཚུག་ 

ྦ དྷྨ་ཱཾ་གཡས་པུ་གས་ཨཱཧཱཁཁོར་ལོ། དྱ་གཔ། འཇེགསྔ་བྲར་རྔ་ར། གཡོནཔ་གསྔ་མ་ནྲ་ངང་། 
ྒ ་ས་དང་བྱངས་པའི་རོལ་བྱ་འཛིནཔ། རིས་པ་བཞན་སོལ་མ་ངང་རྡོན་གྲང་ཀྱཾ། 


ྲ ཧི ཆང་དང་རཱང་བང་གགངནལ་འཁོརང། གཤེགས་པ་ཟམསས་ཅར་ཀྱང་ཞལ་རརོ་ལ་ 
ཡངཾ་སནགསམགསས་པ། རོརྗཾ་སྱིལ་མཾ་ཟྲང་གཾས་བཞཤས་པ་ལ་ཡྲམ ཡམ་ནམས་པྨདའ་གདན་་ 





སཾ ཾ 2 7 77 7 7777 7 ིིི|ིཾིཾིིིྲྲཚཚ 
གྱིས་ཁཁྱདཅིངགཤེགས མཆམསས་པྨད་ གདན་ས བཞྲགས་བལ ་ཡབནསས་རྡོརཾ། གདནྱིས་ འཁྱད་པ། ད 
ཀང་གཤེགས་ བན ཤཀ་༩ཡྲས་ གཡནྦཤི་ཁཆེ་ ཆམས་ལ་ཤྲ་རང་ཤྭ་ཏཱ་ཁས་ནང་དག པའྲི་བྱས་པ་ གཏས ཝཾ 
ཧཌྟ་ལྲས་ ཁྲག་རྲག ་པཊྲ་བྲམ་པ་གཏེས། བུང་དྲ་ཧཱཱ་ཧཱ་ ལསྲ་རྲཆདག་པའི་བ མ་པ་གཏཉིས། རབ་ཏུ ཏྷུ་ཛ་ཊཱལས་ 

338. དཆན་དྲག ་།ཀི་བཆ། པ་གཏས། ༄སཱ་ཁྲཾག་ ཏྲ དཾ་ཧལཾ་ས་ཁྭ་ ཁ་བ་དང རྔལ་རྲག་པའི་བྲམས་པ་ ཤཿ 
ཆམས་ “གངའི་གདན་ལ་གདས་ཤར་ཁ་པླདས་ བརྒྱན་པ ཡ་དང་དལ་བྲ་ཁས་སླེས་པའ་བགེགས། 
ཅཐར€བངདཞགང་ ཀ་རྲཀ་རར་ ད་གཀགང་པའབ་ཞབ གསྟསྦ་པགྲ་དག་ག་གཡས་པ་གྲསམ་ནདའལ་གྲེ། ཧགྲ་ གག་ 

རྕེ་གསུམ། གཡོནཔ་གྲས་མནྲ་པབ། བྲེར་པ། །ཁ་ཟཱོག་དགྲ་ལ་པ་འཛིན་པ། ཁཝཿདྲར་འཁྲོར་་ 
ལོ་ལས པྭ་མྱས་པ ཁརངས་ཅདམ་སརམ། ར༽་ར་དཀའ་ཆནག་པའི་ཞལ་གསས་ ཕུགྲ་དྲག་ག་གཡས་ 





བམ ཀབ་གསྐུམ་ནཁཁོར་ལོ། -དྲཛཱག་པཾ། འཇིགས་ཆེད་རྡོཆ། _ གཡོན་པ་གྲསྱ་ཨ་ནངང་། རྡོ | 


་གསྐུ་ས་ན་གྲན། རྡོ་རྗེ་ཞོགས་པ། 
༈ སྦྱ དྱ་སཱ་དཀར་མ་དྭར་ནག་དཨར་བའོ་ཞཁ་གས་མ། ཕྱག་རྔགྲགཾ་ག་ཡས་པ་གསུམ་ན་ངོ་བ། 


; 
]¡ | ཚཾགསམ། གཡོན་པ 
་འ 


¡ །མིདི་པས་ཁྱ་དིབ། ཚོ་ཝའི་གདནའ 


ལུགས་སྨོག  །སྲ་དང་བཅས་བའ 
ྣ དང་རིན་ཆ་ལསྤ་སེ་ས་པའི་ཤས་རང་མཁརབར་ང་མའ་བོ། དམར་རགྲ་ལ་ཆག་པབ་ཞལ རྫ 
ཏགརྔ /རྔོ་ཆཾ་ལཱག་སྦ་ཀཱ། ་ག་དང་བཅས་པའ་ཌ་མྲ་༢། གཡན་ 






སྭ་ཁྱཧར་པ། ཐཟྲགས་ར བ་ག གདན་ལུ་འཁོད། 





ཤོན་པོ་ཆོཆ་དྭགྲ་པ་འཛིན་པ། ༼ཱཿདང་པྱད་ཁས་ཡཱས་ པཁཱ་` 
༠༨༨ བ་བརྫང་ ཀཾ མ་ལོང་། བགཀྲང་ཕྲང་ི 
_ཁདང་པླྨ་ཁས་སྱས་པའེ་པྱ འི་པྨད་མཐར་རཾད་དཀའ་པ་་ 





ྦ །དཀར་ནག་དམ་འ་པའི་ཆལ་གྲསས། ཅགྲངག་གིགྲ་ས་པགས་མན། ཛོ་བ། མཛུང་། རྔོ་གསྦམ།། 
གཡོན་པ་གསྐུ་སྔ་ནཔད་དག ལྔང ཆམ་ལོང་། ཁབགྲང་པང་ འཛིན་པ༽ ཌཱ༔ྣདང་རན་པ 
ཆེ་ཁས་སྲས་པའྲི་མཀས་ཟེང་མ་དམའ་ མ་དམའ དཀའ་ནྲགཔའི་ཞལ་གསྲས། ༅ྱགྲ་རྩག་ག་གཡས་པ་ 
320 སལ་ས རྔརྗ་ལྕགས་ཀྐྱ) སྲ་དང་བངས་པའི་ཁ་མྲ་ར། གཡནང་གསུ་མན་གཞ། རྔ་ 
རི་ཞགས་པ་རིན་པོཆཆ་ངྲག་པ་འཛིན་པ་ཁྱ་ཁྲང་པ། ཐང་མཁ་གངན་ལ་ འཁོང། ལ་དང་འཁྲེལ་ལ་ `` 
སྒྱས་པའི་གཤིནྡརྨ་མཐའྱ་བིད་སེལ་སྲོ སྲ་ལ་དཀལ་ཆག་པའི་ཞལ་གསྲ་ས། ྱག་དརྲགྒ་གགཡས་པ་་ 
ས་སན་འཁོ་ལ། དྷཛབུག་པ། འཇིགས་བདྡ་རྡོཆརཾ། གཡོན་པ་གྲས་ཨན་དང་། རྡོཆེ་ཝཱགས་སློག 
སྨདང་བཅས་པའི་རྲལ་ཐ བའཛོནཔ། ཡཱ༔དང་འཁགྲིས་ སྤྱ་སས་པའ་བ བརྩེནཆཾ ནག་མ། ནག་དམ 













༠༡༠༨༩༡༠སས༠ས༤་༠༠-༤ ༤༤༤༨ ༢པསས༠༤༨༨༡༨༤༨༧༠༨༧༨༠༤༧༦༨༨༧༧ར༦༧༧༤༧༠༨པ༤༡༨༤ར༠༩༠༨པཔ༥༧༦༦-༡༤༤༡༤༦༡༤༢མ༠༧༠ར༩༧༤༤--༡པ༤-༧༡༦༤༠༩༦༦༠༨༡༨ཆ༨༧༩༨༡༤༧༦༡༦༠༨༩༤་༢༤༧༦༠༧༢༧༤བར༧༥༠༩༤༠༨༤--༦༩༨༡༧༨༡༨༩༧༠པ༨༡༡༠༡༤༡༩༡༤༨༤༨༧༧པ༥༢༤༧༥ལ༧༨༢༠༡༧༧༠༢༦༢༢པརཔཔས: 


ར་སཨནྡུ་པུབ ཆོད་པ། པ། ཁ་རཱ་ག་དཀའ་ པ་ཁཛནཔས་ཁྱདྲ་པ། ནྲབ་ཐའིགདན་ལ་འཛྲོད 

རདང་རྡོར་ལསྱ་མས་པའི་གག ཧྲཾ་ཅན་ཝང་ག། ལྔང་དམར་ངཀྲ་པའ་ཞལ་གསུམ། ཇམགྲ་རག་གེ 

གཡས་པ་གས་མན་རྡོ་རེ། ཤགྲེ་གྲག དྲག་སྭ། གཡལོནྲཔ་གསམ་ནརོ་ཚྲ་པྲལ་བ། བད་པ། ཚངས་ 
༨ ཊདང་གུགག་ལསྤྱ་སེས་པའི་ཤིནཏྲ་ཡོན་མོ་གཡུས་ནབི་གུག་དང་རྡོར། གཡོན་ན་་ 
ཐོད་པ་དང་དྲལྲ་བའཛིནཔས་འྱའད་པ། ཟླགསྲཀུདིལའཁརྫབཾ་སེང་ག་གདན་ལ་འཁོད། ཁོཕོ་ཡབ་ 
སསབསས་ཅར་གང་དྲབ་ ས་རམལ་སྲབིནྲ་ངྲ་བཇེས་པ། སལ་ང ཡགྱ་རྲ་དྲག་གིས་བཆནཔ། ཞལ་ 
2 རཁྱྱ་པནགས་ མཾ གས དང རྔཿ བ། ཁབནམསག་ཡས་བརྱང གས་ལའྲ་གས་ལ་ཡཿ ༩་ར། །ནམསགཡཿ 


༡ །དཀར་པའོཞལགསུམོ། ཆུགྱ་དགགི་གཡུས་པགསུ་མན་འཁྲ་གི། གིགྲུག ཆོ་གསྲུས། ྲི 


ད 


བརྐྱང་གིས་འཁྱང་པ། ཨ་ཨ་ དང་འབྲལ་ གེལས་རུས་པའ་ནས་སྲིང་དང་རགྱབ་རྡོར་མ་ནག་ ཨཱ ནག་དམ 
དཀྲབ ཞལ་གསས། ཕྱག:དྲཀ་གཾག་ཡས་པ་གསམ་ནྲ་རལྲ་བ། བསྲག ཅ ༡ཀསྦ་ས། གཡོད་པ་ 
གསུམཨན་བཊ། ཛོརྡ་པ། ཁ་ཌྫོཾག་དཀར་པོ་འཛྲནྲཔ། རིས་པ་བཏཞན་དྲི་རོ རྔོརྔ་ས་དང་སྲིབ་སལྦ་ཧ་ས་འྲབད་ 

པཱ ཟྫུགསྱ་བྷྱལཝ་སྣ་སྦྱ་བ་ཤང་ སྒཁ་གང ཡས་ངར་སཁའི་གདན་ལ་འཁོད།་ ཨང་ཡཱ་རདང་རིན་པོཆ་ ལས་ 

༡༧༢།ཉེས་པའི་སྣ་སིང་དང་རྡོ་རྡོ་རེམ་དསའ་མོ། དམར་དཀའ་ནག་པའི་ཞལ་གྲས་མ། ཚགྲ་ངྲག་གག་ཡས་པ་ 
གསུམནམ་སངའ། དྡོ་ཇྫཾ་ལཱགསྦྱཀ། སྲ་དང་བཅས་པའི་རྔ་སྲ་ར། གཡོན་པགྲསྐ་ས་ན་གྲན། རྔོཚྔཾཞཊ 
པཔ རེན་པོཆཆ་ངྲགྲ་པ་འཛིན་པ། རེས་པ་བཞིན་གྲཟགས་རྔ་ཇཾས་དང་། འཇིག་ཅེརང་ དབརྱ་ག་ཤེས་་་ 

ྗ ཆད་པ། ཆོ་མའི་གཡས་དང་བདེན་ཟལ་ཚ་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་ཨོཾ་དང་པྱདྨཁས་སྱས་པའི་འཇིག་ཏེན་ ` 


=: ༣༥༨༩༧༢༥མའརརའ་འརརར ར་ཚ ཚར་་ རོ 


;:་ེ་༧་རརརརརརལ། 
= ྷ 


༄༅། །དབང་ ཕྱག་དང ་གཟྲགས་རྡོརྔ་མ་དཀའ་མཿ དཀའ ནག་དམར་ང ་པ གཞལ་གསུམ། ཚ་གྲང ་གེ 
གྲ་ལས་པ་གསུ་སནཐོབ། མངུང་། ཆ་གསུམ གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀའ་འདབ་བྱར་པ་དྲང 
ར་ལང་། བགྲང་ཐར་འཛིནཔ། རཚྲེས་པ་བཞིནར་རོ་ མ་དང་སྲ་སང་གས་བ་བདྲ་པ། ཇང་སའ་ 
ྒ ±གཡས་རང་དབྲང་ ཝནྱིགདནལ་འཁྲོད། ཨལ་ཨཱལ་དར་འཁོར་ལོ་ཁས་སྐྱས་པའ་གྲབ་སལ་དང་ 
343 ཇ ལ།རར་རྔཆ་སའྲམ། སབ་དཀྲ་ནག་པའ་ཞལ་གསྐ་མ། ཕྱག་དླགག་གཡས་པ་གསུ་ཨན་འཁར་ལ། 
 བཌྱགསཔ། འཇིག་སྦ་བང་རྡོ་ཚ། ག་ཡནཔ་གསྭུ་མན་རྔང་། རྔརྫ་རྗགས་སླག ས་དར་བཅས་བ་ 
རྲག་པ་ ཀའཇནཔ། རིས་པ་བཞོན་རགྱ་བརྡོ་རེག་དྲང་། རཱམ་ཆྲིངཤིས་ཁྱུརདུཔ། ནཱབྷ་སྒེ༩ག་ཡ ྦ 
དངླ་ནུང་གགདན་ལ་འཁོད། ་ཨ་སྭ་དངནོ་ཇེལསྤ་ཐས་པའྱ་ཕགནར་དང་ཚེས་དངངས་རྡ་ཇ་མྔ་ཝང་ག 


རམ་ ༡༤༢༠༢༠༥༡ ༤༠ ༢༧༠༠༡༦༤༠༧༠༡༢༠༡༧༧༠༥༩༠༥༨༠༧༧༧༩༦༣༧༠༢༥ ༧༧༦ བཅམས ༡༠ མམསམས་ཁ།ས་༢༦མ་་རས་།༣༦༧༡༣༦༤༦༦༡༦༧༨༥༨༢༧པ༣པ༢སར༨༠༥༦༤༣༠༥༦༢༥༦ཙན༧༤༧༤༣༧༠༥༠༠༤༦༧༤༢༡༧༥ ༢༧༧༢ ༧ ༠༧ 
༡ ར༧རརརརརརརརརབར་རརའརརརརའ་-རའ་པ།-༨༧༧ ༣༠༡༤ ༤༤༤ ཞན $ ༣༩༧༠ ༠༢༩༤ ༠༩༤༨༠༤༢༡༤ ༢༢༤༨༢༢༧༤༢ ༤་༢༢༥༦༥༠༤༦༠༨༡༨༠༧༩༥༧༠༦༢༥༣༢༦༣༩༣༦༧༧༠༥༤༨༤༩༡༠༦༩༡༧༽༥ར༥༢༤༡༠༦༠ ༠༤ 









༠༠༡༧ 


།ཛྗང་དམྲ་དཀའ་པའི་ནལ་གསུས། ཇགྲ་རགགི་ག་ཡས་པགྲསམ་ནངྡཆཾ། གསུག དག་ས། གཡན་པ་་ 
གྭས་མནྡོ་རྗཾ་བྲ་ཀ། ཐོད་པ། ཚངསུ་མགོ་འཛུནཔ་། རམ་པ་བཞརྨ་སུདོཛས་དྷང་ཀྲན་བཟུང་གས་ 
འཁྱད་པ། ཚོ་མོཊགཡོན་དང་དླ་སོའ་གཡོནྡ་བཾ་གྲདན་ལ་འཁོད། ཨ་ཨཿདངོརལས་སྱཾས་པའི་ ་ 
ཀྲནབཟང་དང་ས་ཇོ་ཇེམ་མོནམསོ་ཧཱ་དྲས་ལདཀའ་བའ་ཞལ་གསམ། རྱག་རག་གགཡས་པགསམ་ན་ 








རྫོ་ཆེ། ག་གྲག བདླགྱ་ས། གཡོནཔ་གསུམ་ནྡརྡ་ཇྲརཾལྲ་བྲ། ཟོད་པ། ཚངས་མགའཛནཔ་། 

ལརྩེས་པྲ་བཞན་ཚོས་དྲབངས་རྡོར་ས་རང་པག་རོར་ཚིས་ཁྲབད་པ། ཤར་སབཾག་ཡན་དང་བང་གའ་ 
གཡནྱྩསགདན་ལཱ་འཁད། སམས་དཔའ་ཇུམས་ཅངདྱ་གང་ནྲ་ཚའ་གདན་ངས་བཞུགས་འའ་ང་བདཡས་བང་། 
གདནས་འྱལད་ཅིང་། རྡོརེ་མ་ཆམས་པྱདཁི་གདར་ཅིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་ནམས་རྡོ་རེའི་གདནཚེས་འྱ་ཁད 


\་ 
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༤ ཤ༩༨༩༡༡ཚམན་ ༥༡༨ ༡ ང་༡༢༤ག༤༧༤༠༩༠༦) ༡༢༦༣༠༦པ: །ས༤༤-༡༦༩པ༤༡༦༤༨༦༧༩༨༡༠༥༩༧༣༤ ༨༡༨ ༧༠༦༠༧༠༨༥༨༡ ༡༧༡༥༠༩༩ `པས་༡ང༨ ༡ ཤ ˆ ༨༢༨༩༡༨༤༤༨ ༤ ༡༩ ༨ “འ༢༠ས༠་༨༧༡༠༦༣༡༤པ༨༤ས༢༦༧༧ ༥༩ ༩༨-༧༡༠༠༦༨༠མསར་ཟང་མཔ།མཚའ་ཉར་འཚམསཉ༦༽ ཟཛ ཐཉལ། བས ¦⁄༢༤༡༨༧༦༣ཚན།-༡།༦)༨༠༩༠༠༨ “༦༠༡༨༩༠༥༠༡༩༩༠༡༡༦༠༤༡༥༦༦༧༣༦༩༣༩༠༦༧༢༣༧༢༥༧ཐ8)༥༦ཉ༠༩2༩༩༦༩ར་རཿཿན་36པར༦༣༩༧༢༡༦༥༦༡༩༤༨༦༦༣༠༤༢༧༥༨༨༦༨༠༩༠༥༥༩༦༠༩༩༦༧༢༦༠༦ ༨༩༣༣༦༦༣༣༡༣༦༣༧༢༣༦༠༠༩༩༠༦༩༣༣ཿ༣༩-༢༡༨༠༣༣ཟ༣༢༡༩༡༨༨༩2/ 
༡༡༥༤༢༤་༢༣༩༥ ༨༨༠༩ -འམ༠༢།༤༢༩རར༨༠༠༤རགསས་སོར་ཁས་སས༡༣ ༨༨༡༡༨-༡༨༠༠༡༤༧༡༦ ༤༨ × ¥. ༧༨༩-༡༠༩༤-༡ ༡༤༩ ༡ཙ-༤༤༨༩ &-- ` ༠༩༧༤. འཕད༩རཁགང་ ཤཆོམ་ཁ༧༢༡༡༦༤- ཆ༡༠༨༤ ཌ༡༧༢༢ལ༠་༢༤པ།2༣༠༣༣༣༣༣༣༣༣༩༡༦༠༧༤༡༤-༨༡༧༠༡༨༩༤༡༠༣༠-།༥༡༨༨-༨༨་ ༡༨༩༡༥-༢༥༡༩༨༨༠-༢-༡8༦-! ཀ༢༦༠༦༩༨༠༦༠ ༢༡༠༧༩༣༧༠༢༡༧-༠༩༥༠༦༧༠༦༩༡༣༦༣༦༣༣༢༩༠་ ༧༠༡༦༧ཟབརྡ་རྭ་མང་ ༣༨ *-4% ༢༤༨༩ 














འམསཔ༠༡༦༤༨ ༤༡ས༨༠ས༡༧༤་༨༡༤༨༦༤༡༤ ༠ ༨༧པར༤༠༨༦ ༨༠ ~ ༨༨ ༢༧ ༤༦༡༧ 


ཤཧྱ༅། །པ་། དེ་ནས་ཚོསས་མཆོད་དངོས་ཁ་འཇྲུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚོགསྤ་བོ་ཆོ་ ག་གཞན་ནས་ཁྱ་ཟང་བ་བཞིན། སོད་བྱངད་ཆིན་ཤིས་བླརབ་བ་ནེ། ཨ་མ་ཧཾ༔ 
ཆོག་ཏུ་མིའྱ་ཧ་ཀུན་བཟང་པང་བཆྲ། རོ སད་པའི 
ཀགྱཆགས་རུལ་དང་བྲལ་བ་ཡེ། །ཏྲིང ཁྲ་སས་ཆོས་དྭངངས་ཁྭགངས་པའི་འ ཁོང་ཟླ༧་ཁྲབོ། །རྡོརཾ་རང་ 


༩༨ པ་ 





ཧཱ བླད་མས་ད་པ་ཡ། _ །བང་བཟང་རརྦརཾ་ཁྲཿ །༤་གྲནརོགས་ཤང་། །དསཚག་སྣ་གསང་ཟབགས་དད 


¡ བཿ །འཁོར་ལོ་འཇིགས་མདྡ་རྔོརཾའྲི་ཁི་གདན་བཅས། །གང་ཤའ་བྱརདྱའི་སྒང་བམ་ཁྲས་ 
༡3 བདག་དང་པོཁ་སྔར་སྦྱ་ཟས་ཡབ་ཡམ་དང་། །སྤ་ས་རྔ་རྲཾ་རཱག་ནྣལ ལ་ཁྱརོར་ས་ ཊ་ཁ་སོགས།། 
ཡི བཀང་པ་ 3 ཅནཔ་ =ཌ རྱ་ར། ༈ཉེས་བྗོད་ལ་ སྣཾད་མས་ཅད་དཔ་ལ་དྲ་ཨ€་ འཁའ ་ལོཊ་མཆག་6ྲ ཏ་མ་ཁྱགར་པའ ་བད་པ་ཆན་པའ་གཟང་ནམ་དག་བཏི་ 


༦༽ ༤༠ ༢༤༡ 


རང་གཞིན་ཆི་གཞལ་མད་ ཁང་ ནམ་མཁཊ་ ཁམསྱ་ཤ་མཟའ་ གྲས་བར་ ཁྱབ་པཏ་ དྲབས་སླ། བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་དྲ་བྱ་བ་བཁལ་ལ་བབ་བྱམ་དང་། རལ་འཌཾེ ཟྭ་མ་སྙམ་དྲ་ར དྲག་སགས་ ལཱ་དང་ ལྒམ ྒ 








༤:༡༧༣པ༨ཆམ་ཞཧན ༡༨༨༩༩༥༧༤༡༢༨༧༩༦༠༥-༦༨༠༧ྟ༧༡ ༨༠༨ ༠༩༣༤༠༦༠ར-༽ ༡༤༦༤༧༦༥པབས༩༦༧༢༨༨༦-༡༠༦༧པ༦༩༦༡༤༧༢༨༠༩ས-༠༠༩༡༨༨-༧-༡༡༠༨༠༨༠༠-༦༦༠༧༤༩༤༡ ༦༢༢༦༤༨༨-༡- ༠ ༢༧༥༤ ༤༢༠༤-༨༢༩༠༧༨༨༨པ༠༦ལཿ)ང་བཁམ་པ་མཆར༧ལཔརལཉཔ༦པཔ་མརནཉ-་རརབས་ར་བའ་མཤས་ཤར་ཤ༦ཤ(།ར་ཉསཉ༩མཿསར༦༡༩༧༢༠༡༦༥༠ར༦༡སས༢-༡༦༡༢༦༠༠༡༩༨༨༦༡༢༧༨༡ཆ༥༡༤-༧༠༨༠་༧༢༧༨༢༢༧༨༨༦༠༩5/3)5མ65:རབམལལབཔཆར༩རརལརཿཔརབཏརར༦བམཅམསར་།རབབརཔལའམད༢༡༩༥༨༤༨༧ར༤༧༦༩པ༠འསཉའཔསར༦ས།ཉར༢༦༠ལ་བ་སས་ས༩༠ས་༢༡ས༧རཔ་བསའཆནན8ནབ་ཉ་ཡཁསསན་བབབ་འབབ་འཚཛང་ཡཏཉནརཔ༥ར༤ལལམཔ༡ལར་ ༨༨༠༩༦ལ༦༦༥༤པར༥སསཿ8༦རཔ་པརཔར་ལ་པང་མྐ་བ་ཉརམམ།ང་ཟ ༡ ེའ 
༢༡༤༤༡༦༤༡༥༠༩༥༦༡༥༨༡༥༤༠༠༨༤༢༡༽༦༩༠༩༩༤༡༦༤༩་༠༤༤--༥༩༨༡པཔས་༡༠ར༢༩༨༠༩་༦༦༠༨༧༡༥༩༦༠༨༤༧༦༩ ༧༡༤༨༦༢སཆས་ཅའ་ཡཁ༩༣༡ར་རནས་ཡམསསར་ཡར་༡༠༩་༣༧ ་མར་ མ༦ས༦ ༡༡༨༢ ༄༅།༡༨༠༡སམ༠ར་ ༡༤ ༧༡༨༠༨༩༠༣ ཐ༅༣ ༣༡༠༠༧༦༨༧༥༣ ༩༡ྔལཟམ་མཁ༡ང་ཨམམ་ཉབ་ཁཅར་་༡༡༩༡༡༡༡༧༧༦༠༧༩༡༡༧༡༨༨༤༨༨༨པས༡༨༧༠༢༠༢༦༤༨པར--༡༤-༤༥༤པ༨༨༠༠༠-༢༠༠༡-༡༡༩༦༦ཟ༧༤༽༠ འཆ་ཟར མཆརའཛན་༧པ ༄༧༢༡༨༧༠༦༦༩༤༤༩༡༡༠༩༠༤་༡༨༤༤༨༤༨༧༧༢༠/༠༤༠༩༥༢༦༄༥༧༠༦ས༠༨༧༨༡༨༩༡༢༠༦༡༤པ་ ༨ ༦༠༩༡༠༤༢༠༡༠༦༧༧༥༦༠༥༤༨༨བཔ༤ས༩་གསའཔརེས༦༦༡ཞ༠༩༤ ༠༩༥༠༨༤-༨༠༥ར༨༡༨༧༤༨ཅ༡༧༦༧༠༥༧ས-༦༨༠༨༨༠༦༠༡༡༧༦༧-སར༦༩༩༨༧༤༤སས༦༦༦༧༧༧-༦༨སས༩༨༦༦༤༠༥༠༦༡༡༠༡༡༡༠༡༡༥༣༧༧༣ས་༦༣༡༡༧༤ བཀན་ར༦ས༠༧་༧་ས་༡་བར༦༤་ཡ༡ས༡ས༡༢༧ ༤༨སས༢༧༤༦༢༩༡༥༥-༧མསས་་ 





༢༤༨༦༩༧༦༣༡༠༦༠༡༥༧༡༦༡༣༡༣༧༡༡༣༣༠༠༨༦༠༦ ༦༥༧༡༤༠༠༨༤༠༩༨༡༡༤༨) 


བངསནེནྱ་གཚོགས་ེ་ཁདྱ་ཨ་བ་རབྲ་བམས་ཤིས་ གང་བའ་ བསམ དེ་ནས་ལས་་བེ་རྡོ་རྗཾ་ཡག་ག་སྐུམ་ངས། ཚོགས་ཧ་བ ༨ ཀོ ྱད་ཌྗ བྱིན་རྱེས་ སེབ ༤༥ བྲ ནཾ ༽ ཞས །གསོལ་ 


- ‹3༢།༨ཐདཨ=་ལཔ་པཇར་འདྲཨདས།9།ཿང55པ ཉ་རང ༡ 


མི 
༠༤ € ༨༤་ 


པ་བཏབ་པས་། ཨོཾ སོ་ཐོ་བྲང་ ཛཱ་ཀི་ནཾ་བཛཾཛ དྔ ས་བ ག་ནས་བཱ་ལ་ །ཾསྔར་རྭ་བ་བཤྩོ་རཱ་ནཾ་སང་རྷ་ཛཱ ཆ་བ ཤྷེ་དཱ་ཡ་དྭ་པ 


ཕཊ། , ཨོཾ་ཧྭ སྭ་ཌཱ་ལཾ་ཤྡྷཿསར་ སྭཧཱ ཆཱོ༡ད། སོང་པ་ཅིདངྱ་ཐ་ར། སོང་པའིངང་་ 


ལས་ ཡ་ཁས་ རང བྲི ༢ེཾག་རྱིབ འཚིའི་ནའ 
346 


ག་པོ་གཁིའ་ང ས་ཆནྲ་རུལ་མཆནྦྱ་ཧཾས་མཚན་པ། དེའི 
སེང་དྲུ་རཾ་ལ། ལས་ཆ ༢ ངཀྱིལ་ འཁ ཁེལ་དྲམ་བ་པ་ཟླྭ་གསྦམ་མ་ ་ཁྲ་ལ་པངུ་ བབ ས་ར ནཔའ ཟླ་སེང་དྲ་ ཡཨསངྔ་ལ་སྤཿ 
མགྨོརན་པའྱི་སཾང་བ གསྭ་སྱ་བྱེ་སང་དྲ་ཨོཾ་ལསྦཱ་ཟྲར་བའི་ཛེང་པ་དྲས་ བྲགཅིག་པྲ་པི ་དཀར་ཁ་ནང་རམས། 
བའི་དྲངས་སྭ་ ང་རམར་པ་ཊ ཁར་་ཀ་ཆ་ བརྱར་པའི་སང ་ད། ངབས་ས་ ་ཨཨ་ཡས་ཁ་བ་ཨས་མཆན་པ་ ཙཱ 


ཤརངྲ དཱ་ཨཾ་ཁས་ནང་༔ རྭ་སཨས་མཚར་པ། ས་ ༩༣ཕ༽ འྷཧར་ས་ མཚནཔ། ཟངང་སྔལས་ 





དར ལས་ ཅའ་ཤྭ་ཊཱས་ པས དབང་འ མྲ་ཡཱ་འ ར་བས་བ སས མཆ དྲངས་སྲ་སྭ་ཁས 
/ཌཟླཾཊཤྷསཱསྲ་མཚན་པ་། རང་གྱི་སི་ང་ཟ གའྭཾ་དྲ་གྲ་འད་ཟུའྭ་བཾས་བྲ་གཡ་བསླ་རཱང ་གཡོས་མ་ས་ 
347 ༤ ད་བཏི་རྔར་གྲི་རྫས་ནམས་ཆྭ་ཞིང་ཁོ། །ཁོལ། རེཾ་ཏིར་བྲ་ཁ་སྦ་ཟང་པང པིོརེས དཀྲགས་པས་ །རོརྔད ྦ 

| རྫ་སྭཱ་ཆསས་རོམཉམ་དྲ་ཟླ་༢་ ༤་ཧྷེཟཱབཁ་བའི་གྲཟགས་སྤྱ་ཧླ་༨ རང་ག ལུང ག་ང མཐལ 


དྲ་ཨོཾ་ཁས་ ཟླ་བའི་དྱ་ིལ་འཁོ་ཆ་སངད་ གྐར་ཇེའི་རེ་རཾིསི་དགྲར པོ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛཛ་ཅླར་སྤར་་ 
¦ སབཾ་ཤརྷ་སྭཱ་ཐ = ལ་སཇྦ་དམར བཤོར སཱ །ཨོན་(དཱ༽༥༽་ ཁྲར་ཟྲེར་ འཛེཾས་པས་ སརོཇི་ 


༤ ཤས ༡༦༦༡༦༡།ཟར༦༡ ཝམ ཤ་བ ༡༨ ༩༠༦༧ འཐམ་ཡརཅལས༩༩༢༣༨༩༩༤༦-༠༧༡༢༧༩༦༠༡༠༢༤-༠༩ར༨༢-༡༩པ༤༢༠༠༡༠༩༧༠-་ 





ཨསཿངྱཚརཱགས་ཀནས་ཡོ་ཤས་ཀི་བདར་ཛོ་བཀག་ས་། དམ་ཆོག་གི་བདྲད་རི་དང་གཏིག་ཏྲུའིག 
པས་མ་དག་པའི་རྲེ་ས་ཐམས་ཅང་སངས་ནས་ནྲམ་པའ་ ག་པར་བ ཁླག་པ་གཡས་པའི་མཐལ་ 
རྭ སཱཿལས་ཏེ་སའི་རཧལ་འཁོར་བི་སིང་དྲ་གསྦརརྡོ་རབརོ་བོ་སཅདམསཔ་པོ། ཨོཾ་མཿབར་སྦང་སྔཿྦ་རྨརྨཔ་ 
ློར་ཀ་སྔར་དྷ་མཱནྲ་པ་བྷོར་ཡྭ་སཱ་ཊཱ། ཨཱཿལས་འང་ཟཾར་འཕྲཾས ཡ་པས་གསར་རྡོཚི་ཐསསཅངསི་ཐྲགས་གཅནས་་ 
348 (ཀྲ ཤས ཀྱི་བདྡད་ཚུ་བཀ གྲུག་ཧཱ། དམཆག་གི་བདྲད་ཛི་དང ་གཅག་ཅུའྲངས་པས རྫས་རྣསས་མང་པྲའ་མྤལ་ནང་ ྦ 
པ ཆྗེ་ཏུགས་བའྲརོ་དང་། ཌྔཉན་པར་ཅོགས་པྲ་རབས། ལག་པ་གཏིཾས་གའ་ ཟནམངག་མཐལ་དྲ་ང་ ལསྦྲས་ 
གཅརོནྱཧི་རཅིལ་ཁཁོརྱ་གྲི་སིང་ངྲ་ཟླ་གསྔ་རྔོ་ཆ་ཀིངོ་བོ་དྲ་རྲག་པོ། ཨོ་ང་བཚ་ཨ་ནཁ་སྔརྨརྨ་མྨཔདཾ་པ་ཀ་སྭརྒར 


ཿ | ཟི ཡ་སཱཧཱ། ༨ རཱ་ལསའོད་ཟའ་ འཐོས་པས་ཟགས་དྲེར་ཟམས་ ཅདྲ་ཟགས་ཀ་ ནས་ ཡ་ཤས གྱི་བདྲད་ 








ཤ49 







ཀ་ག་རའངརོོང་ལྲ་འ་་ བཁསྤ་བང་བའི་ཨཆོདྡ་ར་ 


གོ 
















ལ་མཆམསཁཨལ་༧ 


དམཚཿ ག་གི་བྲདད་ཇ་དང་གཅིག་ཏུ་ཁརས་བས་ཚལ་རམས་ལབ་ཏ་ ངུ འུབ: ཀྲ 
ཙོ ཧར རལོ། ཚོང ཐན་སོང་གདྲབས་ས་དོ། ལས་རངས་མེ་དཀིལ། 


ཨོ་འོ་སྔརྦཾ་རྨས་བྗཛྡ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀ་ར་སུྦཾརཱན་བཛ་ 





ས་འོ་་འས་ངས་པ གོམས ་ཟག་པ་མད་པ། 
ཕྱ དཔི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ོཿྭ་ཊཱཿ ཨོཾ་ཤྷརྷརྣརྙཾནའྡར་སྣཛཱཝ 
གཧོརྦ་བྭའི་དཱང་ཁས་སཾ་ལསྦྱ་བང་བཏི་རིནཔོཆེ་ཤེལ་ གྱི་སྙོད་ཡངྲས 







མ ༤༤༠ ༤༤༧༢༤༤༤༧༤༧ལམམ༡༢༡༤༦༢༠༤ ༡༤--~---༨༨༡- ˆ ༤༤---༡༤¬ - ༡༠༨༤ ༨༧༤པ༤ ༤༤༤༥ ༠༤༤༤༨༤ ༡༤-༡༠༠༤༨༨༨ - 





ཆྩ་མས་དང་ ངོཚོདོ་བཟྲིན་མོ་ རྔམས་རང་བ “བཞིན་སོང་པ་ཏིདྲ་བདེབ་ ཀ་ཆེན་པོ་ནམ་པསཆད་ཛས་ དང་མཆ་ 
པའྲི་ལ་མློ་ ཧྲདཱ་ལཱས་དབུང་པྩོ་རུག་གྱི་སེད་ཡཱཁ་དྭ་ར ཟག་པམང་པའ བདཱུཾདཱཧཱད་པར་ཅན་བྱསཧད་པྲར་ ྣ 
ཤར ཨོ་རཇ་པ་སཱཿྷ། བླའི་གནས་སྱ་ ྦ ཨ་ལོ་ཀ | གནྡྷ ཆ་ལྦྱ་ར། ཤབ། རྣམས་བཅུག་པ་དང། 
ཨོཾཌཱ པ་བཛོ་ཨཱཿ ཛཱ་སཱཌཱ། ཌྷཱ པའི་གནས་ས, པད གརྡྷཾ། ར་ས། སྐྒལ་ མས་བ ོད་ཅང་། རཇ་ རང་ག 
350 མྱགརྱ་དོང་བཅས་ཕས་ཆིནྲ་གིས་བླརབས། དནས། ལནྦཏྤརོས་མྲ སྣྫས་པབ ི་སཚན་མ་ལ་ (ཛས །འརས་པའི་བང་་ 
ཆེན་མཆོག་ག་ པོ་ར/ རྲས། །བསམ ་པའི་༢ཿ ཀྲ སོངམཛང་རིགས་ གང ཟ་གཅོ། དངོས་བརྒྱང་ཇླ་ 
མཱཚུགས་ རམས་གྲ་ཤགས་སྲ་གསལ། ཅྱས་ངང་ འཇྫགས་ སངས་གཞ ནནྭ་དྲ་ མར་པའྲི་ས། ། 
ངེ ཤེས་དང་ཤེས་བ་གཅིགྱ་གརརྡོརའི་སེམས། "ྭ ཀྱུན་ཨྔིན་སཾད་པ་གས་སྔ་བ ལཛཿ པའི། 


ཚས ་ ་  ་,-༡ཁ་སོ་ཡགཡང་དཚ་མ ་ ་ ་ ་མ་རབ་ཆ་བམབ་མཆཚསར་ར་ ལ་ཆ རང ཙས་ཁ་ས་ཟ་སས་ས་ 












ཙཱ །དང་ང པཾ སང་སྦྱ་ཆས་པ ཡབ་ ཀ་ཡམ་ གྲམས་ འད་ར་གཤེགས། །དིབས ཟླ བན་ཏུ་བཿ 
པའྡེརའཔཁྱ་ཟིས། །ལས་ཅན་མཐའ་དགྭ་སན་མཛད་དྲ་སའི་ ངི མའ འགྱ་ར་བརེེ་པས་རབ་ི 
ཡྱི ཆོས་ཆལ་ འཇོ་ཆ༽ །ཐངས་དང་བཅས་པའ ཆོགས་གྲ་དགཤྲགས་སྲ་གསལ། །]ངལ་བྲན་ 
པ ཆེཆན་ལ་མཁའ་ངང་ མཁྲམས་པ་ ཇཔི། འིང བརྒྱ ༡འ་བཀེང་པ་འ འཆར་ བའི་གདནས་ ནམས་ནས། །ཡདས 
: རྒྱལ་པ་རྒལ་སྲས་དྲཔའ་པདང་། །མཁའ་ འག་བྲསང་ཨཁཆིགས་ནམས་ག གགས་སུ་གསོལ།། 
ད་ཀ ཆྲ ལས་ཀྱིས $ རེས་གཏས བཟྲ། _„ །གཏས་སང་གྲཟུགས་བྷས ཡས པའུ་ཁའཇག་ 
ཅཧྲནའདའི། །བག་སྲུ་ངྲག་པ་མར་ཇལ་པའི་ འགྲོ་བགྲཆ། །ངག་པའ་འཁོལ་ལོར་སྤང་དྲ དགད་ 
 ཁའདིར་གཤེགས། །མི་སཱཅག་འ ¬ ཛནྡཱ་ རྒ ཱི་ཀཱ་ལ་ ཆཀྱ་ས་མྟ་ལཾ་དེ་བསཇའ དབྒོརཾསྔཙ་ 





¦ 


༧ 





སཡ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨཅ 
ཏ འོ རྨ་བཛ་སཱ་ཡཛྷ ཁོརདང ་མཚངས་པ ཡི 
།འརྔོད་ཡོརྔརམ་པཀྱན་ཏུ་ཡངས་ཤའ་བདྲས། ༽ཟག་ ནླར་བས་གྱུ་ཁ་ཡས 


བདུང་རེ་འཱི་བྲརད། 
མཆོད་འདི། །སྔངསྤ་ཆུས་རིནཆེན་ཟཱམ་ པ་ཧོག་གྱི་སོད། མ་ས་སེང་གསྒུ་ས་སོལ་མཛང་རེརཏཿ 
352 # ངི སལ བའི་ཚེས རྒྱལ་བདྲ་ན་ངང་འགས་ཝན་སོགས། །རངས་བརྱང་རྔ་ཇ་ ངེ་འཛིན་པའི་ཆོགས་ལ་ 


ཤར བས་བཅས་ ཏེ་རཾལ་འྱབོར་བདག་ངག་ག །ཉམས་ཆུགས་ཆུག ལྱང་མ་འསྔ་བང་བ་་ 
 །འཇིག་ཏན་འཇིག་ཧུག་ཁདས་ པཁི་དངས་ཟྱབ་གྷར། འབང་ མང་ ་ཅ་ཏིང་ངྲ་སལ དྲ་གསཾལ། ྒ 
ལ་འ གྲརཌཛྷརཱ་ར་ས་པ་རྭ་ལཱ་ར་གཏ་ཙཀྟབ་ཧི། ཧོ པྱ༔ཱ་ཨར །ཏྟཝཱ་ཧཾ་། བཾ ° འབྱརྨ་མཚའ ཤྱོན་དངསཛདྲ་ 


(འབྲལ། 


ར་ 


༄༅༅།་ ཊཔ་ཡེ། །བངེ་སྐྱོང་སྔོདྲ་དྲ་ལགས་ གཏུགས་བྲདྲ་དཆེའྲི་བཟང་། །ཁདོད་ཡོནནམ་པ་ཀ ཀྱན་ཏུ་། 
_.ཡྲྫོངས་ཤར་བས། །ཟག་མདྦ་བར་བ་སཁྱ་བད་ཚོགས་མཆོད་འང། །དྲས་གསམ་གནཁྲ་གོ་ཡ་ཤེས་་ 
¢ རྡཾ་རྔའི་སུ། །བངྲད་ངང་ཏར་མོངས་མྱར་སེལ་སང་བའི་མཛོངད། །ཁབ་བརག་དཔལ་ ཝན་ངྲ་ས་ཏ 
ཀ༥འཁོལ་ལོ་དང་། ། ཆལ་བ་རྩབས་མཛར་གཟང་མའ་བཅས་ལ་འབྲལ། །བཅི་བུས་འཞིས་ཏན 
353 འབོར ་བདག་ཆུག་གི །ཉསས་ཆགས་སེག་ལརང་མ་ལྲ་སྦ་བང་པབ་རང་། །འཇག་ཅེ ཉའངིག་ཅུ་ 
ཁད་ས་པའ་དང་སྤ་ཟླབ་ག གན། །འབྲང་མང་རྭ་ལ་ཏིར་དྭ་སཱལ་དྭ་ག ལ། །༦ཨསོཾ་སཱཿྷ ཤཱ་ཀཱ་ལ་ 
ྱཾ་མཱ་ཧ་སྭ་པ་རཾ་ལཱཾ་ཌཾ་ག་ཇྲ་ཛྲཾག་ཁཱ་ཧཾ། པྱར་ཨྭ་པོ་ཧྭ་ཏཱ་དྭཾ། ཧོཿ ཆེང་རྱར་རཚོའོ་ཚོནངང་ 
མཆུ་ཇས་པ་ པ་ཡ།  །བདྱེ་ཧང་སོད་དྲ་ལེགས་གཏམས་བདུང་རྫའི་བར རུད །འརྲེང་ ༥པནནམས་པ་ཀར 















༤ ༥ཡོངས་ཤ་བས། །ཟག་ མངར་བ སཁྱ་བང་ཚོགས་ མཆོརའད། །རོ་རྗའཾ ཆལ་འབྱོབ་` 
མཚགག གྱ་སྷ་ཚལྷ་བཾསཾ། །སྲེང་དང་སེང་འདས་དངས་གྲབ་འདང་ནའ ༠ །འབྲབས་ སངོང་བྲ 
-ཤེས་བ་གཅིག་སྱོླྔ་བྲའ། །ལྷ་དང་ནལ་འཇོར་མ་ལཆོགས ལ་ཁའབལ། །བརྙེ་བའ་བནས་ 
ཏ་རལ་འཚོ༧ ་བདྲག་ཅག་ག །༧མས་ཆགས་སག་ཚངམ་ལྔ་སྔབང་བདང་། །ཝཇག་ཅའ་འཇའ 
384 ཧེན་འདྲག་པའི་དྲངོས་གྲབ་ཀྲན། །འབད་མདངྷ་ཝ་ ཏིད་དྲ་སཁ་དྲ་གསཾལ། །ཨ་ཨཱཿས་མཱཿཱའ 
རྣྭ་ཝཱ་ཡོ་གིནེ་སྭ་པྭ་རྭཾ་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཅཀ་ཁ་དེ། པྱར་སཾཚཾ་ཏྭ་ཁདེ། ཤོཿ ཞིང་འབྲརཱ་མཚེའ་ཁོན་དང་སྭརྦ༔ 
”༥པ་༈ ༈ངང་སྱཾང རྣང ངྔ་དྲ་ཁྲགས་ གཏམས་བརར་ཆེའི་བཅུད། །འརོད་ཡོན་ཆམ་པ་གུན་ཏུ་པྲོད་ 
ཤརབས། །ཟགམིད་བདེབ་མཁྱ་རངཆོགས་མཆོད་འདེ། ཅང་ཆབརྡོ་རྗ་ནོན་པོའི་མཚོན་ཆ་ 








༄༅༅༽ པེས †གྲབ་གཏིསྲ་ལལྱ་བྱ་གྲེབ་པ་ མཐའ་ཇེང་པའི་ ` །ཿསི་དས་ཚོགས་བཅུའི་ 
| བརྲ་གཤགས་སྲས་བཅས།དང་། །མཟ་ཝན་མ་ཁའ་བགྲོ་སྲང་ ཆའཆོགས་ལ་འབྲལ། ད 
ཞུ བར་བས་བཞས་ ཏྲརལ་འཇོར་བདག་ཆག་ག །ཏམས་ཆགས་སག་ཞྲང་མ་ལས་ཇང་བརང་། 
༡355 ཏཇཾག་ཉན་འཇོག་ ཅཧིན་འདས་པའྲི་དངསྲ་བྲབ་ཀྲན། །འབདང་མིད་ད་ཝཾ། ཁད་དྲྭ་སྭལ་ངཱགསོལ 
] ཨོཾ་ཨཱཿ སརཇ་བྷྡངོརྙཱ་སྭཧྭཐཱ་ཀཾནྷཾ་རྨམྭཔ་ལྭ་སྭཾཔ་ར་ཝཱ་ར་གཱ ཁ་ཅྲག་ཁཱའཾ། ངོ ངི་ཨ་ར་ཏྟཱ 
ལོ ཟོའི 
ཏོ ཞང་བབྱ་ཆོ་མཚོའི་ཁོན་དང་མཚངས་པ་པ ཡཔ། 
། རྩི་ི་བྱར ༽༢༨རར་ཡོནཆམས་པ་གྱན་ཏུ་ ཡོངས་ཤར་བས། །ཟེག་སར་བརང་སེ་ལྱའེ༔ ད 
ཚོགས་མཆོད་འད། ཀ།ལས་སྣང་སེད པའ མགོནྲ་དྲ་འབྱཆ་བའོ། གཏ མགྭ་སཾ་མ་སཾ་བྲམས 


























པའི་རྲིགསསྲ་རྲག་ཁྲགོ། 





དྲ་ཚཟ་པྱ་རམ་ས་ལ་བབྱ་་། 


བདང་མཆོགགསྣ་ཆདགང་ཁིང་།] 
56 ལེ་རྒྱཌ་དཱ་དབང་འབྱོའ་ཤོག་ 


དྭགས་ཇོ་བྲཿ ཅོང་ ཁ་བཅེན་པའི་ཐུག་ བཞ་སཀཾ ནལ་ འཇྱལ་ མཆད་པའ འི་ཚོགས་མཆོད་ ལས་ འྱཆང་ པ་བཞན། 


€ 


རཅ་་ 


ཨ་ལ ཆོན་རིཇི་བཞིད་ད། 


སླེར 


ྦ ཤཱ 


མྲ ་ཨ་༤ཱ་སྭིྡ 
ད་ 


གརིང་ཆས་ཕན་པའི་བ སམསཀས་ བསླངས པའི་གཉེན། 





=== 
། ང 


གྱ ང་བྔང་ འདོར་པའི་འཿ ཁྲངས་བསངས་ཚོགས་ནས། །ཟག་རྔང་་ 


།ཟམལ་ཆམ་ནོག་ཡུཁ་ཁས་ཁདས་པ་ཡ། །སྐུབཞིའི་ས 
།ཨོཾ་ཨཱཿཁ་ཊྭ་ཀཱ་ལ་ཨྭ་ཏཱཿགཁ་ཛྲཾཀ་ཁཱ་དཾ། པྱང་ཨྭ་ཆི་ཏཱ་ཐཱ་ད། 
་ཨ་དོ་སྭ་ཁྲ་དྲར་རཾ། ཨ་ཤྲོ་སྭ་ཁྲ་པ་ཡ 


བཔཿ ཏ་ཆིར་ཏ་རྭ། རཱཾ་་ད་ངོ། ཞེ་ས་བཾད་ནས། གྲརཱགསྲྒ་ས་ལ་སགས་ 


འདད ལྔདངཚཾས ཆམས་ ལ། 


ོས་ གག །ཤངས་ སང་ཆཧྲམས་མཁངའ་ རྲུང་བ་ ཀ་ལས། །ལོངས་སྔིང་ཡཡ་ དྲུ་དྲ་མར་སྩང་། ། 


ཏག་ངྲ་ནལ་འཛར་ཡད་པར 


༄༅༅། །ཤོག་ །ཨཨ་ལ་ལྭ། ལ་ལོ རོལ་ངུགསོལ། མཆབ་པར་མཛོང།། 
འཛིརྭ་ཐཱ སྭ ས་ཝཱ་བྲ་ལ། །གར་བི་རྱགས་པས་ཚོལ་བར་མཛོང། །རིག་པ་ཁགག་པ་མད་པ་ལ།། 
ཊེ མི་གཡ་འིན་དླརོབ་པུརྨ་བཛོད། །དོཿ ཆགས་པ་མད་པས་ཆགས་པར་མཆོད། །ངེམས་་ 





-¿ཆོགས་ འབྱལ་བ་ནི། ་ཁལས་ཚུ་རྡོ་ཇི་རུ་༤་ཁྲཿ དྷ་རྫཚན་དང་ལན་བ་སྔ་ཐག་ཛན་དྭ་ འྲགོ་པས་གྲཁ་ལ་འཁོད་པ་ཟམས་ཅད་ ཁ། པོ་ ཌོབ་ ཛ་པ སང་སཱཿ ཟོ ཞས་ 
ཟླ ¡ གགསྦ་ཁིས་ཉ་རྩ་སོད་དང་། །དོ་ - རལ རེ ༠” ད` ཨཱཿ ྦ སགསྤ་ཤིས་ འདད་ ཡན་ཝས མཆད་ ད་ད། ཆོས་ཆལ་བདྱ་རྩབ་ བ་སྙོད་པ། ༅གཅ་ 

' རརྫཾ་ཤྫྨ་ལའི་ལྲ་ལྲ་དཱ། །ཚོས་ཀྱི་ཆལ་པྲོ་རམྨ་ཟབ་བཟང་། །རྡོ་ཇཾ་དང་ནྭ་རཱལ་འཱཛཾར་ཆམ་མ།ཁ 
མདོག །ལབ་འཛིན་ཟགས་ཇྗེ་ཅན་ལ་ གསོལ་བའརབས། །ཆེསྦ་བྱི་རུལ་པོ་ལ་ཡི་དབང་ཕུག་་ 


ཆི ཤག ཨདོག་དཀར་གསལྫ་པག་གཉིས་ པད་དཀར་འཛན། །ཚོ་ཟོས་མི་ཟད་ཅམ་ མ།ཁའི་མཐཿ 
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དང་ཆླུ་ཚུངས། །གཱངས་དང་ལཧཱ་པྲ་རོད་ཁ་གསོལ་པ་འདུབས། །གཟིབཆེད་སྔཊའ་ཡཱས་ཆོུསྭ་ཙཱཾ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སླ་མདོག་དམར་སླེར་མཏམ་གཞག་ཕུགྱ་ཆ་ཏན། །འཛང་གྱན་ལྔ་ངས་ལུགས་མཆད 
སོལ་བ །སོངགཟླགས་འཚུཌ་མིདྱ་མཆཱམ་སཱཌ་ཟོདལ་འདྲདྲ །ཟྭ་བུས་ཙན་ཞུས་ཡངས་ཞུགས 
ཧྱལ་སོ་ཆེ། །ཧ་ད་བཞད་ཅྲི་ང་དྲག་སྣ་ཛོ་བཐོགས། །ས་ནག་མདོག་ཅནྭ་སིལྭ་བྷུང་གས་བཞྲུགས་པ། 
ཆོས་དང་འབ་ཝནོད་ལ་གསོལ་འདེབས། །ལྔ་ཡ་དབངཔག་ཅསྲ་ཐགས་ཧང་གཟླག་སྦ་བས།། 
རབར་ལཟ་བཿ ར་ད རྲ་པ་ཟགས། །དགར་དམའ་མངངས་ཆགས་འག ལ་དྲངགས་དངང་ དག 
སྱིར་མཁས་ཆོས་ཁྱི་ཧལ་པྲལ་གས་ལ་བའརབས། ང་སམས་ས་བཅའ་དབང་ཛག་ར་བས་ 
ངང་ཝན། །ངྫངག་པར་གསྭ་རྤ་པྲ། ྱ་བས་ངདཀགས་པ་འརིན། །འྲག་པ་གྲ་ན་ལ་པཅན་པའང་ལཁམས 
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ལཛ 


ཁྲག་ལ་ལམས་བཟང་སམཆནརམཇང་པྲ། 


༦ །སོན་པ། ཆོ་མྱི་ར་སོ་དློགས་གླནགས་ལ་འཇུད། ལོ མི་དབོང་ལྡནོ་ 
ཁས་གྲགསཚེསྱ་བྱ་ཆལ། རང་བ ་པདའཛན་འགྲོ་ལ་དྲབ༔ གྣག་ངཊང་རྩུ་ལ། །མཛའ་ 


།ཆསྦ་བྦཆལ་པའ་ ཁྲབས་ ལ་གསལ་ རཾ། རྔབས ར། 


389 སོག་རུས ཌྷ་ཧཾཏྱཿཡོ། ངདག་པའི་ཞིང་མཚག་འོག་སན་སའ་སྔོང་པ། །༼དཔམལ་ སྣ་རྐི 
པྲ ཡ་ཡི་ཡ་ཁྷ་བམཆོག་ང་། ༽འགྲོ་བརྣམས་ཀྱིའྲར་ད་པ་མཚོགྱྱ བ་པའོ །རྔེ་ཚའཾ་རགས་ཝ 





| རྨམས་ལཁ་གྲས་པས་འདྲད། །རེགས་ཝལར་གླར་བི་ཐོགས་མ་འཇམ་དབལ་དབངས། ཀར 
| ལས་བ ་པའི་ཟེལ་འཆེང་གྲགས་པའྲི་དཔལ་། །རབ་ཆ་ངའ་ཚེས་འཆར་སྲ་ ཇལ་ཟླེགས་ི` 
| རྫལ་འཇོ་ན། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའ ཞབས་ ལ་གསོལ་པ་ འདབས། ཡཾ་སསཆ མམ 


༅6 


༤ 





སྲོ་མི་པེ་གྲཟགས་འཆང་བ། །བཟང་པོའི་མཚནད་ཅནྫ་པ་གགཡས་འཁལ་ལེ་ངང་། གཡོབ 
འཇིནྒལ་ཡི་དཔལ་འཇོར་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བ་ཁི་ཁླབས་ལུ་གསོལ་པ་འདུབས། །སྭ་སེང་སླཞ། 


པ་སྦ་རལ་ཡག་གཡ་སན། །ལྔགས་གྱ་འཇིན་ཅང་གཡནཔ་ཞགས་པ་བསྐ་སས། ༽འགོ་བྱ་ན་པོས་ 
ར་ལ་བརག་ནགསལ་པ་འདྲངས། །རགསྔ་བ 
༽ །ཆརའ་དང་གྲཊ་ འཛེནསང£ བརྲགཏྲད་ཅན། ། 


ལྭ་དྲངགས་ཁྱབང་ བནྔ་མཛད་པ། །༅་ཤན་པོ་ 
སྤ་སྔོང་གྲཟགས་འཛོན་བཤེས་གཏན་བཟར་ 


ལ་ས་ཅདག ཀླནལ་ཁམ་བཟང་མྱིན་མཛད་པ། །སྙང་གཟུགས་སྲ་བརྙས་ཚོད་ཁགསོལ་པ་འདེབས། ། 


སན་རས ཟགས་སླལ་པ། ༄༅ག་གཡས་རཆ ཤེན་ཤེལའཕྲ་ངག་ཡོནྲ་པད་དཀར། ཛོད 
ཏཱཿ ཏསགྲརགསྣ་གུ་བ། ཀྱབ གཡམ གཁའོཛརག་ལོནརདོདོ །གཤཾརྡརྔ ྒ 


༤༨༠ 
༩༨ 
ཨེ, 


ཏི བྲི ཌྷ 


བོ་བ 
མཐཁ་ངག་ཁརྲ་ ལོལ་བདྱེ་ཅིད་སྣེབ 


ལ་བྱ་ཐག་དམའ་ཞིས་གགས་པྲ། །རོ་རྔ་དལྲ་དྲ་འཛིནཅྲིང་ནམ་པར་ འ༅ཾང་། ། 
བ་པོ། ་ཚེསྭ་རྱྱ་ཆལ་པའི་ཞབས་༔ ་ལ་གསོལ་ པ་འདྲ 


དེབས། །ཏཁེངྱ་བཾང 
སྱོངརཱལ་འཛི་དྦ་ཏབ་འཇྲག་སས། ཕྱག་གཡས་རགྲསམ་གཡོནཔ་ འཕྲང་བ་འཛིན། །སོངགྲཊཿ 
༡ཀྱ་ཧི་ཟཱོས་གཟ་རབ་བྱས་བ། 


སལ་པ་ཏམ་གགས་པ་ཁས། 


བགྲགས་རམྱག་ག ་གཡསྲ་ ལ་གླཾགཡན་ན་པཕྲབ 
: བོཌིཚོ་གྲས་ནམས ཨགྱ་ངདཱ་པ། 


(སྔལ་པ་ཤན་ཏུ་བཟྲང་པ་ཆ། 


༈ཤ།ཁྲོ༧་ ལ་་ བསྒྱའ་ པཌྭེ་ ཁྲབས་ཁ ཀྲ་གསལ་པ་ འདྲངས། ཧཾ སྱིང་ 


། །ལྲགས་འཛིན་གངྱག་ 
།ཅཾསྱ་ཁྱི་རྔལ་པ པཾ ཁོང་ ལ་གསལ་པ་ པ་འདཇབས། 


།གགགས་དྲཀའི་་ 
།སོ་མདངས་ཁོས་པའ་ཏྲམས་ཅནྲགྲ་ལཕབ་འཛིན། 
ཁྲ དན ཐའ དག་འཇོམས མཆཇད་པ། 


།མྲ་རྔརས་ལོག་ 
།ྭ་སོང་ཆན་པོའ་ ཁབས་ ལ་གསལ་པ འདབས །ཕྱག 


ཕོརཨིདྲ་རཚོལྱ་ཆིས་ཤྩོག་ཁ་ ལལ །བབ་རོལ་རྲེགས ལྔཆྒྱ་མཚོརྒམསྔ་ཆ་ལྔ་ཆེ། ཕྱག གཡས 
དྲག་སྲག་ཡོནཔྷ་ཚངས་སྲ གོ་འཛྲིར། །སོང་གྲཟགས་རམ་པར་རོལ་ ལ་གསལ་པ་འདྲུབས། ། 
གླ་ཤིནཇེ་མཐཱ རྦ་ཆལ་པོའ་ནྷཔ་རེལ་ཅན། །རྒྱལ་དཀའ་ཕག་གཏིས་དྱངགཱ་པ་ཝཱག་སེགས་ 
རན། །ཧང་གྲཟྲགསྤ་བགྱ་ཧའ་རོལ་པས་ངྲས་འངདའ་བ། །ཚེསྭ་བྱ་ཆལ་པའི་ཞབས ལ་གསོཞེ 
362 ༡༽༩བ་རེབས། །ཅེག་ཝནིསྔ་པོགག་ཡས་ལྕགསྲ་ཀ་དྲང་། །གཡོན་པ་ནགས་པ་དཀྲ་ལ་རྲང་་ 
བཏེནཅོང་། །གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་བགསྲམས་གཟི་བཇངརཤ རྱས་པ། །སྭ་སིང་ནམ་པྲ་རལ། ། 
གསོལ་པ་འདེབས། 'ཆ།གས་བངས་རམང་ཁབཞྲརང་པ་ ཡོངས་རྔོལ་པ། རགས ནྲས་ཚག་ 
གཟྩ་གས་ན་ཆཱགསྦ་བདང་། །ཞགས་པ་རབ་ འཛིན་ཐགས་པའི་དཔལ་མངའབ། །སྤ་སོང་ 











༦༠ཿ། ༈དལ་ ་པའི་ཞྔངས་ལ་གས སྲོལ་པ་འརེབས། །གཁ་བླ་རས་སལ་ རྨབ འང་ཁྱར་ར་པ། ། 


མག་གཉིས་ ས་ཁཆད་པང་སྲ་ཏལ་སེང་། །འཁོར་ལོ་དྲང་འཇིནྡབྲགས་ཚེའ་གཏའ་ཚནཔ། ། 
་ྒ འགྲོ་ལ་དབགས་ར་བང་ ནལ་གསོལ་པའདངས། །ཁིངབྷདཱཧཱལ་པོ ཟྲ་་འཆང་ར་བའ་ ཡུསུ་ 
_ །ལེགས་འཛིན་སམས་ཅན་ནྲམས 


) ཧ3ཆེ༈ །ཕྱིག་གྲཡས་ཚཚཧྲ་སྱིན་དྲོབ་ཀྲ་ཡོན་པར་ 


གངང་ལེགས་ཚོགསྲ། ༈གགས།་ བཅི་ནཚོསྦརལ ༧ོ་གསོལ་པའ་ དབས། ནསཆིངམི་འེ་ 
ཌྫུཿའུངསཇང་ནཱུསྤ་ །ཡཌིསྲ་ཟགས་མཉམས་གཞགྲ་འགྱག་ཇོདཔས་མཆར། །ཆྲག་པའ 
ཕྱགས་ཀརའཇོམ་སལ་ཛོགས་མང་པ། །རིགས་ཝཆཆེར་པོའི་ཞབས་ལ་གསྲོལ་པའདྲངས། 
བགེགས་དྲག་རིགས ལྡན་ནམ་ ལོལ་རཔལ་སྱོང་ཆ། །ཕྱག་ག་ཡས་རྩེ་གསཨག་ཡོན་པ་ ཁཱ འཇིན། ། 


ས་པ སིི འ་འ: 





མ་ལས་འགྲོ་་གྱ་ནྱཧྱ་སབས་གཅིག་བ། ་ ཆོསྦ་རྔ་རུལ པོའིནབས་ཁ་གསོལ་པའདབས། བྱག 

. སྦལ་པ་སྣ་དའེ ཐགག་ཡག་པས། ཇོ་ཆེ་དཀུར་བན་ནག་ཡོན་པ་དྲལ་བྲས་བ ཆ། །ཆམ་ཙྲག་ཟྲ་ 

མལ་ཁྲས་བྐན་ཡོངས་ཟང ་པ། ར་པ ཆལ་བའ་ཞབས་ལགས་ལ་པ་བ ས།་  །གཤནརྔེཊཾ 
364 ག་ཤངྨཐཱལནཱསཱ་གཅནག་པས་ པཡས། །དངག་པ་འཛང ཁག ལགས་སྲཾག་བསྩམས། 
དྷུམལསབ་བུ་འབ་ངརྱི་གངས་གཅེགྲ་ པ་་ །འགསྣ་ལུཧཆེནཾ ཁཁང་ས་ལ་གསལ་པ་ 

དརངོས། །སྭ་སིར་སྔལ་པ་རེགས་ཝརན་ཅབས་པོ་ཆ། །མྲ་ར་རྲ2་རྲཾ ལ་བལར་སྙེང་ འཛིན།། 
ཆཅྱནྨ་རབས་གཟ་འརྦ་པྲོགས་བྱར་བ་ལྲབ་ འཕྲོ་བ། །སོང་གྲབགྲསྲ་ས་ཡས་རལ་ལ་གསོལ་པ་་་ 
ཞདབས། །མགས་བདྒ་རྒལ ་པའ སྲ་བ ཆམ་ འགགས་ པ། པམ གཡས བཅངས པས། 


༠༠ །ལུགསྦ་ཀརབ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན རོ་རཱཾ་ཞགས་འཛིན་གདན་ལྭ་འནྲན། །ཆོས 
ཁབ རྒྱལ་པོའ་ཞྲབས་ལྲ་གསལ་པ་འརེབས་ །གིབ་སེལྱ་བ་ཡ་ཟཱལྭ་འཆང་མིཁི་སྔང། །བྱབག 
2 །ཏིས་འཁྲཾ་་ལྲ་པས་སྲིང་ཟླགས་ཀའ་ ཇེར། །འགྱར་ཨར་ངར་བའི་རཱོ་བྲར་ཅག་བཞྲགས་ 
¶ཱ་པ† †རེགས་ལནཆན་པོའི་ཞྲབས་ལ་གསོལ་པ་འདྲེབས། །ངངྲརྔ་ཕག་ཆེནཔྱོ་པག་གྲ་པ་སྲ་བེ་ 
° རྨགྲག་དརང་། །གྲ ནཔ་པྨརོ་སང་ནཇོང་པ་འཛར། །ཆཆོག་ ཏཱ་མི་ཁྱགར་བར་བས་ ང་རས 





= །རས་སང་སྭ་སོང གྲཟླ་གད་འཚང ཅོད་ཁ་ལསར། །༅གྲ་རྔར་སྦལ་པ་མཐའ་ཡ་ སས་ 
ཆམྱ་ཆལ་ཆ། །ག་གཡུས་ཚོ་ཚི་གཡོནཔ་པད་དཀའ་སང་། །ངིལ་བྲ་འཇིན་པས འྲ་སུན་ 
༤ ཌམ ངྲ་ཚར། །ཚས་ཾ་རྩལ་པ བཤ ུ་ འཞབས ལ་གས་ལ་པ་ །འདབས་ །དགཾ ལགས་དཔལ་ ་ 











ཆོ 


བཟང་ནགྱ ཐོགསྒྱ་རྒནགཅདྲ་བི་ར། །ཀྭཟ་པ་ ཡིི་བྲོང་དྲ་རིགས་ཝནཆེ། །ང པོ་འཁྲོར ལོ་ནས ས་ 
གགས་མདུང་བུང་དོང་། །རོ་ཡྲི་བུབའཛིརྨཊ་ཊོ་འདོརཾསཱ་ལཱ་བསརླ། །ཆུགན་ཌོདཆ་ཡི་ཛཱ་་ 
མཆོག་ལྷ་རྦལས་ནས། །ཕྱག་ག་མྲརང་ཟླང་ཅས་པའྨ་བོ་ཡྲི་སྲིང་། །ཉེན་མངསྲ་བཅས་པ་གཞོམ། 
ཕྱིར་རབ་བྱསནཚ། །བརགྱ་ཀང་འཁྲོརྱབི་ཟོག་མར་ཇེས་སྲ་བྲཟངས། །ཀཀྱོའ་ཚོགས་ནྟམས་ 

རྨག་ མནྦ་ངངས་ ཕྱང་སེ། །ཆས་དྲང་ ནྲ དང་ འདེང་པ བར་བ ་སྲགས། །ཆོགས་ ལྫན་བཞཿ ཨཛྡ 
ཆས སྭ་འཁྲོ་བཟྲོར་པའི་ཆ། །བངགན་ངེས་པར ཌོདྲ་རྱཾ་སྔ་ཇྔས་ ་སྭ་བཟླ་ངས། །འང་ཝབ་བྱསིས་ 

པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ང་གྭ །ནངང་རང་སམས་མཆགྱ་ཆས་ ཟནྲནས། རེས་བ པ་མི་ 
ཐོགས་དཔལ་ ལྔནཤམྦྷ་ ལབ། །ལེགས་པས་ཚེས་ ལ་ཕྱོད་པའིརྒྱའ་ བ། །དྲཾ་ངྲས་ཁོང་ ་ 


༄༅༅། །གསྭ་རངྦ་བརར་ཆིཁྲཾརྩོ་མངས་པས། །བངགྲ་ཛཾའ་ཆེཆ མོངས་མཆཚོགས་ཀྲན་ ་་། 

བསངས་ཏ། །མ་ཁྱགབ་བར་བཆ་ལས་མ་ག་ཡོས་བཅཞེན། །སེང་གྲཟྱ་གསྦཔགྷ་རྔ་ཆེན་པོའི་ 
@ཾ ས་ཐོབ་ཤོག །ད་ཅམ་ས་ཟར་ཚེ་ཁའརའེ་ལྭ་སྦ་ཀེ་ཆར། ༨།བགགས་མ་ཇེག་ཏྭ་བང་ཟོགས་་ 
ཨཱ ཤམ་ལཝ། །ལགས་སྲེས་རེགསྣ་ལ་དྣབ་མའིགསང་གཆོགས། །རྱངས་ལས་ངརྡ་པའི་ 
༩ ༨ངབཔལ་ལྲ་འག་པའ་ཤོག །རྡོཇི་རྲགས་ཝནརྦ་བྲ་སོབས་གཟབ་ཡས་པ། །བཀྲ་ཤེས 
 རུཁནྡཱར་མོའྷརོགས་དང་ཧཱངས་ གམཤས་མེ་ནརཆལ་ཆིད་རབ་ཡབམས། ངོ 

ཆོགས་དཔལྱ་བྱེས་རོལ་པའི་བཀྲ་ ཤོག །ཧདོ་པརྩ་ཨ་བུགཉིག་པ་ཆང་གེས་བཀང་གྩེ་ལག་པ་གཉེས་པ་པད་དཀེར་ཝེན་ད འགྲ་བས་གལོ། 


པའི་ སྲ་ མ་ལྭ་བསམ་ 6 ཧེ ་རྲ ད་ཐོད་ ངའ དཔལ་བ་ ཕྱིར་བ་སྙན་ཏ ་བནག་ །གངབས་པའེ་ ཆ་ཨྲ བོས་མཐེའྱུ་རུང་མནན། ཨག་ ཆམ་གསས་བརྐྱང་བ་བདན་ རེ་ ་གསྦ་ས་པའི་ཕགྱ་ཧྭས 














=: ཀས) ¦ྤྦ`¦¦¦ྗྷྗྫྣྲསསླ|{ྲླྲཀརྔ ༡... (=; ཿ ་ ཁཟང་་༩༡ ༡༡༡༩ ༠ 


ཀ་རུང་ཟད་ཅིག་ ་གཟུང་སེ་ཟོད་པའི་ཧེང་ནས་བཀའ ཡལ འདེ་ནེ་ཆོས་ ནམས་བཟླང་སྲོར་ཝོས། མེད་པའི སྲམ པདའ་ ས་མ ྦ 

འ་བྱི། །བམ་ཟྲེ་ཏ་དང་གདོལ་བ་ན་མསས། །རང་བཏནགཆིག་པ་ཏིརྲང་ཟོ། །ཨོཾ་སཱཿརཾ། ཨ 

‹ ༦ (ཧཱ 'ལ་ཧཾ། ཞེས་ བརྔེད་ནས། གཅོ་བེ རྡ ་ཆརི་གཔ་ དཔན་ཁ་ སགས་ པ་ནལ་ འཆིར་ཆགས་ བ་ནམསས་ལ་ འབྱུག དྲ་ནམསྤ་ཀུས་ ཆུང་། པད་ཀེའ།་ 

368 རྔཾཀ་དྲཿའགྲོ་བས་ཝའ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། བརར་གཤེགས་ཆས་ལྲ་རན་ཐྲང་ ཨང། །འདོང་ཆགས་རྣས་དྲང་བ 
ཞིང་། ༈གཟྲར་དང་འཛན་པ་ནས་སངས་པ། །ངེ་ཏྲིང་ལ་དྲི་བས་པས་འདྲར། ཨོཾ་ས ཨ 

ལ་ ལ་ཀ ཊསཱ༽་ ༩ལ་ངེ། ཞེས་འཆོད་ནུས་ཁང་ངོ།། ཅ།་ཆཧམ།་ མ།ཁའབ་ རྱ བ་མཚན་ལཝདྲ་པིར། །ཐག་མ་ཐམ་ རླ 

པའྱ་ཆུས། །སྤམས་རཔའ་རྡེ་རིཆེ་རར་ བཅཞན་ དྲསས་འཁབ་ལབྲའ་དང་བདག་བྱསབ། ཟི 
ཟྷབཆེན་པོ་ཀྱར་ཁི་ཨཆེག །དབང་ཕུགཆནཔ་ ལྷག་པའི ཞྲ །རཇཾ རི་འཚིན་པ་ཀ ཀན་ཅི་ཧལ། པཿ 






ས་ར ± ོ་ཁནག་ེགས། །ལ ་་ བཟང་པ 8 ཇོལ `` 
 ་ : །སྤ་བས་ ཛའ བདུག་བདུག་མབ་སང་ 
།བདཾན་པ་གྲང་གི་ཡ་ཤསྒ་སཆོག ༽- ༤ 


རིེཾེིེི 
བོརག་དབ ས་ ཁཾ །ྒ ༽བདན་པ་ད་ང ཡས སྭ་མགན་པ་ ཁོད། ། །འདོད་པ་བདག ཡེ དག་ལ་ཡོ། 






ྦ ཚོལ མཛོད རྔོས ཆམས གཟགས ་བསྟན་ རྩ་བ བྲ་སཾ། གོསོ་ལོ་ནིང་དག། ལ ཆོག་པ་སྲད། ། པ་མད། ། 
གྲཟུང་དཱ་མེདིང་དཱརོད་དཱ་མཱད། ཛ་དང་ཁས་ལས་ཡང་དག་འབུང་། །དེ་བཞནང་ཏིདང་ 
ར་འབྱང་། །བདྲད་པྲ་རྲ་ ཡས་དཧྱལ (ཁྲ རཾ །གཟུགས་བྱས ཧོན་གསལ བཔར་མཁ་ཆམ་`` 

རམསས། །ས ར་ཤིང དྲ མངད་ཆ མསམབང་པའ ཤོག་ །༈བཟའ་བཏུང་གས་ཆེམ་པར་གསོལ་ཟིན་པའི་ ལྒག་མ་ནམས་ཁས་ཤྱ་རྡེ་རྗེས་རྫཟ་ 


༢༩ ༠ རྐོ ༠༤༠ ༡༠༥ འ་ 


370 ཅེག་ཏྭ་བྲས་ས་པ་ཀ་ རར ་ནས་ཝགམ་ལ་ བས་ཆ ༩ ཕྫད་ལོགས་ས༔ ;བཅད་པ་བསྲས་ནས་ སྲེབ ་དཔནཀྱཾ་མ དྲན་ང: བཞག་པ་ལ་གཅོ་བསྦ་སས ེདྱ་ཀྱེ་བ་ །ཁ་བྲ་སང་ སྙ། འབྲཔ་བའི ཆགྲ་དའི་ 
ཟད་ཀར་མཞན་པའ། གངན་།ཁྲབ་བཏང་་ ཆོང ཨཱོཧཱ་ ཕཊ་ ཅཾས་ ་དང་། ཧཱཾ མྲ་ངག་པར་བརྗད། ༩ ཞིང་འབྱར་ མཚོའི ༣ཛནདྲང་ ༤༤༤ ༤-- 








ཙ༽ །སྭ་ ༈གག་མྲ་ར་གནས་དྲང་གོ་བརྡ་ཞགས་པ་ཡོ། གཧྱོགས་སོང་ཞྲང་སོངར ས་པ་སྔ་བཧྲཿ 
¿ སྐགས། །སྤབ་ཝན་ཝག་མཁི་མཐྲན་བེ་ཚོགས་ལཁ་ཁྲ་བ་བ། །བར་ཁསྲ་ལནས་ཅྭཾ་ནལ་འྔང བདག་ཅག 
 ག །འགཁྱརནདྲབ་འཆྲད་མྲ་བུས་ཞབ་དང་། །མཆོགྱ་སྲབྱན་དངོསྤ་གྲག་ཡེར་བཅིནྒ་ལ་ནྲ་གྲབ་ཅིང་། 
)9 བསནདའ། འཇག ཅནབད་བའི་ བའིནལས་མཛོད། ཡི ྒབ་ཏྷཾ་ཚྫ་སྭཱ ནས་ ཤྱ ཁི་པརྦ་རཾས་མཆོད། 

ཁ་ཁུ་ཧེ་ཁྭ་ཧཱཾ། ་སྭ་རྭ་ང་བ་ལྷི་བྷཁྷ་རྟཀ་ ངས་སཁས་ཞག་གཀརི་རོལ་ཏགཏོང་ཞིང་། ། 


ང་བ ཁང་ནམས་ལ། རཱ ༢་བདག་ཅག་འཁྲོར་བཅས་ལ། ༽ནྲང་མད་ཚེ་དྲང་དབ 









37] 


གདང་། །དཔལ་ཝནགགས་བྲང་གལམབ་བཟརང་།  །ལོངས་སྱོདརྒྱ་ཆེདཀནཛབ ཅང་། འེ 
སྔལ་སྔགས་པ་ཡ། །ལས་ཧིདངོསྦྲ་བྲབབདག་ལ་སོལ། །བསྣངམས་ཅག་ཏུ གྲཾ་གས་ མཛོང་ཆཾག 


ད་མིནའཆིད་ནདནམས་དང་། །གརོནདངགྲགས་ནླབས་ཞྲིབ་དང་། །མིཁས་ངནདང་མཚུན་། 
དན། །ང་ཟད་ངནཔ་མདྦ་བར་མཛོང། །བཇིག་ཅེན་པའེ་ཞིང་ལོ་ཁགས་དང་། །འྲབ་རྣམས་འཕལ་ 
།ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དྲང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདའབུང་བདྲང་། །ཡིད་ཁ་འདོདཔ་གྱུནྲ་གབ་ཤོག །ཐ 
གྱེ འཛིན་བཅོལྱ་ཆས་པ་ཟས་ཁང་ཟ ང་ལ དྲས་ མ་ཞབས་ ༡\།` མརུ་མ་དང པབངས།་བའ།་ ཛཱཾ་རོལ་ཏཱ་གཏོང་དྲ་ གཞྲག་ག་ །ཞེས་ཚོགས་ ལྨག་ཡ ་སྤོན་མ་འཛྲག ་པར་ཡང་བཤད་ དོ།། ར ྒ 

37 རྡ ཛྷི་ཝའ་ཏི་ས་དང་བཅས་ཐྲབ་ པའི་རེགས་དེ་ཤེས་ཤབ་ ཡྲ་ཤས་ ཧོབ་པའྲདལསྤྱ་བརྱ་གྲ་ཀ་ པ། །ནུམ་གསྐམ་ 
སེར་པ་ལ་གམས་སེམས་ཅནནམསས་ནྲངསྤ་ཀི་འཁོལ་ལོཁྲི་དན་ལ་སང་བཞིནའ་བ་ར་བའ་ཤོག །སམསཿན་ 
ཆམས་ཀྱི་བབ་པའྲི་སདྦ་དཱ་བདག་གྲེ་བགསཀྱ་རྡོ་ཆ་མཐའ་དག་ས་བགནས་པ་བཞན། །ང་སཀི་འཁར་ལོ། 
མྲ ཐྲ་ལས་སམས་ ཅནཏདནསས་དགག ནྣམ་ གས མསད་པ་ /དག་ ལགནསྤ་གུར་ཅག །སྱ་སབ་་ 








| ༄༅༅། གགངྦ་དག་བདྡྱ་ཧྲི་སོགསཀིསྔ་རྲགྲ་ཏྲ་སྲེའདྲེན་མནྲ་ར་སོང་ཆི ཁེང་ལམ་ ཆསས་པ། ། 
_ དངག་ནསསས་ ལམཁར་ཟྲབ་ནས་ཇོ་ཆརེ་་བའེཁྲམས་རངརེརསིནའྲརྦ་གྲབ་ཆིག །རེས་པས་དགེ] 
¦ །བལོ་ཞོང་། རེ་ངས་ཅུང་ཟདྱ་ངས་པར་འདོད་ན། ཇལྲ་སངས་ཆུས་མང་ཡས་བརག་གྱི་ལ་བ་རྲཾ། །རྱིཧ་ར་དེ་བཞརནཾ 
|ཆམས་མཆི་འགྱ་པའྲ་ ཤོག །ཟམས་རང་རྔ་ན་ངཱ་བའི་ལམ་ལ་བཅེན་པ་ཡ། །སྤེ་མསྱ ེས་ 
ཆལ་པའྲི་བྲགས་ཇི་ཆིད་བར་འགྱའ་ བར་ཤོག །ངུས་འཁྲོར་གསང་པ་ལགས་ནེགས་རམཆིག་ལྡོད 
ལྔརཁིང་ 'དོནཐཱམི་རྔེའྭུསརླི་ཕཱ ་སཁཁ་སོགས། །ཕནྦརུན་ལཡགས་པར་སྒ 
།༩ི༩་ཁར་རངྔ་ཆི། འཛིནདང་། །ངམ་ ཚིགརོ་རེསྨ་ཆུང་སོང་དལྲ་བེས་གྲངས་པར་ཤོག །མྲ 
རམ་ བཡ་ངན་པའ་ འཁས་ཅདཅིང རལ འཛརཆདྲངྱ་ལ་གཉེར་སྱེཔ་ གང ། །དེ་ངག མི 





འཟྲོགས་དེ་ཡེསམ་མཐོང་དང་། །རང་སྔགྷབ་མོོརཾམཆད་པའྲ་ཤོག །རུད་ དྲས་སྭ་གསང་ཆེན་སྔན་ 
ཁྱད་དང་། སྤུ་ལགསྤ་ཆེ་འངན་པའི ཆེ་འརིམས་ཤིང་། གགང་དའི་ ཝཾ བོད་ནང་ འདོནབེད་པ བསཿ 
པ ེོ གྲད དྲམ་ ཁག ཡེར རོ དཔ ནང་ བིད ཤེ ཀྐ ༽ཅེས་རྒུད འགྲེལ་དང་དོན་དམ་བན་པ་དང་། རེ་སིང་འཐུལ ལཱ ས་འཆུང་ བའི་ཆེག་དེ་ དགག ས་དགེ་བའི་ རྨ་བ་བསྔོ 
;;4 ༥, གང་དག་གཁང་6བདད ཙག ས་གནས་ལཝ་མ་ཡནནམས་མཆག་ངུའརགས་ཛད་བངྲ་རབ་སམས་དཔའ་། 
ནམས། ་མེ་ཡ་འཇིག་ཏེནདགན་ངོགས་དང་ཕོགས་བལ་དྲ་གནས་ཁྲོ་བོཁྱ་རལ་པོ་བཛུན་མའ་བཅས་པ་ 
རྣམས། །གང་དག་ས་འག་དག་ནགདངས་ཅན་དབང་པགརནཚཆོགས་མ དྲག་ཟམས་ཅར་ངས་སྲ་ཅང་་ 
་པ། །དེ་དགྲ་ཟམས་ཅུད་ཏིན་མཚན་སོ་སའྲ་ངས་སྭ་སྲ་ཤིས་འཇིག་ཅིན་གྲ་ནནསྤ་སོང་བརྡ་བདྲ་བར 
ཆིག། ཅེས་བཝསྦནད་ནས་ཁྱབང་པའི་ཆིག་འདིས་ཤིསང་བཇེད་པར་ཐཀོ། ་དང་གྲགྲུག་ལས་སྱེས་པའི་རྩ་རཱ་ཀླ་ ཏེས་པནས། ཐསོཏི 


ཤྩ ¦ 










ད ཀ‹ ༄༅༅༽ །ཞེས་པནམས་ད ངང་། བདིཆན་ཁྱསྦི་པྱད་ནུས། ༈ས་ བེནྩ་པག་མཚན་ཁས་སྲཾས་ཏ ཅ༦། ༽ཞེས་ བ་བཞག་ནས། ༨༦ ནས་༡༦༩6 པའ། རེའྱི་ཡིར་འདོད། 
ཆར ཆྒསས་ སྲེ མ་ར གྲག དང “ཐོད་པ་ འཛིར་པ་ ཆམས ༢ཁོར་བརྱ༅ རར ངི ཆེས་ཁའི་ བཀ་སྔབས་ཇབས་ཇ་ལ་ ང་བནན་དྭ་ རྦས་ པས་བརེན་། 
ེ པ་ དམཚཔ་ནམས་བཆེདཔར་ཅཆིང་ | དེའིཚྲ་བེས་པའ་ས་ཊེ བོན་ གས་ མཆན་མ་ ཡོངས་སྤ་གླར་བ་ ལས་ལ་ནྣམསྱ་སས་པར་ སྔཾཆ། ་གསྦུངས། དེ་ནས། རྔལ་མཚོཿ ན་ ན་དརིལ་འཁོ ཁྲོ ྦ 
[ མྔས་མཆདཆུ་ཆགརང་པཁོ་མངས་ཡིནན། གླ་གོན་གི་དྲགིལ་འཁོར་ནམ་མ།ཁའ་ཁ་བཁགས་པྭ་སནྦ་ངངས། གརྷ་རཾ་མ༤ཿ 
བཱ མཆོད། ཨོཾ་ཛར་ཐྭ་རྭ་ལཱ་ ཞིས་བ་ནས། ༼ངག གག སབུན་ཏ་ག། ནས་བའི་བརྡ་པགྱ་ཧ་དང་བཅས། གཚཱ་བྲོ ཀོ་ཡཁ་ཡ་ས་ར་མཆཀ་པ་ལ (ཁཱ ྣ 
ཞེསཔནས། ཁྱིཟ་ཡྲ་ཤེས་པ་ཚོ་ ་པཀྱ་གླང་། ཅེས་ར་ཆིང་གངས་གནནདྲ་མི་དགོས་སོ། དེ་ཆས། སར་གི་ 
སྟེཁྱརདྲི་རྡོརལསྦྱ་ཆེས་པའི་རྫོར ཤགས འོད་ཟེར་སྔེནཔོ་འཇིགས་པཀྲིས་རབ་དུ་བཞད་པའེ 
_ ཁལམཆེབ བཾད་གཏིགས་པ་ གྲ་དྲག་པི་སྔོག་པ། སྱནབརྲགཉིས་པ། གཏི ཅོ་རྔག་པ། ཞལ 
























བཞྲ་པ། ཞབས་གཏིས་པ། ཤིས་འབདྲ་ཟབས་ལས་འབ་དྲ་བང་བ། གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་མཚོ་ ཚོ 
ཆང་པ ཟགྲང་བཅིའྲི་པྲགས་པའེ་གས་འཛན་པ། ཕྱགརྒྱ་ཝ་ས་བརརྒ་ན་པ། མ་རམོར་པའིར་བྱ་གནངན། 
བོར་པརླ་་མགོའ་པང་བའཛིརྲཔ། མལྱ་བྱ་ཆནྦ་ཤིས་བརན་པ། ནེང་པ་བརདྲ་པའི་ཤིང་ཝ་ལ་གནས་ པ། 
ྦ རྲདྲགས་ཕཀ་ འབྱང་བངདང ཨཆཅག་མས་། ཏེ དྭས་བྲསོམས་ པདང 'འདྲ་འའ་ ༤ཡ་ཤས་ བྱ་རམསྤ་བྲགང་ 
376 ༼ཀཁྭ་ལ་བཀྔ་ ལྕགསཆྱས་ཁྲ་སྔན། ཁྱག་ཏྲཤ་ གྭ་ཆྭ་བདི་བོ་ནམས་སླ་ལྔ་བི་ཞགས་པས་བཅངས། མཆོན 
ཆག སྣ་རྣས་སྦཀིས་འཇིགས་ པའ་བས་ཏ སྔངཿྩ༅་ཆམས་ མ།ཁའ་མཐལ་དྲ་མནྲ་དངས། རའབསལ་གསསབག 
པ ཁག་པ་གཡོན་འཁྲ་འད་ ཤ་ཡནད་བཟུང་། ལག་པ་གཡ་པས་རྡ་ཇེ་དང་མོས་སིང་ཁར་གྱུས་པས་བྲཟང་ནས། བམཆས་རྔལ་ཀན་ཟང་ ེཡ་ཤེས་ 


སླ༈ །འགྒྱར་མེད་བད་བཏ་ཁྲས་རབ་གང་བླགས། །ནམ་ཀླནམཆོག་ཝནྩཔགྱ་རརརི་འྱ་དབ། །རྒྱལ་པ་ 





རར འབར་མ 








དྲུ་གསལ། །ཀངཧ་ཤས་ 
ཨོ རརྔ་བནྡྷོ་གནྟྷ ཨརྟུ་ན་ཀྲབ་ཀའ་སྔཏྔྱ 
ཌྷཱ་ཌྷཾཔ་ཨཾ་ ནཾ ན་ཀུརྦ་ཀྐརྲ་སྟཏཱ། །ཨོཾ་བ 
ཅི ཨ་བཏ་ཆའྱེང་ཐཱཛོཾ་ཀྲ་བླ་གྲ་ཟྭ་ 


༄༅ 
༦ མ་ =རད་བ། 
དེ ༩ 





༡༤༨ 








ལི ཙྲོང་བཛྲཝྭ་སཾ་འག་ཨྷ་ཐར་ཁྷཾོ་ཀྨ་ཀྲའ་ ཌཱ་སྭ་རྷ་ཨ་དྲརྷཱ 
བཛྲ ཏིཿརའ་ར་སི་ སྭཱ ཁ་བ་རི 
རར ཆཾའོཌྷཾ་སྭཛྟཱ་ ཟིས 


ཨཿ པོ ནྲཀྲ་ལྔ་ཀྲ་རླ་སཱརཱ། 
པྱུར རི་ག ཞས་བ བཱ རྫ ནྲ མཆོད། བཛྫཾ་དི་རྭ་ལ། ཨ་གླཌ་ ༥ ཡངཿ 
༡༠ ཧི ན་གང ཡྭ་རྩར་ཀ་བ། བླངཧཀཔ འི བུག ་ཀ་དཾ། ཞེས་བཛེད་ཅང་༽ ཚགས་ཚན་པ་དྭ་ཝ་སོ་སའ ་ཕགྱ་་གང་གཏོ 
ཅི་སྐབས་ཞུར་ ཅས་ཧེ། དཔྱག་གཞུག་བཅིང་མཁས་རོ་མཉས། སཔའ འྱས་ྭགུཁོར་འང་གྱི་ཕི་བོནས་ཞགས། ཧྲ 
དྱཾབས་བརྒྱདྲ། གགས་ཀའ་ཚེས་སྐུ་ཆགས་པཞི་ ་མེས་ཞུ། རཱཾ་ཚའཱ་ ལམྔ་རས་པ། ཡམ བི པྲ ལག འྲུགས་ 
པྱིབ རཱབྱ་ཧཾ་སྔ་མས་ཀེ་ཟག་ལ་ ཡེངསྲས་ སྲཱ་གྱ་ ར་བལས་བདབཆེན་པོའི་འང བཞིན ཡིེ ཤསབ 





༦༄༅༅། །འཁ་ལ་ཁའ།ཁ་་ཅར་ངང་འ པལ་བཅས་པ་ཡྲངས་སྣ་ཚོགས་པརྱ་གར། བཛྲ་ཟྲཾ་རྣགཾ 
ཨམ། དྲ འཁོར་ཧནདངའཔ་རུབཅས་པ་ཡྲོངས་སྐ་ངོགས་པརླ་གར། བུ ཇོ་རྗེ 
ྦ ཤེ ས་རང་གྲཾ་ཧཱཾ་ང ང།་ཁ་བ་ཟས། བླཛནཱ་ཏ་ཀཱང་ ཨཡ་མན་ཏ་ག་བ། བརྨན་ཏྭ་གྭ་དོ༔ བཾ ནཱ 
# ཏ་ཀ་དེ། ག ཐྲོ་ཡབ་ཡྲམ་ངམ་ ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡྲམ་ཡ་ཤེས ་པ་རོ་གཆམས་། 
རར །ཡཤས་པ་རོ་མཉམས། མཚནཔ་ མས་རྣར་ཚོག་པ་ལ་མཚནམས་ཆླམསས་ཡ། 
མྭ་༣མ། གཤགས་པ་གཤེགས་མ་ཆམ་ས་ངམཚ་པ་ལ་གཤེགས་པ་གཤེགས་ 
མས་ཆམས་ཡ་ཤེས་པ་ད་ མཏམ། བྲམ་ པ་ཆམས་ངྲ་མཚེག་པ་ལ་བྱ མ་པ་རྒམས་ཿ ༥ཡ་ཤེས་པ་ 
རོ་སཉམ། ` མ་ས་དཔའ་སེམས་མ་ནམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་་ 
ཟ་པཔོསིསསོས་ ༤༧ད་ཨ་ཆིཤ་པ་ལྲ་ནྭ་ས་མྲ་ད་མས === ིོོོོོཁ་ཁབ་འཁང་ཁ་ཡང་་འ་ཁ་འ་ཁ་ཁཁ་འ་ཁའ་ཁའ་ཁའ་འའ་འ་ཁཁང་འཁ་འ་ཁ་ཁ་འ༤༩༩་བ་འཁ།༤༡༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨--༨-¬ 










--༨༨-༡-༠༤༨༨༤ྣ༨༨༨༧༤༧༠༤༤༤༤༡༧༦༠༤༠༡༤༦༠༤༠༧༢༠༤༤༤༤༤༢༩༦༠༦༢༠༤༠༤༤༤༤༧༤ 


རླ་མས་ཨྲཱ་ཤོསོ་ པ་ ཟོ ཧོ་མཉོམ། ལོ ལོ་བ་ཁྭ་མ་ སོ་ནམསྦ་ད་མ་ཆོག་པ་ ལོ ཁ་བོ་ཁོ་མ་ནམས་ ཡ་ཤས་༔1 པ།་ 
ཏྲག གསུང་གི་ནལ ་འཁོར་ས་ཆམས་དྲབ་ཚག་པ་ལ་གསང་གྲ་ནལ་འཇའར་མ་ནམས་ པ་་ 
ཤེས་པ་ཚོ་ པོ་མཆ་ས། ཚེསྔ་ལ་སྲར་བར་རག་ངུ་རས་ཚོག་པ ལཚེས་ ཝ་སུས་བྱརྔ་དྲག་ཏུ་ཡ་ཤཱས་ པ་འོ་མཁུས 
།སཱཌ་སྫོ་ གྩོ་སོང་ན་མས་རམ་ཚག་པ་ ལྭ་མའི་སྭོ་སང་ཆམས་ཡ་ཤས་པ་འམཏཉམས། ཀབྲནམས་དམཚག་པ་ལྔ་གནྡ 
380 ཡཤེས་པའར་མ ་མཉམ། རབ་གཏུམ་མ ཆམས་ངམཚག་པ་འ ལ་རབ་གྱངམ་མནམས་ ཡྲ་ཤེས་ ༼༽-ཟ རོ་མཁམ། ྣ 
ཁྲ ཁོར་ཡཱག་གྲི་མཚོགས ཆམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཁའ་ལཊག་ཞཚགས་ནམས་ ཡ་ཤས་པ་རསཏྲས། གཟང ། 
མས་ནམས་རངྲས་ཚིག་པ་ལ་གྲམངས་ལ ་ཆརྔམས་ཡ་ཤེས་པ་རོ་མཉམས། འརོང་མ་ངང་མར་འདདཆ དྲ 
ཆམས་དམཚག་པ་ལ་འདོད་མདང་ཚར་ འདོད་མནམས་ཡ་ཤེས་པར། མཉམ། གཟལ་ཡ། 








ངངསཆོག་པ་ལ་གཞལ་ཡཔས་། ཁྲང་ ང་ཡེ་ཤེས་ ་པ་རོ་ མ༩ྲས། ྷི་ཟ་དས་ཆོག་པ་ ལཱ་ 
ངཱ ལང་གྷ་སིང་ཁྭའི་ངུ་ག་འོང་ཟེལྱྱ་བིསདབང་གལ་མྱོག 
གརྫྷ། བཱ ཟུ པ། ཌྷཾ་པ། ་ཨཏྙཏཾ། 


ཊི 


༤ 
_ ཌྷིཟྭ་ཡཾ་ཤས་པྲ་ཚྩོ་མཉབ་པརྡ་ག། 
(© བྱར ལ་བ་པུབ་ལབརམ་ཟམས་ཅང་བརུ་ངངས།། 
¿ རཱཾ་ཁཾདྱཾ། ལྟ་སྔཾ། „ ཱ་སྱཾ། པཱ་ཆོ། ར་ཙཾ། ཟཱ་ཏོ། སློར ལུ་ཀརྦ་ སྣཱ། དབྱང 

་ གྲི རྣམས་ཁྱེས་ འདེ་དྲག་ཏ (དཱ མརན་པར་ དབང་བྲསར་དྲ་ གསོལ། ཁྲས་གསེལ་བ་ བཅམབ་པས། ཨཱ 
ཨསཱ་ཡྭཾཌཱ་ཡཱ་ཝཱ་པྩ ་ཏཱ་བཱ་ཤྷ་ར་ ནི་སཱཱཐཱ། ༩ ཞེས་ ཡསྔ་ཝས་བདར་ཆིའྱ་ཆས་དབང་བྲསཌ། གན་ 
/རྲོརང ས་ལས་ལ ་ངང་མྱརུ་རང་དཔའ་ཟ་བའེ ཆེསྦཾ་ཀྱི་ལ་ཆོམསས་ཊ ་ལ་མྭ་བསྱརྲ་པརང་། ཧ 

ཆོགས་ ཡྱམ་དང་མ་ ་རྭས་མ་ མ་བྱརད་དང རེ བསོད་པ དང མགོདངྱ་རྩལཌ ཟླའི ཆས ནམསས་ 


; ༢༧༧༩ 







པ ། གསུང བབ ག་ཤེས ཤྱ་རྱིལ་ འཁྲེར་ལྭ་ཿཾ ཨོ་ ལས རོ་སེསས། ཞས་པ་ །ྱཐ་ས་བཏུབ་ བ་། 
ཤ་བལ་སའི་དཀྱིལ་བཁལ་ལ་ ༩ བཧིང་གཟྒ་རུའི་ ་དཀྱལ་ འཁེ་ཀ་སྲྤ།་ མགྲིན་པྲཀ་ མའ དགྱིལ་ 
ཡོལ་ལ་རཾ། དྲཔལ་བརྲ་རུང་གི་དྱཀིལ་བཁོར་ལ་ཨ། གཅག་ཏོའ་དྲ་ ད་རས མཁའི་རྱཀིལ་་་ 

ར་ལས ཞེསཔ་གསུང་གྱི་ཆུས ་བཅབ། དྲཔལ་བཟླ་ཟབའི་ངབྱིལ་ འཁྲ (ཤ་ པ་ཡ མགྲནཔ ར་ཅི ི 
ཿ ངྱརིལ་འཁྲོར་ལ་སཱཿ གེང་གའ་སྒ་གཅན་ཚྱི་དྲཀྱིལ་( འཁོལ་ལ་ད། ལྕེ་བཙ་དྲས་མའི་ངཀྱི 

ཇང ལ་ཤ ཞས་བྲ་བཤས་བྱབས་ པཔ རྣར་རཾར་བཱཊི་ཆཱ ཆེ མའ ཨྱ་ ཞེས་པ་ ཡི་ཤེསྦ་རྩི་ཆས་བདང་གྭེ་ཆས་ ག་དང་ དམའད་ཁ། 
ྦ གཅོ་བའ་ བའ་དྲ་བལ་བཟ་ ཨ་ ལས་ཟླབའི་དྱཀྱིལ འཁྲ གྱི་སེང་ངྲ་ཛ ས་ད ་ས༽་ འཁྲ ་ལོ་དཀར་བ རྔ་བ 
ྦ བརྒྱད་པ་ཡངས་སྤ་ཟའ་པ་ལས་སར་ རྡོ་ཚེདཀའ ་བོ། མྤཟིན་པར་ར་ལས་ཏེ་སའི་དགིལ་ཞཁོ 
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ཧདྲ་ཐཱ་ཁས པདྨ་དམཱ་ཿ ༡ཀ་ བོ་འདབ མ་བརྒད་པ་ཡཿ ཡོངས་སྦ་ཟླས་བ་ ལསག ར་རྔཾ་རྫ་ དམའ་པ་ པ། ཐྲ 


ཅིང་ བཀད་པ་ "ཆར་པ ་བཤཿཆ་བཀ། 








ཀའ་ཟིགལ་ཁས་ས་གནརྱའིདྦཱལ་འཁྲེར་ཝཾནྡ་པོའི་སེངྱད་རཱ་ལས་རྡོ་རེཆཱ་ཝཾ་པ་ནག་པ་ཡོངས་ས་ 
ཧུཌ་པ་ལསྭ་ཟཱགས་རྭ་ཇ་རྭག་པྲོ། ཤེས་བྱཀི་ལ་བའ་དེ། གསང་བར་ཟླུ། གང གཙུག་ཏྭ གཏོར་ཁ་ད༽། 
༼ཝ་ 


ཆེསྒ་ས་གྲས ང་ཟྲགས་སྱི་ཟཾནྭ་རབས་ ཟཁོ།་ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབྲལ་པ་ལ་འབྲ བལྔ་རཊི ་མཆེད་པ ་ནམས། གཙོ་བོའ སྔགབ།'དང་ ཞེས་འཇྲོཤ 
མཆད་ཡོནྲ་བེ་ ་ཛས་བདྲན་དང་བད དྲཱདྷརཾ་ ཝ་དང་བཅ་ས་ པའ ཆུ་གཙང་མས་བཀང ་པའ་ ཁ་ར་བཞི་འ ༢སྣོད་དྱིལ་ལཛར ཚོ ལསགསཔ་ ༥ ་ལ་བགེ། 


པའི་ནང་རལེ་དུ་བཟེད་ཞལ་གསུམམ་དང་། ཐསང་གཏོརྫྱ་ཁེ་དེན་དྲ་གྲཿ གཞྲི་རུན་པོ་བཞག་སྟེ། མོ སྭཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཛང་ ཏཌ ཁཕུཔ་དང་། སཱཿཧཾ་ཛོ་ཛ ཙུ 
ཡཊ་ཞེས་པ་དང་། ༦ ཨོ་ཡྲས༔ ཧཾ ནམས་ལན་ཟྭདྷན་བྱདན་མཆེད་ཡོན་ལ་བླབས་ནས། མཆོད་པྱ་ིཌྱསིསྣ་རབས་པ་དི། །སོ་ གཱཿདཱཾ་ོཿཛ་ཌ ངོན 





རཿཿཿཧཿའ་བ་འར་འཛ་ ཨ་ནལ་སཇ་སྭ ཝའཌྫརྷམཱཔ་ལ་ ཡ་སརྷཱ་ ལཱ་སརྫམཱ་༢་ཀཱ་ཛ པཔ ཀར བི 











རྫར 


ཱ ངོ ༠ 


བོ དོ ོཀ་སོོསོའ ཤང ཟོ རོ ལོ བོ་ག རོ རོ འར རའ 
བཱ ཌ་ཕཊ། ཉེས་ལན་གསྭ་མ་མཇོད་དེ་མཆོད་ཚལ་ ཁ་བགགས་ཐསངས། སྲོ ཁྷ་རྟཾ་ཏྟྟཱ ང་ས ་ལཾ ཨྭང་ཀཉཿཧཾ། „ ཀེང 
པབ དང སོང་ བའྲི་ངྲང་ཁས་སྫོ་ཁསྤ་བྲང་བའྲི་རེན་པོ་ རིགཁྱའིཔར ཡངསྲ་ཤིངྱ་ཆ་ཆཾ་བ་་ 

,རྦམ སྩབ་ནངདྭ་རངྱ་རྔང་གཱ་ཊ རཿ ་ག་ ཡེ་གི་དྲང་བྲ་ཐག་ལས་འར་དཔ་། ཞྭབ་ལསྦྱ་ཟྱང ་བྲ མཆེང་རྫས་ ྦ 


ཆྩམས་དང་མཆད་པྲའ རྨ་ཨཾ་ཆསས་2༢༤ ང་བཞིནཱ་སུང་ པ་ཏརདབརེ་བཆེན་པྲོ། ཆོས་པ་ མཆད་ཚངས་དྲང 
དཔའ ཞམ། རད དཔང་པྲ་དྲགགག་ཚིད་པཁ་དྲ་ཟག་པ པཱ་ཨིད་པའ་ བད་བྱ་ཁད་པའ་ཅནད་ 
ཟི ད་གནིན་དྲ སྨ་རྫཾ་་ གནས་ བཱ བྭ་ཊ་ཾ། ཨར པྨན། ཞེས་པརྣམ 


༨༨ ¬ 


ྗཅབསས་པ པྲ་ཚེ།། རྫུབ རྟེང སྟཊཏི། ནཾ་ལརྱཾ། ཝརྔཾ། 


ན་ག 
| ཛཱཾ: 
འ༔ # 
- 


385 





༠ 


༄༅༽ །སྭོདནླབ་ར་སྲི་བོ། ཤི་ལྭ་བྲ་སི་བཱ། ཟནཏི་ཐའ་མེ་བོ། ཟླིན་ཐ་ར་མྣབཱ། ཆ་ནྭ་ར་མཏཱ། 
བྲ ཕཱཀ་ཨི་ཛཱ། ཨ་པྲ་ཡཱ་ཝཱ་ར་མི་ཏཱ། བཅཾཌྟནྭ་ཐཱ་་མི་ཏཱ། བ་ཁྭཔ་འ་མི་ཏྭ། ཛཱརཔའ་མི་ཛཱ། ཨརྷ | 
མཆྦ་ཟ་སདྷ་རཾ། རྔངན་སྲ་ང ནྟ ཨ་སྟཾ་ཏྷཐཱ། ང་རོ་རྷཾརཱ། ལྷ་རྣོར། མུ པརྨརཱ། ཛཱཌྟ། བརྔ 
ཌྷཐཤཌྟ། བཛྫཔྐ་ཇི། ཁ་གརྦྷ། ཌཾ་ཏ ཏི་གནྡྷ'་ ལོ་ཀྲ་བྭ་རཱ། སཿན་བའ་ཁ་བས་བན། ས་མནཏྣཱ་དྭཱ། 
ཧིབཛཱ། ཆུ་པ་བདྡ། རསང སྣར་ བྗཛཾ། ཤྩཔ་བཛ༽ རི ། ཨཱ བྗརཏྱཱ་ཊཱ། 
བརྟྷན་ཏ་ཊྐ། , པདྨ་ནཱ་ཏ་ཀཱ། , ཡྨཾསནཏྭ་ཀཾ། ཅིསྣ་བིན། མཱ , འི བྷན ས་ར ཨ་ཧ 
སྔརྦརཱ་རྟརཾ་ རྨྱོ། །འ༩ི་གྲ། ° བཛ་ཛར་ཅྭ་ཀཱ། བཛྫབྷ་ཌཱ་ཛཱི། བཛ་ངི་་ི། བཛྔ་ཨིནྡ། བཛྲ 
བརྡི བཛ་མཛྟ་འདྦ། བརྔ་ཀོ་མུཌཱེ། བཛ རི ཨྱ། ཨཏཌཤ་ནཙོ་ཏཱང་༩ རི་ལི །འཊ་ 


---> ༣ ཕེ - 


(ླ 
-3 

] ནལ 
.4ུ 
༦ ཡའ ་ 





པོ 








དྒ་སྩོ་གོ ༈ ང་བྱོག འཛནིརྱཾ་ཧཱ། བཛ་སྐྱའཾ། བྲཛ་ཨྫར། བཛ་སྭེ་ཤཱ་ར། བཛ་བླན། བྲ 


༈ བཛ་བྱོ 
ྙིར་ཡྭ་ཀཱཀ འཛྲ་ཀཱར་ཏ་ཀ། བཛྲ་བྭ་ལཱ། བཛྲ་ཡ་ཧཱ། བཛ་ཡཊཱ། བྷ་རྣཊི། ཐ་ཡཱ་ཱི། ་ཡ་མི་ནཱ། ལྟཊེན 


མྭཱ་པལ། ་ཨ་་ལ། ཊྭ་ཀིཟྲ་ཛཱ། ཆིལ་དྙརྭ། སྐ་ཟྟ་རྔུརཾ། རྨོད་ཨྟཊི། བཛ་ཤིཁ་ཁཱཾ། ཙནྟད། ཟླཾཀླཏེ། 
མཱ་ཌཱཾ་རྟཾ། _ཐྲ་ཧྱཀྷ་མཱ་སྒ་དྲདན།ལྫའི་གཱ་ཏཧ་ཧར་ཛཱི་ཤཧ་བྲར་ང་ཟི་ད་བྷི་བོ། །༩་ཅི་ཤྭད་བཏྲི་རྨ་རོ། འཛཛ་ཡ། 
388 ཁཛྔ་ཀའ་ཀོ་ཌ། བརྷ་བཱ་སྭ་ཀི། བཛྲྭ་གྭཱ་ནྙརཾ། བྲཾ་ཏྷ་ཟ་ཀ། བཛ་མཛ་པླད། བཛྲཀ་ལ་ཀ། བཛ་ཤཾཁ་པ་ལ། 
བཛྫ་པདྨ། བཛྲ་བིཛཡ།, ༈ ཤཱནྟཧྱ] ¬ཤཱཀཌྷ་སཱ། ཛརྷཱ་སྱ། .ཛཌཱ་ཏྷ་སྙ། གཟཛ༅། ་ཨཱ་ཁྭ་ཊྭ་སཱ། 
བྷརྩས། ཏྭཏྷ་ཧཱ། སཛྷརཱ་ཏྱེ་ཐོ། ༈ བོཛཛྫཾར། བཛྲསྦཱ་ར། བཛུ་མ་ག་ཁཾ། བཛྲ་དྷདཱ། བཛཔ་དྲས་ཏེ། 
རྔ་ཤྭ་ཀྲ། བཛ་ཤ་ནྭཾ་ཊཱརཾ། འཛཀ་ཏུ། བཛ་ཊཱ་ཧུ། བཛྲ་ཀ་ལཁ་སྣཊཾ། བང་དྷ་ཐ། བྔར་ཨགྱས།། སརནྟཊ་ 





ཧྱཾདྷོ། དྷོད་ཤཀ་སྤྱི་དཱ། ཁོ་༩ཤཀཱ་ལྕཾ་དོ། ད་ཤད་ཀྭ་བ་ལྕེརོ། བཛྲ་དདུ་དེ་ཀེལྭ་༢། 
2 བ་ཀ བཛྙོ་ག་ཇ། པི ཛླ་ཏཱཔ་ལྕ་ཐོ། སཿ་སྟར་ཛྡིཏོ། ཛའེཧྱརོ། སསར 
ྡ ཞེང དོ་ཇེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཆེ་ཐ་༩ མཆད་ སོན་་ ཚགྱ་མསཞའབ་ཞང་། ཞྷ་ནམསྦ་ྱི་ཡག་ད་ གྲལ་ནས་ཚག་བླྲས་པའ་བསན། 


- ༦ ༠༽ ས་་ ༄ 


སློང དཔོན་ལ ་སོགས་ བ་གཞན་དག་ གས་ འོོ མྲ རྡོ་ར ཇ་ཐལ་མ་ པྭ་སིང་ཁར་སྱར་ 2 ཆོགས། ་སཱ་བཅད་པ་ བརྗེད་ནས། སྔགས་འཇྗོད་པར་རྩོམ་ པ་དང་དྲས་ཨཿམཨ་དྲྭ་ པད་ཀེརྦ་བེད་པ་ ་ཕནྲ་ད་ཁྲགབ 


ས་འ མང་ སགས་བརྗོད་པ དང་དྲས་མཉམ་དུ་ རང་འང་ག གྲ་ཧྲ་བས་ཤང་པ། ཕ་ཡས་ ཅ། སང རྡོ་རྗཾ་བསྔ་ ་བའི ྱག་རྒྱས་སེ '་གལ་ཁ ཤང ་ད་ དབྭ་ཉན་ཏ་ བརྡེངས་ པས ་མཆད་ ཡོན ཆེ་སྣཾདེ་ 
ཆོད་པཊྲི་ལྷ་མོ་ལ་སཾགས་ པ་སྤྲེས་པ་ནྣམས་ ༧༤ གི ་སྟེང་གར་ བླས་ ་བབ་ཁ་བལ་ཤ་ས ང་བ ། ཞབས་ བསལ་ན། རོ་ ཨཱཿ ངཱ དཾ་། །ང མང ༢༽་ བྲ སུམ དབ ༼༧--- ༤ 
=༢:ཛ༤ ༡༤ ༤ ༢༡༧ སབ གད་པ ཆ་ལས " འར ༣ 
།དསྦབ་བཁལ་ལ་ཞབ་སབས་ལས་སྲ་་བཞས། ༽བཅོང་ ལྔནའངས ཁྱིད་འ ཁོ དང་བཅས 


ྒ 


ྣ པ་ཡིས ཀབའོག་རྩོང་སྔ་མས་ཅན་ན་བས་ལ་སཆོགྷོསོལ་མཚོད། །མྲོ་ཊྣོབ་ཁཅཀ་ཨོཾརྡཾབྷོ༔། 


ཐཱརྱ་རཾ་ =།༼ཤ་ བཅའ་ ཡ། །ཞགསཊ་ ཁྲ་ཏུར་གཡས་ ས༡ིསཟེ་བོང ་དང་མཛྲབ་མའ་ ་སྲས་པས་ནབས་ བགལྱ་བྱ་རྭ་ ཆེ་ ཅཏོག་དང་བཅས་པ་འབྱཾང ་བའ་ཛ་ལ་ གྱག་སར་ཆ་ནམས་ 
ཧཱ རཞིངྦ་ཐྲངས་ཏེ། མཛུཌ་མོ་གཱང་ཚོ་མཾན་ལག་མཐེྦརང་ནམས་འིམྔ་ཟིས་ འགྲོལ་ཞང་ བཟེད་ཞལ་གཅེས་ བར་འབྱལ་པ་ ཞབས་ཐ་སིལ་ཁྱི་བགྱ་ཆས་འབུམ་ཞིང་། ལྒ་རྣམས་ཁྱི པེ 
¢¿ ཞངས་བཀྲས་ 'པར་འསམ་མོ། « སང་གཏོར་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔དཱཾ་ རོད་ ནོ་ཁམས གསུམ་དབང་ ཕྱགར། །དྲསཀྱ ཇཡ་ ཁཀ་ལ་བསང་ 
ཨ གཅོ་་ས་སའ་བནེས།  །བཅོམ་ ལན སྭ་ཁོར་འཁོར་དྲང་བཅས་པ་ ཡེསྭ། ༽བངག་དྲང་སུམས 
ཅན་ཆམས་ཁ་ཆཆོག་སལམ ཛཇད། ། ཾ་ཀླ་ཁ་ཙཀྲ་ཨེ་རྡ ད་བ གང་པོ ཀ༩ཀམི་བྲན་རཾ་ཡ། ^ 
སལབ་ཡང་ ཞབས་བསལྱབ ཧེ་ལོད་ནས ར་འ ་ཆནཔོའཾ་ རཅྩ་ལས་གྲངས་ ཅེ། རའ བཟད་ཞལ་གསུམ་ པང་ ༧ ཡན་གསམ བཏུ ་པ་བསང་གཏའ ༄་ཕཝག་རྒས་ ཤབྲལ་་ 


ཞིང་། ལནམསྤ་ཀྲི་ག་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་ཟས་པའ་བསམ་མ། ཞམ་ཐསེལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་། ཁམས་གསྟམ་དབང་རཕྱག 





ཡིོང་ པོཔ 
འཁོར་དང བཅས་པ་ཡས། །བངྲག་རདྭང་སེམས་ཅནདནམས་ལ་མཆོག་སོལ་ 


༥༅ ¡± ÷ ཀཿསི་རྷ་གྷཱརྦ 'ཨྤར་མ་ཇཾཀཾ་མཾ་བནའ་ཡཾ། ཞག་གལ་ལས་སདགསཆགདད་་རགཔ་གཡས། 








མཁྲེབ་ མཛབ ཤི ་སྒམ་པས་བླངས་ཏ། ཏུ་རྔགས་པའ་ ཁཱཿཚ ༤ ི་མཞེབ་རང ནས “རེཆ། ་བཞེན་ འགྲོལ་བས་བཟེད་ཞལ ་གསྦུ་མ་པ་ ཉད་དྲ་ དྲ་འབྲལ་བ་ཞལ བསལ་༅རི་ གརྒྱགཔ་འབུ( ཿ 
ནེ ་ཀ ལྷ་རྣམ་5་ ཞཡ་ བ་ཤལ་ ་ཅང་ བླཀས་ པ་བ གྲ་རལ་ མཾ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་མོ་བྱརགཏས་©་མཆོང་པ་ན། རྡོ་རེ་ཐལ་མི་སྙིང་ཁལ་སྩྱར་བས་ཚེགས་བཅག་ས་སོ་ ྣ; 


འརྗོད་ཅིང་། རི སྡེ སོགས་ས་བཟ ནྩྱའི་ རྔགསཿ་ སོ་སོ་བརྗོད་ ཇར ང་-ཤི ཅི ང་ཁར་ཟླ་བ་ རྡོ་རྗེ་ལ་ གནས་པ འི ས་བནོ་དེ་ དང་དེ་ གས ལ་གངབ་ཅིང་པད་ ཀོར་ ཇ། བཛྫ་གནྡྷ་ སོགས་ ྦ 
བེོད་པའི་ཚྭཾ་ལ་མོ་ངཾ་ཆ་མ་སེགས་དེ་དང་དེ་སྙིང་ཁའི་ས་བན་ལས་རྱོར་སོ་ཞིང་དྲེ་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ས་སོའི་ཕཤ་ཆྱ་བཅའ། སྨར་ནོཾ་ཀྲ་ར་ཀཱཿྱཿདང་། ཐཱ་ཛི་ཀྲ་རྭ་ཀྲ་རླ་ སོགས་བཇོད་ 


འང 


ྦ ཁ་ཆ ་མོ་དཾ་དང་དེས་དཉིལ ་ཁཁོའ་རྱ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ལཡ ་དྲེ་ལ་སགས་པ་དེ་དང་དེས་མཆོད་པས་མཆེས་པར་བསམས་ལ་། ལག་པ་གཡས་གྱང་ར་བྱས་ཏཧ། ས་གོལྭ་སང་ཁའ། ྒ 





༤༥༤༤༥༤༧༤ལབརཿ་ཆལ་ མས་ཚ) 


(ལ༠༡༡༠༩༠།༥༠༥༧-པཔར།་༅བསན་ཁངར།སར༦མ9་ཁ་མསཿ་༦༤༢༦༡༥༧ ༨༩༩༠༩༥༦༩ཉི༨༧༤༨༥༦༩༡ ༢] 








ཐད་ནས་ ནས་།༩ ཡི ་བསྩན་ཏཾ་བྱ་ ཞང་ ། ལཱ ཁཞས། ་བརྗོད་ པའེ་ོྡོཚོ་བསྡ་ ་པའི་ ཕྱག་ཆྒྱས་ས་ག ཁ་གང ཤབུན་ཏ གདབ་ པ་ དང་ད ་དས་མ་ཉས་དྭ་ རྗཾས་བུའ ལ་མོ་དེ་དང་དྲེ་མིང་ཁར་ ར་རབང་རང་ 
གི་སབོནལ་ཟྲམ་བརྩ་བའོ།། ཞིས་གྲསངས། ༤ སཾ་བྲང་རིང་ལཿ ༈༽་ རྱསུཿ པ། དྲ 1 ཆབ་མ་ངང ` བྱཨ། །ནྲར་ 


མ།ཁཁྱ་ཁབ་པའི་ཆོགས་སྦལ་ཏ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཚོགས་མཚཿ ་པའ་བཀྱི། ར་ ར་ 
གྲ༔་ཨྷཚ་ནྭ་ཀྲ་ར་ཀྲཱ་་བླིབཱ།། ཁིས་མིང་ཝགསྦྲ་ཆིཆཚ་ཁག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བྱབང་སྔེ་རྗི་ཚག་པའྲི་ཚོལ་ཟེད་པ་རེའི་ཐབ༅་དང་། ཇེ ཨ་ན 
བརྔམ ད་པ་ལ་ ཨྙར་ ནྒ་ཀྲ་རླ་ཀྲ་རྭ་སཱདྷ' ེ་་མང་་སྱ་་་ལགཏ་དོར་འཇ། ཅགས དེ་དབུ་ ི 


༄ྕ༢༠༡ 2 ༽༄ཧ3 5 


གི་ བེང་པ་འབྲལ པའྲི་ཆུལ་བིན་པ་ མཾ ་ཏོག་ག རཚགྱ༅་འབྲུལ། རི མུཿ ཟུར་ཟེང བྲས སྤྱ་སྲས་ པད 1བརདྲག ་སོས་ མང ཛཱ 
། 
ྱེང་ (པ་བདུ ྦ ། 
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ཆྲྲ ཨ།ཁའཾ་ ཁྱབཿ པའི་ཚོགས་སྤལ་ ཧེ། །དགིལ་ ཁུ།ཁྲ་ ཛཱི་ཚོགས་ མཆང་པརབྱའི། 
་པ་རྔ་པ་ ཨརྙ. ན་ཀ ཀ་ར་ཀ ར་ས ཞེས་མིང་སྔགས་ཀ་སབས་རྡ་ཆེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཊ་ཞོག་ཏུ་ རྒྱོགས་པས་གྤོས་གདཁ་བཞི་རུལ་ ོ 








ཊཱ 


༧༩ ་ - 
`... 


༄༅༅། ། ་ པ་ར གྱར ་དང་། ཛྷ ཐང རྲི = ལ་མ “¬` སན་ན་ག ནོག ` ¬ ་ཁྲ་གྲ་བ་ ཌཱ ཞས་མེང་སགསྦྱ་འི་གབས་རྡོ་ཇོ་ ཁྲར ད 
གཅཏེས།གཤིབས་པའི་རྭ་བེ་བོང་གཏིས་སེང་བ་མར་ བྷཱ པ་སཱ་ཐྲང་རིང ༨ལས། རྩེས་པའི_ །ཝ་བཤས་མ་་ 

ང་འཐུས་བསྲ། །ཅམ་ ཌཾ མཁའ་ ཁབ་པྱའིཚོགས་སྦུ་ཏེ། །དཀཁྱལ་འཁོར་ལ་ཆོགས་མཆོད 
ཟླ པའ་བརྱཾ། །ཡཱོཾང་བྔཛ་ཨྭ་པཾ་ཧྭཾ་ནཱ་བྱརྡཾ་པྷཱ་རྟཾ་ཀྲ་རླ་ཀླ་ླ་ གཱཛཱ། ཁེས་མིང་ཆཱགས་ཁ་ཟལ་མོ་གཉིས་ཁྲ་བནད་བསསན་ཏེ 
ཡཿ སཱོལ་འཛིན་པའྲི་རུལ་ ཞེ ཁྱ་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོ་ བོ ཨ། ་༤་ 


།ཧཔ་ལ་ཨྷར་ནཾ་ཀྲ་འ ཀྲར གཱ་ཐཱ། ཞཀ་ 
མང་སྔགས་ལརྡ་ཇཾ་ཁུཚུའ་ ༦ གཉིས་ཅུཿ ཅང་ ཟདྲཱ་ནད་པར་ ཆམ་ཧེ་ཁྲ་ཆེན་དྲ་ཚོགས་པས་འབ སྭ་བྲ་འཛིན་པའི་རུལ་འྲབོས་བའྲི་པ གྱ་ཆས་འབྲཿ 
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ཏྭ་མྲཾ་ཟྲང་རཾ་ལསྱ་སས་པའི། ཁི།གེག་མོ་དང་ན་བཞྲངས་ས། །ཤས་མཁའྱ་ཁབ་པའི་ 
| རོགས །སལ་ ཟཏ།་ _།ད༅ལ་ འཁོབ་ ལཚོགས་ མཚང པའབ་ ང་བྲག་ 


དཱ 


པས་མགོག་ཡོན ཕྱོགས་སུ་འདུད་པ སེག་མོ ཡོ ཊག ཆ་དང་། ལས སུ་ལྡོ་རྗེ་ཁཱཚྭ: ཟ་གཅས་གྲེས་ འགྱིང་པ་དང་ བཅས་ཏེ་ན་བཟའ ་བསྐེན་ཚུལ་ཌྱཾད་པ་ན་བཟའ་ ༅གབར€ྲབ་།། རཾ ་བཛྲ 


༣ བཛ སྱ་ལྷོས སླུ་བ ཁ པཱ་རཱོཿ ཀུའ་ཀྲའླ་སཱ། ཞེས་མིང་ཛགས་ལ་རྡེ་རྗེ་ཁྭ་ཚྭ ཚུར་གཉིས་ཁ་ང གྱེན་དྭ་ སནསས་དཀྲརུ་བཛུགས་ ཅ$་བསཊ ད 
ཐགཡོས་ 


ནྣ ཌྷྱ་གྷ ༣༽ དྲན པཱ་ཌཱཾཱཿྐྲ ༨ ཀར་ས | ཞེས་མེང་སྔགས་ ལརྡོ་རྗ ཛེར ་གཅས་ །ཁཌཕིཾར་ བསྩན་ཧེ། ཁ་འགྲམ་ གཉསས ་བཞག་ 


མེ ༄༅གྱཆ་དང་། ༩ ཁལག་པ་གཡས་པཞ་སེར་ཚ་དྲས་ནས་ གང་ལོ་དྲངབས ་སྭ་བག་པ་སཾང་དང་ གཡོན་ཁྲཱ་ར འོག་ཏྲ་བེས་པ་ དྲལ་བ? བའ་ ༅གྱཆ་དང་ ༈ ཨཾ དན་ལ་ 


པ་བཞད་ 
394 ། སོར་མྒོ་རམས་གཤིབས་ཏེ་བླ་མེང་ཞིང་ཁག་མཟིལ་མཉམ་པབ་སནཔ་མ་ལོང་ཤྱི་གྱ་རྨ་བས་ཧེ་འབུལ། མཀ་ སྭ་བཱང་ལང་ ལསྤ་སྲས་པའ། ལ་ག ཁྲས་དང 
གཟ་ཨཁནཱས། །ནས་མཁའྱ་ཁབ་པའི་ཚོགས་སྨུལ་ཏུ། ཤདཅིལ་ཞཁརྡ་ཚ་ཚོགས་མཆོད་པའ་བྱས། 
ཁང ཟར ་་ ཇམ རོ ཞེས་མང་ཝགས་ལ་རྡན་ཁྱུ་ཚུལ་གཉིས་ཧིས་མདུན་དཱ་ཇ་བཛུང་པའྲི་ཚཱལ་རོལ་ཆེའྱོ་ཕྱ་ར་དང་། རོལམོ་སྒ་ཡདཿ།ིཨ༈ 
ཛོ ཧ་ས ཀུརྟ་སྟཏྟ། ཁེས་མིང་ སྔགས་ལ་ གར ར་བྷགོར་ནས་ལག་པ་གཉོས་གཅིག་ས་མཆམསྤ་ ཀི་སྙང་གཡོན་དང ་གཅིག་དཀུ 


9 ༢༦༠ ༦༡ ༩༤༡ ༨༠ མས་མ 8 ༩ ༧ ང་ཁམས ༩ ༩༨ ༦ ༩ ༢༧༧༡ང་ ༤༢༣༦ ༧༧༠༨ ༥ ༡༩༧༤༡༡༠ ༡༡ ༡ ༦ ཆ་པ ༠ 


༄ྱ༅༅། གགཡས་པ། པའི་སཱ་ཟྷ ར་ད འཇོག ཅི མའང ཡང་ཆེ་མསྦ་ཁས་དེ་ ཡེ་ པའར་ཁྲངོག་པ་གའ་ཤ།འི རྱག་རྱཆས་ ཧ་ ས་ཏེ་འབུལ། སཿ ལ་རྲང་རྲང་ལས 

















གཉིས་ཤཤིབས་ཏེ་ཁ་ནས་ཆི་ག་འབྱནཔ་ལྟརྱ་ཆེད་པྱ་གཱ་ཨྱི་པགྱ་ཆ་དང་། ཆུ རར བོ ལི ཀོད ཟེ 
རུ ་ཅར་ཀྷརར ལཱབྷཱ། ཁས་མིང་ ལི 821 རར ༩ྫ༅གྱར་ ཁ་འབུལ། ; 
གསྨུམ་བ་ལ་མཚོད་པ བྱ་གོ་སས་ནི། འར ་ཅེན་འཇག་ ཆེནའྲངས་ རཾ པའི་དག་ཚོགས་ལས། །བྱང་བའི་ྲན་ཆཱན་ 
བིབ བ་ཐག་བམི་ཚིགས། །ཆམས་ ལྷུཁའྱ་ཁུབ་པ་ ཅྲང་ འཛེརྦཾས་མྔྦལ་ ཧྭ། , །རརྒྱས་པ་ བསང 
ངོམྔ་ཝནའིངཾས་ལའབལ། །ཨོཾ་སཱཿདཱཾ་ཧོ་ཤཱཾ་ཀྐ་ལ་ཙག་ས པ་རི་ལྟོལ་ ཨེ་ད་རྷར་དྷང་མཧཾ བ་ ྦ 


༢༤༤ ར་འ ཚམ ར་རོ ར་ར 


17 
དཱ 
༦0; 





| ཏཱ པ་ཏཱཾ་ཚཱཿ ར ཅེ འད དདེ་ལ་མཚོདྲ་ཕེང་དུ་ གཆ་༅ེ་ གསལ་ཡང རྱགརྱམ་གསུངས་པའིམཆོད་བནམ་ས་དོ་ེ་མལམོ [ཚ་བའི ག་ཆས འྕུས་པར་གསུངས་པའྱུགབསདེ་ཆུ ྦ 
ཅིད་དམ་སུམ་ཡང་ནནོར་བཉྲི་བྱབ་ཆ། ཆེ རཾ བེལ གནོན་སག་ གྲ ཀཀ ༼༤ ༩ དྲང་ཚ་ ཆཱ ཆག ༽ གའ = དངལ ར་ ༤ དྲ = ༼༧་ =།ངཀ 
སལ་ལགས་པ། །ཅྩས་མཁྲའ་བུབ་པ་ཧེང་འཛིནྱ་རཾས་སྔལ ཏྭ །དྱགས་པ་བྱསང་པཾར་བཅོམ་ ཝྲན་་ 
འྔངས་ལ་ཁྲ་བལ། ༽ཨོ་ ངཱཾ་དོ་4ཾ་ཀླ་ཁ་ཚགྲ་བ་ ་ས་པ་ེ ལྟོབ ཨ་རཱ་ཧ་ཆ མཆནྲདྭ་པླ8་དྭཏཱ་མད་ བཛདེ་མནྭནར་ ` 
396 པཾཊེ་པྲ་ཧྷི་ཛཱ་ཧཱ་སྩ༔ ཞས་མེ་ཏགག་༧ཅ་དང་། ངངས་ཤངྡ་རྷམཿ བཀྲ་དབང་པོའི་གཏྣྭ་ལྲ་བ། །ཁྲ་ས་ཁྲ་རག་པ 
བདྲེ་སེརྷྭ་ཝི་ཡི་གས། །ཆྩས་མ།ཁྱ་་ཁབ་པ་ཏེང་འཛིརྷཆེས་སྔལ་ཏེ༽ །རྩྱབས་པ་བྱསངྦ་ལཀ་བཆོམ་་ 
ལྫནཁང་སཁ་ བྲལ། །ཨ་ སྭོ་ཨཱཿཧཾ་དྷོ་ཱཱ་བླ་ལ་ཙཀྲས་ '༽: པ་ར ་ཨི་རཾ་ཁཱ ངར་དྷ་ས་ང ཀང ཇ་ལཱ་ཧུ་བྲ་ཏྷ་ 
ར་ད་ཨཿ ' ཁེ ས་ན་བཟའྱི་པགྷ་ཆཱ་དང་། _ཚྱོགས་བཅུའ་ ཞིང་ཀ ཀུན་འགེངས་པ པཾ བཟང མཚག་ །འགོབའ ཅནམ 


[ས་མན ༨༨༤ -༨༨༨༤༤པཔ༨པ༤ཕར༨པརཔརར༧ར༤༤༤༤༨༧༤༢༢༢༨༤༢༢༧༢༢༧༢༤༢༢ར༢ལ༤༢༤༢༤༤ར/ཚ་རོར་ 











ཤླ་ར་ཨེ་དྡཾའི་པཾདྷཊཱ་ཨཱདཾཛྲར་རཱིང་ཛཱི་རྫུན་མཱཿ ༢༥༥༤" ་བྲར་དང། ཟབ་འབམས་ཞིང་གཇེས་་ 
འག་ཤས་འབ་དངང་སཤག །སང་ཏཅད་བབམའ་ངདནྲ་ར་ནྲར་ལ་བའ་སི།། །ཆམ་ཅ།ཁྱའ་ཁྲབ་པ་ 
༤ཿཤཛཿཿཾསྭ་སྔལ་ཏཱ། །དྱཙེས་པ་བྱསདྱ་འ་བཅྔཾསྷ་ཝན་འདས་ལྲའྲབུལ། །ཨོ་ཨཱཿཆཧཱ་ཧཾ། 
ཌྷ་ཀླ་ལ་ཙྲཀྲ་ས་པ་བ་ཨརྡ་མནྡ་ངདྡ་དྲ་སདཾ་བྷཚརྨཾ་ཐཱརྦ་རྲ་པཾཏྲཾ་དཱ་ན་སྔང ཞས་རཁྲ་ཡེ་ཛགཅདང་། ཚེས 
398 ཀནྲམ་འདྲས་ཆག ཅལབ་སྣང་བ་ལ། །དམང་མ་ལོང་རག་རིང་འད་གསལ་བ། །ཧས་མཁྱའ་ཁབ་ 
པ་ཏྲ2་འཛནྷ་རཾསྭ་སྲལ་ཧ། །དཚས་པ་བྱསརྦ་བྲབ་བཅེས་ཝན་འངས་ལ་བྲབལབ། །ཡསོ་སཱཿ 
དྲ་དྭཾཐཾ་ཀཱ་ལ་ཅགྲ་ས་པཾ་རྟཾལཱ་ཌ་ཨེདྷ་སྭ་དར་ཤདྡཾར་མ་དེ་བྫཛཾཨཱ་ད་རཤཀྲ་པ་ཁྣི་ཅོན་ཆར ཞེས་མ་ལང་གི་ཕགྲ་་ 


_ ངང། ྫོགས་ཀྱན་ཧམ་མཁའྱི་ཆནྦ་ཧུར་ཝ་ཡེ་གཾས། ༽ཟིནརནྫརཆནམང་འང་བའྱི་བ་རེ་ཡིག།། 





༦༅། །ནམ་མཁའྱྱབ་བཏྭིང་འཱཛྲོ་དྲ་ཆེས་སྔལ་ཏྲོ། །དྲནསླ་བྲབྱ་སདྱ་ཐིར་བཅོས་ལཱན་ 
‹ འདྲས་ལ་ཁྲ་བལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དོ་ཤཱཾ་ཀླ་ལ་ཙཀས་པ་རིཝ་པ་ཨི་ད་བྷ་ཏོན་དྣཊཱ་མ་དེ་བ་བིཏཾཌ 
ཞུ པ་ཏ ཆམ ཞེས་ལགཔ་གཡོན་པང་པ་རེ་མཉ་མ་བིཞགྲ་བས། གབས་ཁྱུ་བར་ད བསྩན་ད་ ཟླ་ཚ ་བསད་བའེ་ བསམ་པས་སེང་དྲ་ ཡོངས་ས བགོར་བ་དང་། | 
རོ་བ མཆོག་བྱཆྭ་ཝན་ཁོང་། །ངི་ནཾམ་མདོག་བཟང་ཝནཔའི ༢ེ་འབས་བའི་ཚོགས། ། 
མཁའཌབྲ་པ་ ཏངའཛིནྷ་ཙཾསྭ་ཝཱལ་ཏ ¥ །དྒྱས་པ་བརྒྱདིལབཅམ་ཝནའདས་ལ་འབྲལ།། 
ཨཾ་ཨཱཿ ཤི་ཊྲཱལྷ་ཛཱབ་སཱ་པ་རི་ ལཨ་རྲཾ་ཨཁདྭུམ་ཧཛ ཨྭཀཏྷཾ་པཏྲི་རྩ་ན་ཨ༔ 
འྲས་བུའི་ཕགེ་ེ་དང་།༽ རཧཆེན་ཧག་མངས་ང་ལྲ་བའྲི་པར་བཅན། །སྤས་ཁྱུག་འཧང་ཝྲས་གཡོ་བའ་བ་ 
དནབྱཾས། །ནམ་མཁའ་ཁབ་པ་ཏོང་འཛིཅེས་མལ་ཏེ། །དགྱེས་པབརྱེད་ཕཾའ་བཅེས་ 










-ི༽ 


399 /3 





5༨༧ ༢༤༧༦༡༠-༨༧༠༧-སས ༥ ༠༩༦༠༠༨༤༦སགསས་བར༤-༨༩༤ལྕ༣༦མ༠.-༢༠༤-༡-༦༦༦༨༡༨༢༠༧༠༦༧ཉ.ན༠ཉས་།༡༧༨༩༧༦༦༧༤༥༢༧-༦༧༧ར༧༧༡ས་༢༦༡ར༡༥ - 


ལྡནའངས་ལ ཁྲབལ། ཨོ ཨོཾ་ཤ ཁ་ཙྲག་ས་བཤ་། ལཱོ ་ཨ་ར་བཏཾ་གརྣ་ང་ སད་བཛ་ བཿ ཏཾ་གྲ་ 


ཟ དའ རཏ ཞེས ་ལག་བ་ གཉིསྦྱ་ཅི་སིན་ལག་གི་ཚོགས་རྭབས་མ་བགྲག ནས་ཆཐ་ བོང་ཁག་མུ་ཐི་ཁ་དུ་ ད་སནོ་པརྒ་ཟས་ཧེ་སར་མོ་གཞན་གསུ མ་ང དན་ལ ་གསྭ མ་པ་ལ རྨ་སིངས 
།་ལན་པ་གཉིས་གྱམང་སྙེ་ཁོག་གས་སེང་དུ་བེགཅིད་འདོགཔ་བུ་དནྲ་ཁྱ་གཀས་དང་། གིག་པའི་ཁཏྲསས་ལྡན་རོལ་བའི་ནམ་འགྲར་ཚིས། རོ 


ཡྲིང་ལ་བར་ས་ར་གཏྒ་བི་མཆོད་པ་ན། །ཆམ་མཱ་ཁའ་ཁབཔ་ །པ་ཏཾང་ = རྱཾས་སྔལ་ ཏེ། ་ དགྱེས 

400 བསདྱ་པཀ་བཅམ རྫཆན་འདས་ཁ་འབལ། །ཡཔོ་ ཨཱཿདྱཾ་དྭོཤཾྐ བཙམས ལཱ ཨ་ང་ཆཱ་ ལ་ ། 
མཤོ་ངརྲ་ཆཱ་ཧཾ་པྲ་ཛཱཾ ཚཱ་ནྒ་སྤང ཁས་གར་མཁྲི་བགྲཊ་དང་། ནབའྲི་བྱད་འནྱས་པའི་རོལ་མོཁྲི་སྲ། །བརྗིད་ཅང་ 
སྱན་ལ་ གསལ་ ཞང་ཆོ་གས ་པའི་རྦབངས། །ཆམ ་མཁྭ་བྲབཔ་ ཏཧར་ ཇོར །་སྦལ་ ཧྭ། ཀ།དྱགེས་པ བསདྲ་་ 
བཅམ ལྡན་འདས ལ་འབུལ། ཨོཾ སཿཧའ་ཊཱ། ཁ་ཅྲགས་པ་ ལི རྟ་ལ མད་གྷཉདྷ་ མན་ 





༢༤ ༤༡༤ 


[།། །འཛ་ཤགྡ་པ་ཛྷཱི་རོ་ནོ་རཧ ར་མཁོ་མཆབདང་བཅས་ཏོའྲུམལོ། འནེ་པྱ་པ་ནངམཆོད་འནམ་ཡབྱ་ན། 
| ཁང་བ ར་རོ དགེཆཚོགསྦ་ཆ་མཚོལས། བྱང་ པཁྲིརཱ་གཙྲང་ ངྒ་བཆོད་མི་ྫས་ མཚོང དང་། ། 
ཏས ཅནྦརྦ་སཚོ་ཁཱ་བརྔས་དགྲ་པྲཀ། །བྲདདྲ་ཆི་སྤྱ་ཆུལ་པྱ་ཆ་མཚོའོ་ཆོགས་ནམས་མཆྲོང་། ། 
( ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧོ་ཤཱི་ཀྐ་ཁ་ཛཱཀཱ་ས་པའ་ཁཱའླ་ཨེད་ཏ་ཡ་ཤཾ་ཀྷརད་དཱམདེ་བྲཛ་ཏོ་ཡཤ་ཀྱང་པཱ་ཏྷཱ་རནས 
ཞིང་རབྱར་མཚོ་འ་དགེ་ཚོགསྦ་ཆུ་མཚོལས། །རྱང་པའི་སཆོད་ཡོན་མཆོད་སྲེརྱ་རྔ་མཚོདང་།། 
1 ཁསཧྷ རྒྱ་ཆཿཚོའི་རྔཆཱ་ ཆ༤་ཆརྲས་དག་པའ། །བདྲདྷ་ཆཾ་སྦ་ཆུལ་ བྔ་ཆ་མཚོའ་ཆོག་སྔ་ནམས །སཆད། ཨ་ 
ྣ ཀ་ལྭ་ཛྲཾག་ས་པ་པལཱ་བ་ཨེ་ཛཾ་ཨྔརཾ་མཱ་ཧྫརདྷདྷ་མ་ཧེ་བཛཾ་སྔརྟཾ་མྭ་ཁྩང་པ་ཏྷཱི་རཱ་ན་མཿ 
ཞིང་འབྱརཾ་མཚོའི་དགེཆོགསྦྱ་ཟ་མཚོ་ལས། །བྱང་པའྲིརོ་ཆབམཆོད་མརྦ་ར་མཚོདང་། ། 













ཆོད། ། ། 









ྲི མཆོད། 
ཞིངརབྱར་མཚོའིདགེ་ཚོགསྨ་ཆཇ་ £ ྣ 
ལྤས ཚོཿཿི་འཛཛོང་ རྟལ མདུག་པའི། ཌཱ བོ ཅིཙདོས་ངམ་འཛ་། ཤོི་བྲྲི་ཛནམ ྦ 





དྲིད ཞིང་རཆ་མཚོའི འརགཚོགསྦྱ་ཟྲ་ མཚོ་ ཐོལ ནྱ ༢༢ བས་བ ར་ བྱ་མཆོད་སྲ ནྒརྒ་མཚོ ཚོརང་། ། 
ལྷུས མཆོས པ་ཆམས་རགྲ་བྲའ། །བའྲད་ཆསྤྱ་རལ་བ་མཚའ་ཆགས་ མཆང། ། 
ཤིས བ་འཛུགསཔ་ཁྱུར་ཨེངལ་ཁཀལང 35 ⁄⁄ 
། བརར གགྱེ་རོགསྦྱ་རྔ་ྔའོ། (ལས། །བྱང་པའྲཾའྲབས་མཆོགམཆོད་ཨཱརྫ་ཚ་མཚོ་དང་། 
ལུས་ཧོར་ཚོའ མཁསཔ ར་བ་དག ་བའུ། 


ཌེ 6 6 
ཤྱ 


ྒ དབདྲངདརཾསྦྱ་རལ་པྲ་ཆ་མཚོའི་ཚིགས མས་མཆོད།། 
ངེ སོ་ཨཱཿཾ་དྷོཌཾ་ཀྷ་ ་ལ་ཙྲཀས་པརྲི་ཝཱ་ར་ ཨེར་ཨྦཏ་ཙདྡཱ་ཨ་ཧིབྷཛ་ ཨསྟཀ་ཏྲ་འྲི་ཏོ་ཛྲོ་པ་ཏྣིར་ན་ཨཿ 
ཞིང་བབཆྱཾམཆོའདག་ཚོགསྦར་མཆོའོ་ ལསག། , །ཌྱང་པད་མའ་མཾ་མཿ, ཆ 





མནྫཿསྔར་རང་། ཁས 
རྒྱམཚོ ཁྲག་རྣམཔ། ནྣམདག་པཀ། །བདྲདཿའྱི་རལ་བརྩ་མཆོའ་ཆོགས་ནམས་ མཆད། །ཨོ་ །ཨ་ཨཱཿཧཱ་དཾ 


དླིབཙོབས་པའ། ལཱ འོར བོར རཾ ཏིནཔཿ ཞིང རྒྱ་མཚོའ རའ 
བགཅོགསྦྱ་མཚོའོ ལས། །ྫབང་པའྲ་ ཌཱ་འྲཤོས་མཆོདྲ་སིནྱ་ཧྒ་སཚོདང་། མ །འསཿྱར་མཆོའྱཅམ 
རྣུག །དཱུ་རརྩལདཱརྱཌོགསུ མས་མཆོང། །ཨོ་སཿདོཾཧྭོ་ཐཱཾ་བཱ་ཁ་ཙྲག་སོཾ་པ་ 
«, ཏྲུ ཡེར་ནལ་འྗང་ོ་མཧིར་ལ སྦར་རཱ་་སམས ཁིང་འབྱཅཅ བིདགཆོགས་ 
ཆརྒྱམཆོལས། བྱང་པའི་རྔངཟང་མཆོད་སྫནྱ་རོ་མཚོ་དང་། །ལུས་ཅནླར་མཚོའཔགས་པ་ 
ཆས་དག་པའ། །གརདར་ཆི་འྱ་ཆལ་བྱ་ཆ་སྔརའི་ཆོགས་ནམས་ མཆངད། 1 
༤ སརནིཾ།དི། རང” ཏྭཾཆཾཿ ན་མཿ ཅེས་ས་སཞྱཾ་ཡགྱྷ་ར་ཞབུལ་ལཾ།། 
ྦ ལྔ་པ་ལ་དམ་ཆིག་གྲི་ཇྫས་སོ་དྲན་གི་ མཆད་པ་ན། ཡམ་ བ་ལའའང་བཞ་ནང་ བར་དག་པ ཡཾ །ྱུ་བབཤང ་ཀར་ ཁྲག 


༩༨༤-༡༠༨༨༨༤༢༽༣༡2ྨྙ265ྟ09626ཿཿ-6ཿ5862ཿ-༡༢༠༠༠༧༠༤ 








༦༠༡ །དང་ཤྱརསསྦ་ཅི་ །ངམ་ཚིག་ངྱའིལ་༩ འཁོར་ལཝ་ཁ་མཆོད་པར་འབལ། གགནས་ངང 
འྲི་གནས་སུ་བཐཱོད་པ་་ཤོག །སྤེམས་མྔ་རྲག་པོ་ནམ་པའ་དག་པ་ཡ། །ཆབྱས་མགབ་ཤངལ 
_ ལྷ་རྷ་གའི། །ངམཚེག་འཀྱིལ་འཁོའབ་ལ་ལ་མཆོང་པཟ་འབལ། །ཞིང་དང་ཏ་བའ་ཞང་དྲ་བགྲད་་ 
༦ པར་ཤོག །ཇལ་འཛོར་མ་དངོས་ཆནག་དང་བད་ཀན་ཤིག་ །སིནབྷ་རཱ་སཾ༢་ཞུག་དྲང་བྲ་སྭ་སཱཏི། 
༢༠5 ¦ དྲ་རྔ་རོག་རྔཀྲིལ་འཁོལ་ཝྲ་ལ་མཆོད་པའ་འྲབལ། །ཁྱདནཛོག་ཏི་བའ་འདྲུད་ཛོག་བཟོད་པའ་ཤེག། 
| ༩ངབཞཿྫརྦམ་མཁས་རས་ང་། ༽མཆིདཔ་ཌླེབརྩ་པགས་ ཧཱ ཚལ་བ ༼༽ །དྲསམཆོག 





༼༩༤༠༧༤༠༠༥པམྒ ཛུ འཇ 


པ་འཁྲོར་ 'ཨྔ་ལོ་ཆཆེད་པའ་འ འབུལ། ༽༩འངྲས་དང་ཏེཔའི (དྲས བགྲང་པ་ཤེག ། 
གཾ ཏུམ་མོའོ་ཛཾརརཾ་མ་བརད་དང་སོ། །མཆེམཆཆིལ་སབས་མཿ ཀང་རཱལ་ཇཱལ་ཚི། །དམཚཾག་ 


ˆ ལོལ་ལ་ཁྲ་མཆོད་བ་འྲབལ། ཁྲི་དུར་ཁོད་བགོད་པར་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷི་ཧོ་ 
རྔ ་སྭ་པ་ད་ཝཱ་བ་སྭ་རང་སྤ་ས་ དཿརོད་ཏུབ་ ཨོཾ་དེ་འཛ་སྣ་མ་ཡ་ཁཊ༩་ཛྲཤཱཏྲ་པྲ་ཏཱི་ངྷྱ་་ 
ཌཱ ས༔ ཞས་འབལ་པརྡ་བཞོ།། རྷགཔ་ཁ་ིནཆེནྷ་སབདཉཚཾ་མཆོད་བནི། འཇཛྲ་སྭ་བྲ་རུ་བོའ་གསེལ་ཁས་ལེགསྦ་བས་ཤང་།། 
4 རིབས་སང་ཝནྲ་པའི་རྲཔགྷཚང་ཝཱ་བྱང་པ། །ཏིམ་གཏིས་པ་ལྭ་བར་མཁལ་ཁའཕགྲས་ཏྭ། །དཔག་ 
6 འབྲཆམ་ལམ་ཏིམ་གཅིག་གེས་སློ སོད། །ངེའི་མཏས་དྲམ་མཁའི་ལམ་དས་དྲ་ངཚོགས་བཞྲི། ༽ 
 གླང་བཞི་ལཝྷ་གནས་དངཱ་པོར་བ ལོ་བ ཌཱ ཁོབ་ལ་བ་ན་ཆི་ད་ཕ་ལྲ་བས་འགྲོ་བྱ་གྲན། ཆས 
་ལ་དབར་བྱ་སྲའ་ཐོང་ ཀ་6ེ འསཿཧོ་ བྲི་ཀྭ་ལ་ཛྲཀ་སཾ་པ་རྷཾ་ཐཱ་ར་ཨེརཚཀཱ་རྩང་དྷང་མ 
བྲར་ཙཀརྨར་པ་ རྡི་རིན་མཿ གིམྱ་མདང། ཟནཅནབི ཇླུཆཾཡི་ཟུཝ་འཆད་ཁས། །ཡྲོས་པའི་ 












༄༅༅། ཀའོངྱ་ཅས་དཔག་ཚདྲདཆ་ཡི་བར། ༽མཚར་སོའང་ཉིནསོ་བཞིནང་ཨང རྔ་བཾདཏིང་། ། 
༦ བས གངུང་སཚོ་ འར་ཤྱཾས་པསལ་བ ཝབ །ད༨་ནྭངས མེན་འྱར དང་ཧནད་ཆམས་སལ། ། 
།ཡིད་ལ་གྔང་བསུམས་པལཆེར་འཇབུང་འགགར་བའ། །ནར་བླ་རཾནཆིན་པལ་བས་འགློ་ཀྲནྨབྱཾ། ། 
ྡ ཆོས་ཝན་རེབ་ཡེད་བཞྲིད་འགྲབ་ཤོག །ཨོ་ཨམཱཿཾ་ དི་ཧཾ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙྲཀྲས་ གྲ་ཤྲཾ་ལཱ་བ་ འར 
དྭཏཱས་དབྲར་མཁྲ་རྫངཏྲོབ་ཊཱཱ་རྫ་ན་མང རགས་དང ཡིདའང་བྷལ་ནྭ་ས་ཀྲ་པའ་བཱ༔ ཨམའདྲཾ་ ། 
( ལས་དང་ཁྲལསྲ་ང་ཁམ་བཅུའབང་། །ཤྔ “་གཾས་རག་ནབད་བ་མཆོག་སིའ ༨ཞྲོང། །གྲཾང་ 
¿ དེར་བཀས་སོསྦྱ་མངན་སེལ་ པའ་ཤིད། །བ དཱམིང་སྱོར་ཝཾ་སངས་ཤྲང་ ཡོན་ཏནན། །རནམ་པ་ 
/2 རྒྱད་དང་འབ་ཏུ་ཝནཛར་བའ། །བཙུན་མོ་རོནརནབུལ་བས་འཚོབ་ཀྐན། །ཟག་མདབད 











407 






བཅ་ལྭ་སྱོད་པར་ཤོག་ །ཨོ་སྭཱཿོ་ཧོ་ཤཱ་ཀླ་ལ་ཙགས་པ་རི་ལྟར་ཨི་ར་སྟཾ་བ་ངྨདཏྟ་མཧཾབ་པཱ་༢ རྣ་བ 
“ རཿ _ མཛངྫ་མོྩིརྦ་མོ་བཀག་ནས་གྲ་ང་མ་མཏམ་པའི་ཆ་ཤས་སྭ་སྱར་པ་རྡ་ཛ་ དྲངིངས་བི་དབང་མའི་ ཙཀྱ་རདང་། གཞཅ་ (ལྔ་བ ཚ་ཆེས་ ཆ་་ 
ཡིནཔ་སངས། །ཡང་དགྲ་བ་སང་ཁས་ལྱ་སོ་ བ་མང། །ས་ཡེ་བདག་པའི་ཡིད་ལ་བསྔས་པ་ 
རས །མྨ་སྲས་པའ་ཡང་ཤསཆས་མབ་པར་བད། །དཔརང་ནམས་འགྲ གདང་གདནས དང་ ལགཔ 
ང་ཀཱན་ལྭ་པང་ ཏྲུ་མཁསྐྱ་བྲ་ར་བྲའ་། །ཐེནཔ་རཾནཆནྲཔ་ལཱ་བས་ཿ འགྲོ་བ་ཀུན །རྒྱལ་བའི་དགང 
།ཇི་བཞན་སོང་བར་ཤོག །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤོ་ཤཱི་ཧྲ་ལ་ཚཙགྲ་ས་པ་༢ ལྦར་ཨེ་ད་པ་རྟི་ཆ་ཡ་ཀའར་དར་མ་ཤ་བྔར་ 
བཆ ཡ་ཀྲ་རྷ ་༡༣` པ་ཏ ཙརསཿ དྡོང་པཝྔམས ་པ་ལས་གུང་ མོ་གཉིས་དུང ཐུ་ཨ་བཞི་གཤིབས་ཏེ་སྤང་བཞོ ཧགྱ་བ་དང་། ཡནལག་ བདྲྱན་ 
རྡན་གངས་ཙའོ་ བ་འྔང། །རང་བཞན་གང་ བོ པ་སིང་ག ཅབས་ཐང་7 ན། །ཉཾ་མགཅིག གིས་འ འཛམ 






408 


ྦ ༄༅༅། ། གླིང་ལནགསུ་མ་འཁྲོར། ༽ཅང་ཤཾསྲ་སང་པ་ ཡིས་ཧང་དཀྲི་བཟྲ་རས་ གཞུནལ་ 
མེ་གནོང་མི་འཐུག་དལྷ་ཤིས་འགོ། །ཕ་རོལ་སཱ་ཁསྒ་ཧལ་བརྩ་རིད་པ་ ཡཾ །རླང་པའ་ནཆེན་་ 
ཡལ་རྲས་འགྲོ་བ་གན། །ཟག་པ་མཚེག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤེག །ཡོཾ་ཨཱཿཛཾཤོ་ཤཱི་ཀླ་ལ་ཙཀྲ་ 
° པ་བ ལར ཨེ་རྭ་ག་ཛ་རྫ་ཛ་དྷངཏཱ་ས་ཧཾ་བྔང་ གཛ་ངྲ་པ་ ཏྭིནྙ་ར རམ ངཔོ་ཆེའ་་སརེ་ཆས་པཏྲ་ཤག་ཆ་དང་། 
, „མཾ་ཏཾག་ཀྭམཱ ཡ་ཧ་བཞིན་རབ་ཏུ་དཀར། །ལཱ་ཡཾ་གཙུགྱ་རྒནནྲཾ་༢ བ་སཾགས་ཁིས་ཟྩཆན། ཨཱ 
༈།ཀ། ང་དབིབས་དང་ནང་ བ་སོགས ཡོ ཧི་ནཏིན་གདུག་འ ཛྭས་ཞཱིང་ ལྔདགསྤ་མའཁལ། ྦ 
བྲས་བནང་ས །ཡོངས་ས་ངལ་བསར་པའི་བཞྲད་པ་ན། རཏཱཨཱཿཿ ་ 
° ནིཆནཕུཌ་བས་འཐོང་ཀྲོན། ༽།རྫའྲ་ཕལ་མཆོགགེ་ཤིགས་དང་ལནཔར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ་ཧུ་དཾ་ 






409 


6; 
༼ 
༈; 
› 






ིཉིདང་དིན་ཁག་གཉསའཆང་ེ་བངོ་གཉི་ནེ་བ་ར་ཆས་འཐི་་ དང་། དཇ་བགཁ,©ཅ་བཅ་ཁམ་ = = གརངངང་ རར གས ངེ 
དང་དངལ་ངང་སྲག་ལ་སོགས་པ་ན། །ཟག་པ་མད་པས་ས་མོགས་ལབ་འགྲངས་པ། །ད་ཡིའྱབོ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཊཏན་པ་སཾ། །གཡོ་དང་སྒྱ་སེད་གཞནལ་གདོད་པ་མང། །སྱི་བོཟམས་ཅད་རྦབ་ཏུ 


410 
ཁཛེན་པ་ར་ཤོག \ོ་ཤྲཿངཱ་ དྭོ་ཤཱཾཧཱ ལྭ་ཙས་ས་ ར་ག་ ལྡ ཡ་ང གྲི ་ 6རྫར་ར་ཌཱ་ ་ས་ད་བཛ་ཟི་ 


ཌ་ཀ་ ་པ་ ཛྲ ་ནྭྷྭང་ ཁས་ཐལ་མོ་གཉོས་བཀང་ ཏཾ སྙམ་པའྨཾ་རུལ་དྲུ་ཐས ་པ་ ནམ་མཁའ་༤༨༠་ཀྱི་ཕགྱ་ཆ་དྲཔ་ལ་བར་བཞག་ལ་ད་བལ་བརྩ་བའོ།། །། 
བདྲན་པ་ལྭ་ཛས་བའྱ༅ད་བྱམ་པ་ འདོད་ ཁཇོ་ནོར་བྲ་སགས་འབྲཁ་བ་ན༽ ར ལེ པལི་ཿ དབང ༢ ལ་ ༦ ཆབ་ལ། རལ ཆརྫས། བཀག ཤས། 





ཁྱས ༢༧༧༢༢༥༥༡༦༧༢༢༨པ༢༢༢།༢ཟར༢༽ 


གའ་ཁྱབ་༢་བབ། །ཁོས་བླདག་རིན་ ཆིནྲ་བ་ ཤུལ་བས་འགྲོབ་ཀཆ། ༽ཀྲ་སུར་རབ་རེན་ཆེན་མ ཤཀ 


| ཧཱི་ཀླ་ལ་ཚཀྲ ༩༥༧ ༩ ༼ན་ཀ་ ༽ ༤ ུན་༽ ༢ .ོ ‹ ཧྲཾབཛ་ཨྭ་ཤ་རྩང་བ་ྣི་ཛ་ན་ཨོཿ ༢ ཛར་གཅར གྱི ྦ 





ཅས །ལྷ་མོ་བྱཅརྱ་ཀས་མཆོད་བ་ལྔ་ར། རྒྱལ་པ་རྲམས་ད༤་་ཛངྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་་ 
- །བཀ་ཤེས་ཚས་བརུར་དག་གས་མྔ་ཆོང་པའ་བྱབ། །ཡོ་ ཡསཱཿཧཾ་ཧོ་ཤཱི་ཀླ་ལ་ཚྭཀྲ་ས་ ་པ། 
ྷཆར་ཨཱར རྔ་མ་ག་ལ་སྦ་ བརྲ་ཛ་རྣདྷ་ས་ཧཾ་བཛར་མཾ་ག་ལྭ་སྭཿང་བ་པཾ་ཛྷི་རྙརྷ་མ༔ ཀནཆེན་མཛེས་ 
འའ རལ =ཤིས་བྱས་བཟང་འཇི། ༽ྩ་ཆགས་ བཅའར©ས་ཁཀྲར་སེ་པོལ་བ་ ཡས། །ཁྲསུ་དང་ 

411 ༡8 ཏཱཾ མྔངས་སྲབ་པ་ཀྲནྲ་དག་ན་ས། །བང་ཆབ་སེམས་ཀྱི་མནྷ་བེས་བླ་ར་ན་པའ་ཤོག ཡོ 
ངྷ་ཧྭཾ་བཱི་ཏླ་ལ་ཅོག་ས་པ་རིཝཱར་ཨི་ད་གལ་ཤད་ཏཱ་ས་དེ་བཛང་ཀ་ཁ་ཤྲ་པ་ཛྷཱི་རན་མཿ དགོས་འདོད 
ཀནའྱྦརང་འདྲོང་པ འཇོབའི་བ། །དཔག་བསྔམ་ཤར་དྲང་ཟླས་བཟང་དོར་བྲ་སོགས། །ནས་་ 
མཁའཁིབ་པ་ ཏང་འཛིནྱིས་སྔལ་ ཏ། །ངྱགས་པ་ངྱསདྱ་པོ་བཅོས་ཝར་འདས་ ལ་འབལ། ། 





ཆོཾ་ཨཱཿཛཾཾ་ོནཱ་ཀཱ་ཁ་ཛྲ་ཀཱ་ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་དཾཀ་མྔ་རྣཾ་རཱ་དྷ ས་ད་བཛ་ཀ་ སྣ་དྣཾར་ པ་ཌཱི ཡ་མ ཞས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅེད་ཟལ་མོ་ཉིང་ཁར་མར་ཟས་དྭབལ་བར་ཙའོ།། གྱ་དཔ་ལ་འདོད་གནེ་ཆཱཁི་མཆོད་པ་ནེ། །ཁ་དོག་དབིབས་ལགས་ཡིད་ 
འོརྱ་ཆན་པཾང་ཝན། །ཇྱོགས་དུས་གན་ན་གྲཟགས་མཆག་ཅི་མཆིས་པ། །ཚཱས་ཟེས་དྲབིལ་ཁཁར་ 
ལྨ་ལ་བྲ་དག་ཁྲཔ་ལ་ན། ༈བཞས་ཤིང་ ཁྲསིར་ཟྲབ་མཆོག་སལ་རུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཤོཿཱ་ཀཱ་ལཙཧྲ་ 
4“ སུ་པ་ལ་ལཱ་ ཤུ་ཨ་ཛྲཱ་ཆཱ་པ་ ཀླ་མ་གྲ་ཛརྨ་ང་མ་དཾ་བཛཾ་ཌཱ་པ་ཀླ་མགྲ་ཌྲ་པ་ཏྷི་རྫ་ན་ཨཿ མེ་ཁངེཤྱི་པགྱཿདང་། 
ཕྱཾགས་རྲ་ས་གྲ གན་ནས་ཟན་དང་རམ་ཟརདཔའི། །ཡོན་ཏན་ཡད་འརྲ་གྲྭ་སན་ཅི་མཆིས་པ། མཾས་ཟྫོས་ 
དཧྱིལ་འཱཁོརྷ་ཝེ་ལ་བདག་འྲད་ལུ་ན། །བཞས་ཤིར་བླ་པེརྦ་ཟླབ་མཆོག་སྒལ་ཏུ་གསོལ། སཿ 
རི་ཏཱཀྲ་འཁཁསཔ་ར་ཨེ་དོ་ཤྲ་ཉམ་གཱརདྡརཡ་བཛེཐྟཱ་ཡུཆཛཌྗིྷ་ཧསཿ རོལ་ 


£༅ཾ། །མོ་དཀོལ་ཐ་དང་། ཕྱོགས་དྲུས་ཀུརྒཨསྔ་ཛན་དནྭ་སཱཁ་སིང་དང་། ༥ ར་ལ་སགས་ 

བང་བཅམ་བྱརང་རམས། ༽རེསྭ་བྲོསྦ་རཀལ་ཁཱཌརཾ་ཝ་ཊ ་ལ་བངག་འབྲལ་དྭ། །བཞེས་ཤྲང་ 
།བླཨིར་གྲབ་མཆོག་སལ་དྲ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཿ་ཧཱཧོཿཤཱ་ཀླ་ཁ་ ཀ་ས་པ་འི་ལཱ་ར་ཨེ་རཾགརྡར 

413  ཀྲ་མ་གྲ་ཊ མད་བཛུ་གཱྫཾཤཱ་ཡ་བུ ཁྲ་པཾ་ཏྷིརཾ་ནཾ་སྦ༔ ་ཝབྱཿདང་། ཚོགས་དས་ཀྲན་ནས་འོདང་ 
: བྱསུདྷཱ་འངང་ | །ལུས་སེཆས་བཟུས་འདུང མཆོག་ི་མཆེས་པྲ། ལྟར་དུ -- 


ཅ་དང་། ཕྱཾགས་དྲས ཀྱའི 


414 


ཅོདནམསོ། ཆོསྱོ་རོསྩོརལོ་འཁོརྒོལ་ལོབདགྲའོབཁོའོ། །བཞོས་ཤོང་ཁྲ་མོང་ར་མཆོ་ 


སྩལ་རྲ་གསོལ། སྡོས དྱ་བ་ཁུ། རྫ་ཞུ་ཁ་བདུག། ཝཱར་ཨེ་རཾསནྨཀ་ཨ དོ་རླ 


སྐྲན་ཀྔ་མ་གྭཌྲ་པ་ཏཱ་རཱ་ནཱ་མང ཞེས་ནབབའ་བཌྫ་ཆའབུལ་པར་ཐག། ་ དྭགྲུ་པ་ལ་ཧ་མཆའོ་མཆོད་པ་ན། པོ་བརྫ་ 


བཱ་ཤཾ་མི་བྫྷ 3 རར ཝ་སར་ངྔ་ཟཱ་བ་ཤྭཾ་ང ཆནི་སྔརྦ་རྷ་ཐཱ་ཆི་བྲ་ཤྲོ་རྷ་ཡྭ་ཧཱ་ པོ་ཡཌ། ཆེས་པགད་ གས་ས 


༣ བཱ་ཝས་ོོ་ྱིང། སྲང ད་ ༥༤ང་ལྲས། ཛ་ ལསྨྲ་ར་ང་ག་དྱཀེལ རུ ནཀ་པ་གཞུའི་དངབས ཅནཌལ 
མཚ: ནཾས་མཚནཔ། འི་སིང་དཱ་རཾ་ལས་དའ་དཀིལ་ཁཁྲོར་རམརྨ་པྲོ་གྲགསས་མ་འབའརབས། 
མཚན་པའི་སེང་རྭ་སཿལས་མེ་མ གླེ་རྣོརཔ པའྱི་སད་བཱ་གྲསྭ་སྦ་བྷ་སེང་དུ་ཨོཾ་ལསྦྲ་ཌང་བའི་ཟེད་པྲ་དཱས་ 


བླགྐཏཾག་པྱིཿ ༨གབ་ལ་རང་ཿ ཨའ་པའི་དབུས་ས་པྱད་དམར་པའདབམ་བརྒྱད་པའི་སེང་དྲ། 


༄༅༅། །དྲབས་ས ་ཨྱ། ལས་ །ཀྭ་བ་ ཨས་བཙན་པ། ཤའ་དྲ་ཨེ་ལས་ནངམར་ཨེས་མཚན་པ་་ ༽ 

ལྨོར་རཾལས་རྟ་ཏརཾས་མཚན་པ། ཐང་དྲ་སཾ་ལསྲ་རཾ་ཧཱསས་ ས་མཚན་པ། ནབ་ཧ་ལ་ཁས་ངྲེ་ཆན་ 
ལས་ མཚན་པ། ཚང་དྲ་ཁྲཁབས་ གྲང་པ་ཆེའི་ཤ་ ཟྡཱས མཚན་པ། དབང་ལྗཅངྲ་སཱ་ཁས་བ་ལྲང་ 
ཨགཤ་ཡསཱས། མསཆན་པ། བངན་ཟལ་དྲ་ཚཱ ལས་ཅའི་ཤྭ་ཊས་ མཆནར་པ། མ་ ཡཱི ་ལས་ཌའ་ཤ་མཱས 

415 3; ཆ་ཚཆ་ ་པེ། དྲབསྲ་ས་ སྤུ་སཱ ལསྤ་མབ་ཤྭ་མ་ ས་མཆཚན་པ། འ་གྲི་སིང་གའེརུ་གའོད་འརྦ་ཚུས་ 
པ བྲབབསྨ་ར གཡོས་མ་སར་ཇེང་པའི ང་གིས ནམས་ཞྭུ་ཞང་ཁོལ། ད་ཁིད་ད་ལསྤ་བ༩ 

བཾ ཛསདྭ མགས།་པས་རོ་ཇཾ་དང་ཚྭསུ་ནམས་རོམཏམས་དྲ་གཌ་ཏྭེ་ཟླ་བྲ་ཞྭ་བའི་གྲགགས་སྤ་བཟུ་། 
རང་བ ་ལག་ པགཡ་ ན་པ མཐའལྲང་ཨ་ ཁསྨཟ་བའི་དིལེའཁོར་བི་སེང ་རཱ་ས་རྡོ་རེའི་ངོ་བས་ 











ངཀའ་ སོ ཡསོ་ སོ་ཨོཾ་བར་ཚླར་སར་ རྨས གཤ ཧ་སཱ་བྷ་ཿ ་ལྲ ས་ཟྱ་རྨསན་བ་ཤྫོད་ ངཡྭ་སཱདཱ། ཡས (ང་། །འོད་ཟེར་ 
འཛྲོས་པསྲ་ས་རྣ་རེ༩་ཟམས་ ཅདྱ་ཀྲེ་བྲིགས་ཀཆས།་ ཡེ་ཤསྱ་ཀྱ་བརྡ་དྷ་རཾ་བགུགྲ་ཨ། དམ་ཚེག་ག་བདུད་ར་ 
དར་གཏག་ཧུ ཁླརས་པས་ ཆ་ངདགྲ་པ ་༩།༢ྲཾ ་རྲ མཆམསས་ཅང ངམ ས་རས ཆམ་པྲ་ར་རྲག་པར་ རྱང་། ལག ༡ 
གུཕས་པ༨འ: མཐལ་རྲ་སཱཿལས ༥་ཆྭ་མཁི་དཀྱེལ ཀབ ག་ ཤྱི་སྲེང ད་གསྔ་་རེ་རྫ་བ་ར་བ་སམ་རང་སྲ པ་ ་ཀ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿངརྫ་སྭཆ་སཇྲཾ་དྫཾརཔ་ཁྷ་ང རྣ་ཀྭ་སཱརྦ་རྨནྲཔ་བྷོ་རོ་ཡ་པྟརཾ། སྭཿལས་འོད་ཟེར་འཛེས་པས་ 
དྡོརརམས་ཅདྱཾི་ཟུགས་ཀ་ནསྭ་ལ ཤེས བདུདར་བཀྲག་སཱ། དམ་ཚིག་ག་བདད་ཇེ། དང་གཅིག 
ོ་ ཧཱ་་རེས།་ཿ པྲ་སྔ་ར་སྒ་ར་སས་ མང་པབ་སེལ་ ཞིང་བདར་ཆ ཆགས་པའྲ་༤་ ༤་དང་ ་ཝན་པ་ཅོགས་པ་ 


ྲ ཛྷ པེ 
(ལབ པ་གཅས་ ཀབ ཐནསང་ མཟལདྲ་རུ་ཁས་ སྨི་གཅནརྱ་དགྱིལ་ འཁར ཾ་སེར་དྲ་ཟགས་རྡེ་རྫབ་ང་ང 


416 





ཏའ 


།ཆག་པོ། 'ཨྭོ་རཱཾ་བྲཛ་ ཛ་ཨ་ན་ལ་སརྦ་རྨ་པཔྲ་རཾ་པ་ཀ་ས་རྨ་སནྦ་པཱཐི པ་ ཡ་སཱངྭ། ངུ་ལས འང་ བྲ 
ས་པས་ཟྲགས་ར རོ་ཚི་ཐམས། ཅདབ་ཐགས་ཀཿ ནས་ ཡ་ཤསྱ་བྱ་བདྲུར རུ བཀྲག་སྩ། 
དང་གཅིག་ཏུ་འྲངས་པས་ཚས་རྩམས་འབ 

གཏས ཀཾ ༥ ཐྔན་ཧཱུ ང་ག་དྲ་བ་ས་ས 





དམ་ཚོག་གི་བདུད་ 
ཅུ་འབར ་།ནང་གཟི་ ཟི་བརྫདཱ་དང་ ༨ཝནཔྱརྩ་བུརཌ། ལུག་པ་ 
ད་ལས་དྲ་ས་ཆ མེཁི་རྱཀྱིལ་བཁོརྱ་བླ་སིརྦ་ར ཡཾ་ཤེས་རྔོ་ཚའི་ར་ཟོ་ 
ཨོཾ་ཤ་སྔ་རྨ་རྣསབྫརཾ་ཨྭ་མཾ་ཏཾཀ་ར་སར་རསན་བྔར་ སྭ་ལ་ཙིཀར་ཀྲླ་ཛ། ར་ཁས 
འྔིར་རྲ ཁྲ་པོས་པས་ ཡཿ་ཤེས་རྡཾཿ རྔ ཟྲམས་ཅདྱ་ཀྲ་ཟགས་ཀངདས།་ ་ཡ་ཤས་ བརདྲད་ཆི་བཀྲག 
དུམ་ངུག་གི་བདུད་ཙ་དང དང་གཅག་ཏུ ཏུ་འྲངས་པས་ཟག་པ་མ། ་ང༥༩ཧ པཡ་ཤསཾ ་བདུང་ཅུའ་རྱ་ ་ ། 








༡དྲེར་ ཉེར་སྨོད་ལྔ་དང ནང ་མཆད་གཅིས་ག་ དྱབལ་ འཁོའྲ་བྱ་ ལྷྲ གང་ས།་ དང མཉམས་པ་དྲས ་གཅིག་ཧུ་ དབུལ་པའི་ཆད་དྲྭ་ ༥ དཀགྱིལ་ འཁར་ཌཤ་ཤར ་སྡེའ་ ཐད་ དུཿཙན་དན་དཀར་ཛེ་འ ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 








དི་བཟང་གི་ལ་གྲཁག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྩར་བས་ཟཐུརས་ཏེ་ཟླགས་པའི་དྲཾའི་དཀྱིལ་གཏོར་ཆས་ལ།་ དེའི་སྙེང་དུ་ཌྫི་དང་ཆེ་ ་ཁག་ཁས་བེོཚས་མཐེ་ལེནྭ་སར་བས་ བསི 
ད་བའྲི་ཟྲ་གསྭ་མ་ དསན 
པའྱ་ུམ་པོ་གཡོན་པཞི་ཕཱན་ལག་གས་ཟས་པ པའི་ ཊིནང་ཧུ་དྲ་ཤིལ་འཁརྩ་ཤ་ ཧི ཆུན་ཝར་གསལ་པར་དམེགས་འེ། ཊ༽ ག་པ་གཡོན་པའི་ མཐབོང 


ཡ་ 


ཧི ལན་གསུམ་མཐེབ་སེནྲ་པར་ཁས་དྲགག་ཅེང་། ཨར གོན་རམསྦ་ཀུ་ ལྔགསུ་ཚཱཾ །ལསྤ་སེས་པའྲི་རྡོ་རེ་རྫ་ གཅིག་པ་འརྡ་ཀྱ་སྲུ་གྲ་༥༤་ 
ྦ ཅནནརས བཀ བ༽་ སྭ་ར་པ། བར་བསྒྔསས།་པ། སེ། ཞས་ བརྗེད་པ་ ཆས་ བརྩ་ཆ་སབ་ ཧེ་ ན་མཿའི་མཆོད་པ་རོཤས་བྱི་བར་རོལ་མྱ་ཆ ཚན་མ་འཆད་པ་དང་། བླ་མ ནམས་ལ་ 


༦ 


ྒ པྲཿ་ག་པ་ ག་ཡོན་པ་ ཁ་གྱེན་རྡ་ དེ་བྷསོན་ཏེ་ སྙེན་ ༢ྒར་ཟ།ས། 3 `ཐད་ནས་ ཅེང ་དཱ་ནང མཆོང ་འབྲེར་ ཞང་། ༈ ༠ལ་ འཁོརྦ་ཀི་ ལྷ་རྣམས་ལ་ཟད་ཀར་ཚོས་འབྱང་ཟྦས་པའ དངབྱས་ས་དང་ ། མངྲག་ཏུ ཏཱ་ཆཾསྭ་སཾང 


༤ 





འབྱུལ་ཞང་། སོས་དང ་མང་མ་སོགས་དེར ་བཤཿཅམས་པའལ་ཁྱ་ ལ། མ་ང ཛར ཅྭཌྙཾལ་ ལྲབལ་ས ་ལ་ཐནྱ་ཤིས་བླ་ནབས་ པའི་ཆང་གས། ཧེད - ` ˆ 


གཞི་བདག་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་༡ང་ ལྷར་ངསྐེད་པ་ལ་མཆེག་སྱིར་ཟྒ་༅ཚཆས་ ལཱེ་བ་དང་བྲས་མའོ་ཐད་ནས་འབྱཿཁ་བ་དང་ ། རོལ་མྲོ་བད་པ་དང་དུས་མམ་ དཱ་ལསི་རྡེ་རྫསྲའ ༢ི་མནྟལ་ 


ཊ 








°ད859། རུྲི་དང་མེཏོ་གལགཁ་གཏེས་ིམཁ་ཚན་ཆོས་རྭ་བ་མཏམ་དྲ་ཞ་ཨཿ རྗེགས་ཁི་བར་ེ་ལེ་བཞིན་འྲདུལ་པ་ཕག་ཡེའ་རར་པས་སྲ་ཆོས་ དང་གང་བྱང ་མ་བྱ་པའ་ 


རག་ལེན་མ་ཉམས་པ་ ཟ་གྲསཱ་ངས་། དེ་ཁ་མཆད་བའི་ཚེག་ན། དོ རོ ང། རྩིག་ས་བཅ་ རར །གསྭུ་སྤྱ་བ་ང་བ ཞིསགྲ་ཤེགས 
བརས ཅར་ཀྱཾ སྲགས་ང་བྲགས་ ཡཤེས་རོ། ་ =: ༼་རེས།་ས་ཡར་ ང་ཀ རང་ཕག་བརྒྱད་ཆུ་ རྩ གཞང 


¦ ཁྱབང་གརས་ཁཔགས་པའི་དག་འདྲན་ཟམས་ཆར་གིསངའ་ ་བདྲགཚ་བའི་དཔལ་ལཝནཟ་སི་དམ་པ་དང 
༨ 

༧ པོའི་སརཁྷསྦ་རྫས་དཱང་དཟེལ་སྲད་པ་ ལ་ན་མ ཨོཾ་ངདང་བོའ་ དགུར་བའི་དཔལ་མུཧུ ་ཁཁང་ལྱོབ་ 
ན་མཿ ཨྭོ་ཚྭལ་པྱ་ཟཱ་བ་བཟང་པ (ལ་ནྭ་ཨཿ ཨོཾ་ཝ་དབང་ལ་ན་མཿ ཨོ་གཟོ་བྫཾད་ཏཱནལ་ན་མཿ སྭོ་ཟླ་བས 

ཛྷུརྲ་ལ་ན་མཿ ཨོ་ལའི་རབང་པཱག་ལ་ནྭ་པཿ ཨོཾ་སཆོགས་གྲརགས་ལ་ན་མང་ ཨོཾ་ཝྭའི་རབྷ ༤ལཝནལ་ན་མཿ 

སཁའཇས་དངང་སྲ་གགས་པ་ཁ་དམཿ མསོ་པདྨ་དཀར་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཟང་པ་ལན་མཿ ཨོ་ཆསྦ་ཆ་ལ་ལ་་ 


& 














ཆམཿ ཨོཾ་༔ ཤེས་གཉནབཟརཔོ་ ལ་ནཨ༔ 'ཨྤོ་ཕག་དམར་ལ་ ན་མས༔ ཨོ་ཁབ་འཇུག་མས་པ་ལན་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཉི་སྲ་གྲག 
ལུན་མཿ ཨོཾ་ཤན་ཏུ་བཟར་ཁ་ན་མ༔ ཨྫོརཱ་$ཆོ་ནསྦ་ཆལ་ལུར་མཿ ཨྫོ་ཆལ་དཀའ་ལ་ རྣམ ཨོཾ་ཆིམ་ལ་ནསཿ༔ 
ཨོ་སྷ་ཆོགས་གྲཟགས་ལུ་ན་མཿ ཨསྭོ་ཟླ་བའཾ་འོང་ཁ་ནྭཔཱ༔ ཨོཾ་སཐྲ་ ཡས་ལ་ནམཿ ཨོཾ་སྩ་སོང་ཁ་ནཾ་སཿ :ོ་ 
པའ་ ཉོང་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྲས་ཞྲངས་ ༡ ལ་ནྩ་མ༔ སོ་རུལ ་སུས་ ན་ལྷན་པ ལ་ནརྭཿ སཱོ་ཁ་ཆྷཟྲ་བཱ་མགན་པ་ ་ལནསཿ༔ 
ཨོཾ་སོས་པཱདཀོན་མཚུག་བྲ་མཛས་ལ་ན་མྱ༔ སོཾ་སྨོ་སྔོན་གནམ་ལ་བཅུགས་ཁ་ནམཱཿ ཨོ་པྲ་མོ་མྲ་བསྱོད་རྡོ་རེ་ཁ་ 
ནམཿ ཨ་ས་སྣ་རམ ཤླ་རལ་ནསཿ སྤོ་གླབ་ཐོཌ་ནྔ་མ་མཁའི་ འང་ལ་ནམ༔ ཨྭོ་ཟླབ་ཐབ་སཾ་མཆནམ་མཁྭའ་ 
རལ་ཨུ་ཚན་ལ་ན་མཱ༔ ཨོཾ་ཁཇམ་གསར་ཤེས་ཚུབ་ཁོང་ཟླ༧་ལན་མཿ ཨོཾཊཱས་ཆོསྲ་སྫོདཟང་ལུ་ནམཿ ཨོཾ 
ལཿ སངས་བགས་ཇེབརོན་འགགས་ལ་ན་མཿ ཨོའཕགས་འོད་ཡོན་ཏནྱར་མཚོལ་ན་མཿ ཨོ ཀནམཿནྲབ་སཾན་ ྦ 
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༽༄༅༅། །ཁཆེ་ལ་ན་མཇ་ ཨྭོ་བཾ་མཚསྦ་ཀི་དཔལ་བཟང་པོལྔ་ར་སྔ་ ཨོ་རབརྱ་པག་བརར་ཝནཙྭོང་ ཁ་པ་ཆེན་ 
པལ་ནྲ་སྨ༔ རེུས་པ་འཇོ་ཁུགས་ཀྱི་༩་ཤང་དཀའ་དུང་མན་ངག་གི་བྱནད་པ་དང་། ཏཱ ཨསོསར་ཡང་རྷཾ་པའི་སྔངས་ཆས་ད་ སཊུ་ཁཀྲ་ལ་ 
སཱཾཁ་ནསཿ༔ ཨ་རལ་པྷོ་ཟྭ་ཀཱབཟང་པོ་ལ་ན་སཿ ཨོཾ་ཝ་དང་ལ་ན་ཨཿ ཨོགཟི་བཇྗེད་ཅནྭལཱ་ནྭ་མཿ ༦སོ་ 
- " ཟླབསབྱནཡ་ནམཅུ་ ཨྭོཾ་ལཱའི་དབར་ཐག་ལ་ནསཿ སོ ཆོགས་གྲཇགས་ལ་ནམཿ ཡོ་ཝའིརབང་་ 
༢421 ཡཾ ལྔན་ལད་མཿ ཨཨོཾ་འརྲས་དངས་གགས་པ་ལཱ་ན་ས༔ ཨོཾ་པྨརྨ་དཀྲར་པོ་ལ་ན་སྩ༔ ཨོ་འཇམས་དངངས་ 
2 སྤལ་པ་ལ་ནསཿ ཨོ་ཚྭ་ལ་པརི་ཏྭ་ལ་ན་ཨཿ ཨོ་རྲས་ཞབས་བྷ་ཆབ་ལ་ན་མཆ ཨྲ་ཆལྲ་སས་ནལྷར་པལ་ 
ནམསཿ ཨྩོ་སྫཿཏཱཾཏཾ་ལྲ་དམཿ ཨོ་ས་མ དྭངཱབཱི་ལ་ན་ས༔ ཨོོ་རཆོསླ་རབ་ལ་ན་མས༔ ཨྤོ་པཔ་ཤེས་སྒེར་ 
 ལཡཅནམཿ ཨཾ་ཧེ་འབྲམ་སེར་ལ་ན་ས༔ ཨིུནས་ལོལ་ན་མཿ ཨསྙོབ་ས་ཤེས་རར་སྒར་ལ་ ཆ་ས 











ཨྩོ་ཟ་མ་རྔོ་རརྱལ་ མཚན་ལ ནམསཿ ཨོཾ་ཀཱནམྦ་བནྲབྷ་སེནཁཆཾ་ལ་ན་སཿ ཨོཾ་ཁམ་ཆོསྱ་ཀི་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལནམཿ ཨོ་དབརྫ་པག་བཆད་ཝར་ཇོང་ཁཔ་ཆེན་པ། ལ་ནྭྷ་སར ཞས་པར་ཁཊས་ཚི་བཤད་པ་དང་མང་ངག་ གི་དཉད་པ་དང་། ༈ ཡང་ཆོས 
རྗེ་བཱ་ཧོན་ན་ས། ཨོཾ་ཆས་ཇེ་བསར་ནམསྦ་རྫལ་མཚནལ་ ནམསཿ ཨོཾ་ཀྱན་སྦཌནྲ་ཤེས་རབ་དཔའལ་བཟང་པ པ་ལ་ན་མཿ 
ཞེས་བ་ནས་རྭ་འབྲོ་གཉིས་ ཀ་གཅེག་ཏྭ འདེ་ས་པའི་དབང་གི་དརད་པའོ། ༈† ཧྲུས ཨོཾ་མཁསྦ་གྲབ་དགེ ལགས་དཔྱལ་བར ༼ག བད ༡༧ ཁར ར་ ལནྷཨཿ ཨོ་ང་སྭཆོསྒ་ཀྱརྔལ་་་ 

༧༧ མ་ཚནལ་ན་སཿ༔ ཨོཾ་མཁས་དཙུར་ཡོར་ཏྲཿར་མཚོ་ཁན་སཿ ཨཟོབཟུང་ཨཾ ཝི་པ་ལྲན་སཿ ཨོཾ་ཆསྔར་་ 

ྦ དཔལ་འཇོརྩ་ར་མཚོ་ཁྕན་མཿ ཨོཾ་སྲོམ་ཝེ་ནམ་མཁའ་རལ་མཚ ཅན་མ དཕྱངངབཟང་ཤསྱ།་ 
རྒྱལ མཚནལ་ན་མཿ ཨོཾ་སོང་རཔནདག་འདྲ་ནངྡོན་ཀྲབ་ལ་ར་སར ཨོཾ་ས དཔརངས་ཆགར་ དཾ་ལ་ནསཱཿ ༦༥ 
རྡོརེི་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོགྲ་ཆལ་མཚན་ལན་མཿ་ ར་གཛོར་པཆོབཟང་རིག་ཐོལ་ཁནམཿ དྲས ཁཁས་ 


| ༠༨༡༧ཙས༡༧༠༩༤༤༧༡༦༧༧ར༧{༧༢༦༢༧༡༩༨༧༧ཆང་འཐམས་མཐལ༠ར༤༢༩༦ ` ༨" 2 ༡༨༧༡ག༢༤༨-༡༠༠༠འ།༧༤༤༤༨རཔ༢༥༡༧༠༤༨༩༤༡སན༩༡༤༠༧༤༠༠༡༧-༡༠༠༤ ----- 


༦༠ 'ཡོན་ཧནང་ ར་རྫས་ལན་མྱ༔ མོཾ་རུས་འཁོར་པ་ཕམཚོགསྔ་ཟྲམས་པ་ལ་ནམཿ ཨོོ་ཟླ་པའིདབར 
, ཕྱག་འགྲ་དབང་མཆོག་ལཱ་ནལ་ན་སྔ ཨོཾ་སླབས་ཿ མགནཔད་དཀར་འཆངབ་ བློབཟང་སལ་བཟར་རམཚོ་དཔལ་ 
 དཱཌྔ་པོ་ལ་རམཿ (ཨོཾ་སཱང་ མཾ ཟེ་མགོནོ་ཇེ་ྲང་ནྣོ་བཟང་དཔ་ཁཝར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟླངོ་ལ་ནམཿ 
པས „ །ོ་ཁལ་ར་ ཁྲཀ་དང་པའི་སྲ་རསྱ་རྔས་ངད་ཆེར་ད་ལ་པ་སགས་ད དྲས་འཁོར་ཐཱ་ཚང་ནམསྱ་ཙིས་འདན་ཅན་ཁ ད་ན་ཅན་རུ་བའ་བ་མྔ་ར་ལྲ་སས་ 
ཡཾ @ བསྲལ་བཟར་ཐུཌཊ་བསན་འཇིག་ མེདབྲ་སན་པའྱི་རལ་མཚརངཔལ་བཟྲར་པོ་ལ་ནམཿ ཨ་ངས་གསྔསྤ་རྲལ་། 
བའྱི་མི་གྲཟགས་རྡོརཱཾ་འཆང་རེབྱརདྲཐོབཟང་ཐཱང་བསནླད་བངྱ་ཐཱག་འཇིགས་མེདྱར་མཚོ་དཔ་ལ་བཟང་པོ་ལ 
ནས༔ ཞས་པོ། ་སོོ་མནཅྷ་རཱ་པང་བ་མ་ལ་ན་མཨཿ ཨོཾ་གཞན་ཡངརབང་བསླ་རྒྱར་བཤརང་མཆནྭ་རག་ 
གཅང་བཁྲིང་ས་དམ་པ་ཡབསས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལནམཿ དནས། ན་བ ཡ་ནམཿ ཨཿ 
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ཡ་རནསཨཿ ཨོཾ་ས ་པཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཌཛ་སྭའ་ཡ་ན་ཨཿ་ ཨོཾ་པརཾཔ་པ མ་ཡེན གྲོས་ བཀ 
ཡཱ་ཡ་ནསཿ ཨོ ཀ་ངླ་ངཔ་ན་མཿ ཚུསྡ་ཏོནྷ་ཏཱ་ཝཱ་ཡནམཿ ཨོཾ་ནཾར་པྭ་ཇྲཏྲ་ལ་ཡན་ཨཱཱ་ ཱ ཚཱ 
བཌ་ཡརན་སཿ ཨོཾ་ཙིརཾ་བྷཛཾ་ཡ་རམཿ བསག་པ རཱཆཿ (ཨོཾ་ཀྲ་ཡ་བཛཱ་ཡ་ན་ཨཿ ཨོཾ་ཛྲཾ༦་ཤྲཾ 
ཆོྲི་བྱོ་ན ངོ ཨོོ་ཙྭ་ཧཱཌ་རཾ བྱ་ར་བ ར་ཆེ རྩཾཧྣསཱཿ ཨཱ ཡུ་ཧུདྱ་རྷ་ རྨ ཀ་ར ཨོཙ་ངྷཱརཾཾ 

༩༦༩ ཧེརདྲཱརྨསསཿྦརྡརཱདོ་ཨཿ ཛོས གཀྱ་ཆོནམཿ ནཱ་ཡེན་ 
མཿ ཨོཏལཱ་རྲཀ་ཡོན་ཱཿ ཨོར ཙྫ ་ཡོནྭ་ལཱཿ པང ཨོཌནཏྭི་ཐའྱཾཾ 
ཊཱ་ཡིནཱཨཿ ཨྟ་ པཱ་ར་སི་ཛྟ་ཡརྦ་མཿ ཨྩཿརཱསཌཱ་ཡསཿ ཙོ པཱ་ཌ་ཆེ་ཏཱ་ཡཾ་རྒམཿ ཨོ་ 
ཨ་བླ་ཡཔཱའ་མི་ཏཱ ཆམཿ སྲོ་པཏྟཾདཾན་ ཝཐྭཱར་སྟ མཿ ཨོཾ་ཐཱ་ ཊཾ འླིནྷི་ཡིན་མཿ 









༡ ༡༤-༨༧༥༧༡༡༤༠༡༦༤-༡༡༤༤༨༤༡-༤༢༤༤༩༢༤པ༤༡༧༡༠༩༩༧༤༡༡༡༤༨༢༡༥༧༥༡༠༤༤༨༤༤༧༤༧༤༤༡༤༧༨༨བ༣༨༩༩༠༩༤པ༩༢༧༨ལ༤ལ༩༠༤༤༤༧རཔ༧༤༠༤༠༤༢༤༤༤༧༤༢༢༩༤༡༤ར 


༄༅༅༽ པོ རོ ཡི་ན་ཨཿ མྣོ་ཛ་ ལ་ག ཧ་ཊྷྱའོན་ཨཿ ཡོབྷེ་རཱ་ལརྷ་ཊྷཾ་ཚོན་མཿ 








སོསརྦ 


ཛེ་རཱཾ་ངོ་ན་མཿ ཨོཾ་སར་ཆྭ་རྭ་ཟོ་ན་ཨཿ ཙུན ་མ་ ཅ་ཡིན་སྦ་ རྣམག་རྱ་ཟིར་མཿ ཨོོ་རྷར 
ཅི ད་ཡོན་མཿ ་ ར་ས ་ཡ་ནརཿ རྦ ཌྣ་ཡཾནྣ་མཿ ཨོ ཅུ 
ངཿ ཧཱཾ་ཡ་ནཱཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཆྭི་ཏྣ་ཛཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོོ་ང་རོ་ཙྭ་རཱ་ཡ་ན་ཨཱཿ ས་ད མྷོཾཝ་མྱ་སཾན་མཿ 
(2 
ཐི 


ཨོཾ་པཅ ཆོ ཡྭ་ནམཿ ཨོོཾ་ཏབ་ཡི་རཱ་སཿ༔ ཨོཾ་བཛརཱ་ཏཱི ཐ་ན ཨཿ ཨོཾ་བྲརཔཱཇ་ཡཾརྒམཿ ཡོཁགླྷ་ཡུ་ 
ཨཱཿ ཀླེ་ཏ་གནྫྷ ་ཡ་རྒསཨ ཨོཾ་ཁོ་ཀྭ་ཤྭཱཏཱ་ཡྱ་ན་མཿ ་སུར་ནིབར་ཇྲ;ང་སམ་བན་ནྭྲ་སཱ༔ 

ཱུ མྨརྨབྷཱ་པ ལར གནནྷ་ཟྷརཾ་ཡ་ན་ས ཡོརུཔབྟྣ་ཡཧཾཨཿ སངའིནླཿ 

ཨོཾ་སཤ ་ཡཾ་ན་སཨཿ ཤབཐ་བཛ་ཡེ་ན་མཿ རྷཔྨན་ཏཱབཛྟཱཿ ཡཾ་ན་ཨ༔ ཨཾསྟརྟ 


༠༡༤༡༩-༡༨༠༠པ༤༡༦༠༤ྕ༡༠༡༠༤༩ ༼༡མ༡༠༡༤༠༠༠༥༣༦པ༦༦༠པ༤༧༦༠༩༠ར༨༠ཿ༣ར༢༢༢༠༠༤ག༠༠༠༢བ༦༧༠ལ༤༤༧༠༧༽༠༧པར༤རལར་༠༢༧༢༠༤༤༢མ༧ས༠༦༢༠༡༢༠༧༢༤༢ ༥༤༢༠༠༧༡༢པ༤༨༦༧༨༢༧༢༠༧༡༨༡༨༧༠༤༢༨༤༤ར༤༤༡༤༧༧༤༨ 









ནཨཿ་ མོརཾཱནཱཏྭ ཡ་ནམཿ _ ཨོོ་བཛྙཱནཱ་ཏྷ ཡནནཱཿ 
མཿ ཨཾ་སམ་ ནྱིརཾན་མཿ ཨོ་མན རྨཾན་ཨཿ བ་ང 
ཤཱཡཅཅཿ ཨོས རི་ཌྟཾཆོན ནམསཿ ཨ་༩ཊྭཾ་ཊཱ་ཡནྒམཿ ཞས་པ་ན་ཟགསྱ་ཀི་དའ ཉིམ་འཁརོལ་མེད་པའོ། དེནས་གསུང་ཡེ་ད དཀྱིལ་འཁོར 
426 ༨འ༦ཉ། གྲོ་འཛཛ་༢ ཇུཀ་ཡོ་ན་མཿ ་ཡོ་བཛཟླ་རཱ་རི་ན་མཿ ་ཨཱོཾ་བྷཛྷཾ་སདྲཾ་ཟྔ་རཱརཾསཿ ཨོཾ་བྷར་ཨེརྙ༔ 
_ ཡི་ན་མཿ ཡོཾ་བཛ་པྷརྨ་རཾ་ནཾ་མཿ ཨོཾ་བར་སྭངཱ་ལ༔ ན་མཿ ་ཨོཾ་བཛ ་ཀྷོ་མ་རྙཾ་ནཱ་མཿ མོཾ་བཛ་རྤིའཤེཾ 
ནཱཔཿ ཨོཾ་ཨཏཱ་ཨཱ༔ཀནཛ་ཏཱཿ ཁྱབ ཙཊཏིཧོརཱཿ ཨིར དུས་ཚད ་ 
པ་ནི་གསྔང་གི་དྲའིལ་འཁོར་ལ་མཚོད་པའོ།། དེ་ནསྐུ་ཨཌི་དྲལ་འཁོའ་ ལ་ཁང་ ར་ས སྤོ་བཛ་བྭཾ ཁ་བཅན་སཏ ཡ་ན་ཨ 


ཨོཾ་འྲཛ་ཨགནེ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་འཚོདྷ་ར་ཡེ་ན་མཿ ཀྲ 











༄༅༅། །ཨོ་བཛྔ་བླད་ངཾན་མཿ ཙོ་བྲར་བླིར་ལྭ་བ་ཡ་ན་ཧཱཿ ཨོ་བཛ་ཀླར་ཏྲི་ཀྲེ་ལ་ཡན་མཿ ཡོ་བཛྲཊཱ ཡུ་བ 
ནམཿ ཨོཾ་བཛ་ཡཱ་མཱ་ཡན་ས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཡཿྦཾ་ཐོན་མཱཿ ་སྟོབརྭྷ་ཏཱུནཾསཿ ཛྭོབ་ལྔབཾར་སཿ ཨོཾ་ཝ་རྫིརཾ་་ 

དས ཨོཾ་ཡྭཀྭཾ་ཌཱ་ན་ཨཱཿ ཨོཾ་མཛབ་ཝཱ་ཡནམཿ 'ཨོ་ཨ་ཛྭྭ་ལཱ་ཡར་པཿ ཨོཾ་ཛཱ་ཀི་ཌླ་ ཛཱ་ཡ་ན་མཿ་ ཨོ་ནཱཾ་ 
ར་འ ོསྐུ་དྣརཛཾ་ཐཱནབྲཱཿ་ ཨོཾརྟོར ཨང ཨོཾ་བཛྲ དཾ་ཁྭལ ་ཡན་མཿ མོ་ཙ 
„ ཏཱུནཱཿནྷཾ སཛཀཾནཱཧཱ ར་ཊ ཇྭ་ཅིཀྷ་མ་སྣ་དེད་ན།ིཾ་མཛངཱ་ཏྭ་རྭ་ཏི་ཤ། 
'༤བྫ་ཧཾཾ་དཾ བིརྐའྷཱཌོཧྷཱཧཿ ༩ སོ ཊྲ་ཅཱི་ཤད་པ་ ཙཱ་རྱོ་ན་མཿ ཚཀ་སྣུའིདཧ། ཨི་ཚཀར་ 
བཛ་ཟྭ་སཱ་ཀ་ཡ་ནྭ་ཨ ཨཾ་བཇ་ནཾནྲ་ཏཱ་ཡ་ནྷ་སཨང ་ཨོཾ་བཛ་ངྟརྲ་ཀཱ་ཡཱ་ན་མཿ 


| སར ཁླ་ཡཅ་ཡཿ 
། སོ་བ་སྤའཱ བརྨྱ་ཡན་སཅ་ ཨོཾ་བཛ་ཀལྲིཁ་ཡན་ཨཿ ཨོཾ་བཚ་ཤཾཁ ཝ་ཝཱ པ་ན་སཿ སོཾ་བཛྫཔདྨྷ་ 














ཡཱནསཿ ཡོ་འཛའིཛ་ ༢ ཞསབནྡཾ་ཨཌི་དཧིལ་འཁོར་ཁའཀ ེནས་དུར་ཁོད་མས་སྭ་དི་ལ་ ཙཱ ` སྭཱ ཨཱ ནམ ་མོ་ 
ཨོ་སཱ་ཀ་ཌཱ་སྱ སྭ་ཡི་ན་ཨཿ ཡོ་ཇོ་བླ་ཀྱ་ས་ཡེ་ན་མཛ ཨོཾ་གརྡ་ཟྭ་སཱ་ཡེ་ནམཿ ཨོཾ་མྭཾ་ཁྭ་ཀྷས་ 
ཌྷོ ཿ ཆིཾའི་གླེ་སྲཡ ཛང ངེ མཾ ཨཿ ིའྲི་ལྐོ དེ་ནསྔ་པ་རོལ་ ཏུ་འཇག་ཅཧན་པའ་ལ་ནམས་ 
ན་མཿ ཨྲཾཀཱ་ཀྱསུ་ཡེ ཤྷཱཏཾ་རྩཾན ཕོ 
ཱ སྲོ་བཛ་ཙན ན་མཿ ཨྭ་ཌཛ་སྭ སྭརྨ་ཡ་ནམཿ ྱ ཨོཾ་བར་མ་གྭྭ་ལཱ་ཡན་མཿ ཨློ་འཛ་ཀླར་ཡ་རྲ་མཿ 
4༧8 ཨོཾ་འ་པི་ཧྭས་ཏ་ ཡ་ན་མཱཿ །ཨོ་བཛ ཤྭཱ་ཀཱ་ཡ་ནསཨཿ „ ་ཨོཾ་བཛྫ ཤ་ནྭཾ་ཤཱ་ཌྷཱ་ཡན་སཿ མོ་བཛྔ་ཀཾ་ཏབ་ནསཿ 
ཨོཾ་བཛྨཌཱ་ཧྱ་པ་ན་ཨཿ ཨོ་བཛ་ཀ ལྭ ན་ཡི་ན་ཨང ་ སོ་བ ཛཌྟའྨརྒཨཿྲ ཨོཾ་ཟླརཱ་གྱསྔ་ ཡ་ནྩ་སཿ མོ་སརྦ་རྣཀྤ་ངཱ 
རྩོནམ༔ ཨཱཾདཱདཤརྟ་སི་རྫོནམཿ ཨོཾརཊཀ་ོ་ ངི ༼ཨོཾད་ཤངྡུཀྟ་ཱའྱ ན་མོཿ ཨོཾའཛན་དྲངཀེ ཌེ 
ཡ་ན་མཿ ཨོ་རཛ་མཱ་ཊཱ་ཀཱ་ཝཱ་ཡན་མཿ ཨོཾབཛྷརྷྟ་ཀནྟྷ་ཡ་་མཿ ཨོཾ་བྦར་ཇྔཾགི་ཆེ་ན་མཿ ་ཨཾསརར་ཛྷཝལ་ 





༥ཡཿ 





༦༠༤༡ 


ཡམ་ན་ཨཿ ་ཨྟོ་བྲ་དྒྷ་རྷ་ཊཱ་ཡན་མཛ ་ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ནདྷཱ་ཟིན་མཿ ཨོཾ་བྷ་ནཾ་བློཌ་ཡ་ན་མཿ ཨོ་གྲ་ར་བ 

3 རྡེ་སཏྭ་ ་སྐོད་མེ མམ ཨོཾ་ཆསྣ་སོངབའི་བྲར་སར་ ་སངགཆིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་གས་ 
429 (ཧཱ ༈ བདགག་ནི་བདག་ཞོང་བདག་ཟམ་སྭ་ཅུད་ཁ་ནམཿ ཨོ་སསས་ཟམ་སཅརྦ་ཀུང་ཝརྱ་ཆབ་བ་ནམས་ 
རྷ ཞསྲ་པལ་བཞྲི་ཆེས་ས། རང་གྱི་ལ་རྩ་སྨིན་མཚནས་སྫེ་གཛཤ་གྲསྦས་དྷ་ཆང་གི་ཟག་ལེ་ཟས་རས། བདྲད་རྭཾ་མྱངས་པསྤ་ལས་བི་ 


ལརམང་ཅད་ཆི ཆ་བའྲྱ་གའ། ༩རངསམ་མོ། བངབ་ཁརྡ་ཇེའི་མཆོད་པ་ནི། ཤར་དང་ཤེས་རྱཀྱི་སླྱི་བྲར་ཨོ། 


མཐན་པརྷཾ་ཨཱཱ ཟྲགས་ཀྲའ་རྭ། ཞེ་བྲས་ཧོཿ གསང་བླ་རོ། སྒྱི་བོར་ཚཱ། རང་གི་གསང་གནས་མ་དཆག་ 
པའི་ངང་ཁས་རཱ་ གསྦྲ་བར་ བའི་རྡོརེ་མོནཔ་ཚ ངམོ་ཝ་པའྲི་བུག་ཡི་ག་ཐ ཌྱ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཤེས་བབྱཀི་གསངཿ མ 


་༡༤-༡༩༡༤༠༡ས་༢༤༦༤༤༨ ༡༦ ཤ༠༨༢༡༧༡༧༢༠༡༧་༠༠༧མམས་པབཁར་འཁའཔབསམ།༤༨༨༢༩༨༩༤༤ """༤༩༡༡༢༡༡༤༤༨༩༠༠༤༤ལ༠༧༧ཟ༤པ༧པར་འར༨༤༡༢མང་ ༢༤༩༤༨༤༨པ༠༧༧༧༤༥༡༨༽༧༤༦༨༨༤༧༤༨༡༧༠༧༨༤༢༡༢ར༤༢༡༧༤པཟམར་ལས༧་ཀམམསས༡༠༤༨-༡༨༡༡ ` ཇ༨༦༤གགས་འབལ ཚགས༨༡༡༤༡ ༩༤༩༠༨༨འམ༩ ཟབས་སར༣ འཔ༤༦༠༤༨ ༢༤༧༠ ཀཆ ༠༤༡༢༤༢༧༤༡༡༧༢༧ ༢༠༦༤ ༤༩༡༨༩༡ ༦ ༡༡༢༡༧༨༠༠མསསསཔས་འསམ༡༡༧༡༡༦ལམཀ་དང་འམསས་། ༩ ༢༡༥ ཀ་ར་༡༩༥༤༢༢༠༤༤༤༩༡༩༤༨༧༡༠ས༥ 
༤༨༤༧ 
]©ཛ༡༠༡༤བཁས་༡༡༡༤༨༤༤༡ ༡༤༤༨ ˆ༧༠༧༡༡༩༧༡༨༧༢༠༧ལརབས༧༠༦-༤༧ར༧༤ལ༤ལ།༧ལརར་ཟས།-བ།༤༡༡༤' 


ཨཾ རྫོ ཨོཾ་རྷི ཆིས ཨོཾྭའིྱརོན་མཐུ ཨོཾ་སར་སྱིརྗཾ་རོན་ཨཿྣ ཨོོ་རྨཾས་ཀ 





མིདམིགས་པྭི་ངང་ལཱས་ཨཱ་ཁཱསྦ་ཇུང་བཱའི་པླར་དསརཱ་པོ་འདབས་བནདཔ་བླུ་ག་ཡ་གུ་པཌྦབེས་བཀུག་་ 
པྱརྱ་ཧཱར། ངྲ་བངག་ཏྲིདར་ཇ་འརིནྲ་བའི་ངྒྱ་ཌལཙེས་སེ་མས་པའ་ཁུགས་པས་ཞེ་བའྲ་དར་ཡིག་ང་ས་མད་ 
པའྱྨ་གོག་དང་སྔཆང་སྭ་པཱའ་གཏྱམ་མབ་མྲ་བཱར་སཁྦ་རྨརྲ་ངགས་བླས་ཁ་ངས་ཨ་རཛ་ཁྲའ་ལམནས་མང་ 
དྲ་འབྲར་བའ་འདོ་ཟྲེལ་གིསགཡནྱ་བཚུ་ལ་ཁའབྲབ་པ་བྲང ་བྷོལའི་འང་བཞནྱརྱ་རུང་ གརམགས་འཁྲེལ་ 
430 ལྫོ་ར་། གཡས་ྱརཾ་ཁ་འབབ་པ་སྱན་མལ་སོགས་པ་ཁྲམས་ལཝའ་རང་བཏིརྫ་རླ་རུང་གདྱཀལ་ཁའ་ 
ལྗུབསྤུགས་ འཇྱུརབ་སད་པ་དངུ་བུ་གཡ་སགས་དང་་བྱལ་ཁ་འཇུལ་འང་ར་ཤིས་ ། བོད་ 
་ད་ཏིདྱ་ཧིསྲ་རོག་པ་ཙཿ སབསྨ་སཁབའ རཱ ཡགའ་བང་ འཇིདཔ ཝབ་ཁྲབཇག་ལའ གྲརཟགཀ་སྒགསས། སྤབ 

ནཔར་སིབ་པ་དདགའ་བ། མཆིནཔ་རས་སིངགར་སེབ་པ་ནསཚག་དགའ། ཆེངགསས་འ་ 









ཅཆས་སྲས 





༄༅༅༽ །བརྡ་སེབབ་ནྱ་ཉད་དགའ། ཅེབནསརྡོརརྲོར་བྲཿཆོར་ནབཔ་པཌ་ལ ཡིག་གས་བཀག་པས་པ 
མ་འཕོས་བ སྭས་པའི་རགའ་བ་ཆམས་སྲ་ རྩངབས རཀྱི་ལ་ཁཁོ་འྱ་ཟྲ་ཝ་ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་བར 
[བཅནཔའི་མཆད་པས་མཏས་པྲའྱ་གླ་ཀ་། ེས་བཅད་རིང་ ཁེས་མཆོད་ཟེང་ཁས་གསུས་སོ།། བྱང་གཅིག་པ་ཁ་རྭ་ཡོད་པ་ནེ། དཱིཁ་ཟབས 
[ དང་བཅས་ནས་བྱ་སོད་བརྡ་བག་ མཆོགྱ་མིནངྡོརེ་རོ་ཆོག་ཁོད་འདུང། །ཡང་དག་སཇ་ གྱ་ཀ་ོད་ལ་འཇུར། །སོང་ 
།ཏར་ལ་སྤྲ་དྲར་ཌོད་ལ་འྲང དྲད །གང་ཀྲ་ཆ་སྔ་བར་དཁྱ་ཁིད་ལ་འདྲངད། །སར་སྤ་ཆྔ་སྔ་ཆགས་པ་ཤོད་ལ 
འདྲད དངསྤྱ་ཆས་འདྲང་ལ་ཕང་ལྲབལ་བདང། །ཡསངས་ རྫགས༔ ཀ་བར་ལ་ འདྲར ༈སངས་༽ 
རྒྱསཊ་རེལ་ཁྲ་པག་འཚལ་ཁདངར། །སྔངསྒ་ར་སའཛས་པྱ་ཏོད་ལ་ འརུང། །སྔསྒྱ་རྒ་སྲ་པཌ 
ལྔ་པག་འཚལ་འྲདྲད། །སྔྔས་ རྱས་གསུང་ཁི་རྔ་བོར་ལཁྲངར། །སངས རྒྱས་ཐུགས། ལ ཕྱག་ 





འཚལ་བརྲང། །ཨེདཔ་ཁས་ཟང་ཟོད་ལ་འདྲད། ྐྱོ་བྱ་བོང་བྱ་ཆོད་ཁོ་འངད། །ཧམ་མཁའ་ལས 

ངྱཌཌོདཁ་འདུ། ཤད ༥༥ ཤེས་ལསྤ་བར་ཌོར་འ ལ་ཁྭ་དད། །ཅཱཿའྲཔལྲང་བཱ་ཁཱོད་ཁའཱདྷཾདྱ་ ༽སང་སྱ་ཆང་། ༨ 

ཙིནིོའ་ལའའ་། །ཟམས་ཆད་ཛྭ་།བ་༩ ་རང་རོངོལའདཛོད། ༥ཿཔ་ཤེས་ས་འིར་ཁོར་ལ་འཇུརང། ། 
ཅསཔ་དང་། སིཾ་ང་ ཆིད་སེརརའི བརདག་༩ད་ཅཧ། །སུདགསྦ་ས་སེངང་འཇྲིག་པརྲདྲ། ༥ ཤསྭ་ཛང་་ 

432 ཙ།སྔ་རུག ཆྲག་པའྲ་ས། །དཔ ལྔ་ལརྦ་ངས་འཁྲོར་ལྔ་པགའཚལ། ཀ་ལི་ཀཱ་ ལེའི་ཉྱིར་ སའཇྲགདང་ 
ིགོ་གཞེས་སྲོངསཀ༤ ་ །འྱཆེལབ་སེང་ཁས་འཇྲངས་པའྲིས། །དྲས་ལི་འཁའ་ལ་དྲལ་ 

རར་ ༥†ཾཆཱངས་གཅིག་རྡོ་ཇེནར་བླུར་རྔལ་དང་ཉིམདྲང་ ཀཏྦ ཏཾསྲ་ གཛུག་ཏོར་ཁྲུ་བརི་བོངརཧཱ་ལ་རི། འད 

ཏགམ ༣་ཆོད་དབའ་ མང་ཁདོང་པའ ་བཀངྱ5ྱ་བ། །འཇིག་ཧེནགསུཨཚཾས་ མཆད་པའ གཏོ (༢ བྱིོས་འདུད། ད ། 


༄༅༅། །རྣམཔའ་བཅས་དང ཆམ་ ཨེདབཅོ་མཝནའའས་ས་ཤས་རབམས་ད་ཡས་འྱབད། ར་གཅིག 
སངས་ པའེ ཁྱབ ར་ཨང་ ་ཀར་བ་ངང ='་ཝར་ཁཞང་པ་ལ ་སོགསའདྲེབ་སངས། ༈གང་སྤ་ཆྤས་ སྣ་རྩམས་ཀུ་་ 

ླ སྱེང་མཛར་སྲ་ཀ གྲཾསྦུ་མ་དགྲ་དང་ ལྔརཞིར་དྲས་གསྔམ་ པང་དག་རག །ས་ནྭ་སྔ་བརྲ་མཚགག་༤འ ཀོའུ 
སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལར་གཏེས་མད་ང་ཁད་ལྔ་པག་འཚོལ། །སང་སྒྲ་ནས་སེར་གའ་ཁར་བླའྲགསརྡབ་ 
8 ཆལ་འཆོའར་རྲས་པའ་དྲཀ་པ་སྲར་པ་གྲས་སྔ་ཆཚེས་མཆོད། །ད་ཏྲིདགཅགྲ་བྲ་ས་ཡ་རྔང་ཏྲུ་དངེ་བསནས 
བཅྲ་རྔག་སེང་སར སྲར་པར་གམས། །ཤེས་དང་ཤེསྤ་བ་གྱངཀྱ་བླ་རྱ་ཧ་ཁ་བྱྲ་མཆོག་ག་དམ་ཚྲག་ 
ཏྲ ཆལགྤ་རྔམ་པ་བཇུགཁིསྦ་བུ། །འེནངྡོཾརྦབརྦརྦུའ་སེ་མསྦ་རྩེརལ་བའ་རྔ་ཆེའི་རིགཟུར་དྲསྱ་བི་ 
འཁྲར་ལོ་ཁྱ་པག་འཆལ། །གན་མནའ ཡ་ཤེས་སྲ་ཆ སྭ་རྱ་ཆལ་བའི་བརག་བའ་ ལཁྲི་ཝེནཅིག་སྱོས་དང་དེ་ 








པཞིནཆས་ཀུ ཀྱེ་སཱ། །ཁཇས་སྩེདརྗོགས་དང་ བོབ སོ པོད་ག་པ དབ་མྱ་ཆས་པའི་སརྦ་ | 
རྦམ་པའྲ་ཇ༧ དྲེ་ས་གསྲང ཟགས་དྲང་སང་བངས་འྫཌ ཌརྫཀླ་བརྣལ འཆོར་དག་པཤེས་རབདང་། ༽ལས་ང་ 
གཏས་མར་གྲང་ ནྭགྷྭ་ཝཱ་མི་ཝོ་མེནཚེས་བྱསད་དངང ༩༨ སྤ་སྐྱ་རསད་ལ་འདྲད། ཀ”ང་ནྲགཆེད་པའམི་ 
434 རྔསས་སྲིན་པརྡ་བ་བའི་དོར་དྲ་སངལ་ནིའཛིནཔའདེ་མཛར་ཅིང་། །འ་པའ འཆིང་ལས་དེས་པྲད་་ 
གོལ་ཡང་སག་ཚག་ས་ཆ་མསབ་ ཀེལསྤྱ་ར རྱཾ་སྲངདྲ་སེད་པ་ས། །སྣ་ཚོགས་སྩས་འབས་ཕྲང་ཡོན་ཏནདང་ 
ནསམསཿརའརེརགའེབ་ཆམས་ཁྱས་མ མཟོངྱ་ཧླརཆ་བྲ་ །རང་པོཊ་སངོསྦྱ་རྔ་སྔ་ཛ་༩ འྲབ་ལཚྭ་ཝན་་ 
ཅིར་པ་རགྲས་སབས་པ ད་ལྱ་པག་འཆལ་ ལོ ཧཅཱ་ཁ་སྲོགས་པྲ་སྱིནཔ་ནས་བྱར་གྲང་གསྭ་པདྲཔ་དོན་་ 
ངི ༢ནམས་འ་བིན། གསང་ཆམས་ ཡ་ཤསྭསབས་ནཆནཔོད་པསབདྱད་ལ་སགས་པ བཅམས 





༦། །ཅ་ ངཔལ་ཝ ཟླ རངས རྫང ཁསྲ་རི་མད་གསར ་གིདབང་ ཕྱཀག་རཁཌྱལ་ ་༢ཁོར་རྲ་ རུ་རིདབང་བྲསར 
རྣས །ཟམས་ཅུར་སྙེན་བ་གཅིག་བུའ འྭ་ལལ་ལཁ་ལང་བྱ་སར་སང་སྒྲ་རུ་སར་ལ་ཛག འཆོལ་ལ། ། 
ཅམ ཝནཿངསཿ ཅ་བསའད་ཆམསས་ ཡཤཾས ཨེསྤ་སལ་ གངལ་དཀའི་ས མས་ཅརཆམས་ ཤེས་ཧག་ཏུ 
ནཾ ༈འཇིག་སྦ་ཟིརྲ་འདུགས་སྲ་རྱར་བའ ་གྲཟྲགས་རང་སེ་བ གློ་མཁསྲ་པ་ནམས་རྗིདགས་དྲང་ བལ་བར་ 
མཐང་། །གང་ཞི་ཁཾརའི་གསུཌ་རི་སེམས་ ཅནནམས་སྔ་ཅིམས་ པའི་སམསྭ་བི་དབུང་གིས་ཀ ཀྲནྱ་བ་ 
སེེ ༈གཞནྱརརབལ་སྤརཔས་དམ་པ། འ་ ེ་ལས་རཱ་ཡང་རག་གནཔ ཀྔ་ཟིར་པ་ད་ལ་འྲད དྲུད། འི 
ཟབཔ་གང་གྲི་ཤེས་ཟབ་དངྱ་ད་ཡཱ་ཤེས་སཱངསྔ་ཁྲས་ ༥ཡིར་ལ་སྦྲ་བུང་བ་ད་ དྲག །༡༩་ཤ་རེ་ཆཾ ཆརས་་ 
ཀག་རང་གི་དྲ་པ་ལ་བ་དང་འཌ ར་གཙུག་ཏཤ ཏྲ ཆན་པའ་ཁང། །གང་གེར་སེགས་བཅས་རྫལ་མ༩༡་ 
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༨ ༤༽ ༩༤ 
®༄ངག༦ 2 ༦ 





སྡང་པ་ཏྲིད ཅེར་ངི དརྷསིངྡར་བཟྭར་པོ་དམེགས་པ་ སང་པ་ ཁིད ་།ལ་མྭཾ་ཝ་མིནྨ་ཀཱ་ཡཱ་ཟྲ་ས ་ཀུརྦ་ཀཾ་ཱ སྔན་པ་ 
གཅག་པུ་ད ༠ ལྱ་པག་ འཚལ་བ། །གང་ལ་ ཐོག མཐའ་དབྲས་ མད་གརས་དྲང འཆིངང་སྲིར་པ་དང་ཿ རྟེས ད 
ངིངང་ར ཙདག་དྲང་ ཀ །༈ཀྱབ་གཟགས། དང་སམས་མདྦ་རར་བཞེན་དང ་ནྩེ་སེསྲུ་པ་སར་ཆིང་འཆིང་ དང 
གླཾལ་དྲང་ཆྱད་པ མད །ས་བཅརདག་ནགས་ ས་བྲཾ་པྲས་མང་མཟ་དག་པའ་ ནྭ་ཆེལ་བྱསལ་བདེ་བ་་ 
ཨེ་འང་བཞྲི་ར་མ་ད། །རམ་ངརན་འངས་པྱ་སཚ ཧྩི་སྔ་སད་ངུང་ཛླད་པ་ རྔས་པྲལ་ཡོན་ཏན་སར་པ་ང་ 
ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། །དས་དང་སཚོགས་ལ ་སྭགས་ཇེ་ར་ རཿ སྲ་བ་དང ་ཟླ་མད་ཅིར་ཟམས་ཅར་ད་ ཁྲུག 
ཝེས་པ་སང། །བརཾགས་པ་ལ་གནྲས་ཆང་ས་དྲང་ཁ་དང ང་མིག་དང་མགྲོ་སྣ་མས་ཅླ་ ཧས་ནཾ་རག་ 
རང་ཞྲབས། །འྱཟ ཌ༤༡༢༩༨ མཐའ་མ འྱང་པའ ་སགནཔ་སྲིད་པ་གསུམ་པ་ བ་མཆོག་འཇིཧྫར་ནམས་ 
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༠? 


༠༠ 


| དག གྱནརྱ་ཧ་རབྲ། །རིག་པ་ལ་སྲགས གས་ནལ་འཆོར་དགགི་བཞོདྲབ གཆོག་བདཔེ་གཏལང་དྲས 
འཁོར་འ ༥ལྱ་པྱཀ འཆལ། །སྦབཾརྲ་རྭས་པའི་ང་བྷ་ཟླྲག་གྭཾ མདང་ ང་མངས་ ཤིང་ཏཱིམ་བྱ་གཏིས་དག་གེགཟིརཛད 
ུ ཅན ཤཱཡི་ཤེས་རྡོརའི་ཝཱང་བམ་ཆུག་ གཟུ གའཕང་བཟདཛང 


པའ་བཅླུད་པད་ལྕ་པག འཚལ་ལོ། བློ 


ཛེ འཆིབསེལ་ཞིང་སིད་པའི ་འཇིགས་པའཇེམས་པའ་ཚད་པ་ཐིག་ལའི གྲཟགས་ལྭ་པག་༩ ཀལ། 

- ཅཆ། མགས་ཙང་བལ་ ངཔས་ ཡངས་ སཱ བསོར་བཝག་བསལ ངཇང་ ནི་བར་བའི་ = ༡༤ བཅོད ། ༽དམ་པ་ །སྤེལས 
རམས་ལ་ནིབའི་གྲཟསསྤ་དི་རང་གེསྔ་བུས་པའི་ཏམ་སྐྱ་མངམི་བཟྡང་ན་པམ་ལ་མི་བཟླྲད་པ། །གང་གས 

ལས་གང་འབས་རང་ གི་སམས་ ལ་ཚོག་བཞིནང་ད ཡི་ འཟས་བྲད་བྱསིད་པ། པ། །འཇིག་ གཏེན་དབང་ང ་པོ་ 
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༠༦༠ 


སྣཚོགས་ག ཟླགས་ཇན་སིདགས མ་སད་མཛད་རྡོ་རེ་སམས་ དཔའ་ལ ཡགའཚོལ་ཁོ། གཅིགདུང་བ། 


ཆ་རག ༩༩༤ ་གཅིག་ཅེ ཅར་ཨཏམས་དང མཾ ༥རསཉསམཿ ཆ་ཉ;ས་པ་གཡས་ཌ ་ག་ཡོར་ངང་མ ཧུཿའངཙཱ ཁ, སྡེང དོ 


གྷནན་ས་ད་གྲའ ་ལྗང་སཱ་ཆོགས།ཁ་དོག་ཆནཔོ་གག་གེ་གྲགས་ཏི ་བཌ་ར་རིར་པོ་དྲང་། 





ཡོན་ཏནྤ་མད་ངས་ཡོར་ཏནད་ དང་བཅུས་བླུང་སདྷ་རཾས་པའང་གཾས་པ་ཐད་སད་སརྱ། ( མམ ངཁིག་ཀུན་ 


སེད་མཛད་མ། །སྐྱབདང་ན་འཇིག་པ་སངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སོད་བཏན། སྷ་ 


འཚལ། ༥ཞེས་བརྙེད་ཅིང་།། འདེར་ཆོསྤྱ་ཆལ་རིགས་ལྡན་ནམ་སྣ་ཆེ་བསོད་པ་འདོན་པའྲི་ཕག་སོལ་འདྲུག་གོ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབྲལ་པ་ ལ། དགྱིལ་འ 


གཇག་བྷ་ བཟར་མོ་མཆེག་གྲ་ཟ་གྲ་ངོར་ ལ་ཁའརདད་ད་བད་ལའངདུད། །ཕྲ་རེབ་རྔལ་ཁྱི་ཚེས་ཉིངཿ 


ྦ ༽ ས། །ཚགྲ་ར་ཆནམ་ར་ལཁ་འ གྣཛངསྦྲ་ཆུས་ག 
བཱ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིནངན། །རྒམ་པ་ཀཱརྩརཾ ཆོག་ལཱན་ས། ཁ་ལ ཡའ 


འདས། 


༼ར 
༢ 











པ ཁོའ་པའྷི་ ལ་གཏོརམ་ འབཌ་ 





༄༅༽ །༤ནི། ཚིཐོརཌཱཀནིབཛྷི་ཤརི་གགནལྟ་དལ་བཁངའྲོརིསཁདྷིའབོར་བོ ། 
1ཕཌ་་ ཅེས་པས་བསངས། ྷུ་དཱ་ཁཱ ཉོངབརྦ་ཡངས། ཧང་པའྙི་རཱང་ཁས་ ཡ་ཁཱསླ་རུང་གེདགིལ་ཁཁོར་དཱགཔོ་གཞུ ˆ 

རམ 5. རུ 
2བྱིབས་ཅཧྲ་རལ་མཚྩཧིས་མཚན་པ། འའི་སེརྦདྱུ་རཾ་ཁས་མའི་དྱལ་འཁོར་དསྲ་ར་པོ་ཟྲ་གསམ་མ་ 
 འབར་བསྡ་བྔ་ཅྱཱ་པའ་ སང་ངྲ་སཱཿལསཆ་ སྲི་མགློ་རཱོན་པའྱི་སིརྦ་འཾགྲས་སྦ་ཆི་སཾར་དྲ་ཨོཾ་ ལསྤ་ཟང་བའ་ཛད། 
 པ་རྲས་བྲ བགོག་བྱ་པི་དགའ་ཁང་དསའ་པའི དྲགསས་པདྨ་རསལ་པ་འངབ་ར། བརྒྱད་པའི་ས ངྭ་དྲ 
བྲསས་ཨ་ལས་ཁྲ་བ་སས་མཚན་པ། -ཤང་ངྲ་ཨིཾ་ལས་དང་མར་སཨས་མཚན་པ། -ལྡཾརརཾ 
ལས་འཧྐ་ཚེས་མཚར་པ། ཌརང་ངཱ་ཨཱ་ལས་རྲ་ཆཱས་སྲས་མཆན་པ། ཆྭ་ཏུ་ལ་ལསྲ་རཆན་་ 
ལས་མཚན་པ། ཆླུངདྲ་ཞཱཾ་ཁས་རྔང་བོཆའི་ཤ་ལཱཾས་མཚནཔ། དངང་ཞེནངུ་ ལཱ་ཁས་བཁལང་ཤེ 





ངེ སས་མཚནཔ། བརྐནཟལ་ དྲུ་རཱཁས་ཆྱི་ ཀྭཚཾསྭ་སཱ རབ མཾ རསོ་ཁསྦ་བིའི་ཤ ཤྭ་ལཱསམ མཚོན་པ། ། 
འྲབསྲེ་སྭ་ས་ལས་མཚེ་ཤ ཨཱས་མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་རཱི་གི་ཁྲོད་ཟེསྱ་ཁིབ་བྲསལ་བསླྱ་རངག་ཡོས་མམག་ 
5 ཛ་པའི་རངག་ར རྫ།་ ༈ཆམས་འ་ན ཞཌ་ཁཡལ། ར་ཆདྷ་ཛཱ་ ལསྤྱ་ཟླར་བའརྡ་རྔས་དྲགས་ སོཔས་རྔོཌ་ རང་ར ཇྔ་སྤ་ན་ཡས་ 
40 རོམཏམ་པྲའ་གྱཌ་ཏེ་རཱདྲ། ཁྲུ་ཟླགས་སྔརརྒྱ། ཆངགི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མངལ་རཱ་ཨོཾ་ལསྨ་ཟ་བའྲི་དྲཀ། 
ཕད འཁོརྦ་བྲི་གྱེང་དྲཆ་ རྔ་རཾའིརེ་བ་ཨོ་དཀར་པོ། ཨོ་ཨོཾ་བརཛྫར་སརྦ་དྷཔཾསཱ་བི་ཤྷརྣ་སྭ་ཐཱ་ཝཾ་སཿྦ་རྷཱནབ་ཤྷང་ 
-། ཨཁས་འདེ་ཟྲར་འྲོས་པས་སྲ་རེ་ཚེ་ཟམས་ཅང་ཀྲོ་ཟུགས་ཀགས་ཡ་ཤེས་ཊི་བདྲད་ཚི་བཀག་ 
ཙེ ༨ཆ་ཚེག་ཞི་ གི་བངར་ཆ་ དང ་གངག་ གྭཏཱ་འདོས་པས་མ་རག་པའྲི་ར་ས་ཐམ་སྤར £ 5༨༨༤ 
ག་པར གྲར། ལག་པ་གཡས། ༡༤ རེང་ང་ དྲ་སྭ་ལས་ ཉི་མའི་དགིལ འཁའཚ་སྟེང་དགསང་དཿ ཚྭ 





ངརྡོརཾ་ཐམས་ཅདྲ་ར་བཤསཀྲ་རབ་ ལ་ཤསྤེ་ཁི་བདད་ཇི་བཀགས་། རོ་ཚིག་གོ་འདུ 
རྨར ་གཅིག་ངུ ཧའངས་བྲེརསས་མང་རོར་མིའ་ཞིང་བདད ཤས པའཱི་རོ་དྲང་ ཝན་པའ་ཅོགས་ི 
པ་ བཆཚས། ལུག་བགཏིས་ཀའྱི་བྱུར་མོང་གི་ མཐ་བར་དུ་ པ ྒ་གཅན་ི་རདཀྱེ་ལ་འཁ་ བྱ་གྱི་སང་རྲ་ ༡༤ 
¿2 བྲག་སྔརྣ་ཚྭའིར་བ་རྔ་ནག་བོ། ཨི་རྲུརྔར་ཨ་ན་ལ་ས་རྫརྷཾ་སྤཔ་ཌཱ པ་ག་སྤརྦ་དྨམནྲ་པ་དཾ་པ་ཡ ་སཱཧཱ། 
¿ ུགྲས་འློད་ཟིར་འཛོས་པྲག་ཟུགས་རོར་ཟམས་ཅདྲ་ཧྲ་ཟུགས་ཀས་པྲི་ ཤས་་བྲདད་ཚེ་བཀྲགྲྭ་སཾ 
་བབཅིག་གཡབརང་ཆེར གཅག་ཏུ་འངཇས་པས་ཚས་ སྨོསསརབྱ་བཱ་ཁྷ་བཁིངགཟི་འཆིདེ་དང་ ལྔརཱཔ༢ 
ཅུ ༦༨ ༥ ངང ༨7 འ སྲད དྲུ སའི་དྲ་ཀྱི་ལ་ཁཁྲེ་ལ རྱི་སྤེང་དྲ་ཡ་ ཤེང 





ཛུ ] ༼བོ་བོ་གུཿདམ་རབོ། ཨོཾཨཱཿབཧཱར་སརྦརྣཾདོདོཀསརྦདྨཱཧཔརྫོདཱ་ཡ་སཱཏ། ཝཱ 


441 












= འོ ཨོཾ་ཧོ་སྔ་ཁྲ་རྩསབརཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀ་འ་སྔརྒ་ད འོ ཨ་ཀ ར་ས ཐེར །ྭ 
འདཟློ་ཁབ་ག་བས་ཁ་ཤེས་རྡོརི་ཟམ་ ཅད་བ གྭ་ནྟསཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདད་ཚེ་བཀྲུག་ས་། དམཚིག་ག 
ར་གཅིག་ཏཱ་འྲངོ་ས་པས་ཟག་ཧཱ་མང་པའི་ཡྲ་ཤསྦཀྱ་བདད་ཚི་རྱ་གྲ་བ། ཅགཉོར་་ཅིཧྫས་ླནབསཏོ་ཁྲལབབའ་ཆོ། 







༨༠༤༠ ༢༠ 





ཅུ ས་པའི་ལཱ་རཿ ྷིཐཾ་ཨེདབ་ལྲིརྭ་ཏཱན་ཏཱཱ། ཁུད 
སྭཱ ཇཿ་ རྨ རྨ་ཁ ཇ། གྲང ཀླརྫན་ 

་་ རདཱ་དཿ བཱུ ལཱཁ་ ཚྲགཱ་མརྣལ་ས་པ་རེའ པ 

།སེད་ ཏཾ  གསུསྱ་སེ་དང་འཇིག་པསེད། །་ 


| ༦ །ཤེས་དང་ཤེསྦྲ་བཱགཅིག་པའྲི་གྲ། །དཔལ་ལཝནངྲས་འཁོར་ཁྱ་པྲག་འཚལ། །ཨསཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་་ 
| ཅས་བརྲ་ག་དང་། །ཛཱ་པཊ་ ཡག་སེགས་སྲརསྦ་གྲར་། །འགྱར་བ་སང་ལས་ བབངས་བཱ་སྭཱ།། 
( རཱ་སྦའཁྲར་ལྲ་དྲ་ལ་འདྲང། ༽པ་རཁརྔལ་རྱཆས་ ༡ར་ཁངས། །པ་པང་པ་ཡྲ་རང་བཞ ཞན 
༈ཿརྙཾམ་བ་ཀྱརཧི་མཆེག་ཝར་མ། །ཡགྱ་རཆིན་སོད་ལ་འདུད། །སང་སྤྲ་ཆས་ཀྱརྱ་བྱ་མད་མཛང་མ། 
རཾ) དྱ བདང་ནོ།་ ཆནའཇག་པ་སངས། །གྱུཧ་ཏུ་བཟླར་པའི་སོང་པ་ཅན། །སྩཚགས་ ཡཾམ་ངོ་ལྔ་པྲག་འཚལ། 
| ཆེས་མྐསདོད། ཡང་གཏོར་མཆིན་ཅིས་བ༠༠ནས། །ཚོ་ལོ་བཛྷ་ཐཱ་ཀི་ནི་བྷརྷརྷཱ་ཊཱི་ཤརེགགན་སྣབ་ཁ་སྔརངྱར་བི་ཤོར་ནཾ་སཱརྦ་ང་ 
ཌཱཌི་བིཤེ ་ཡྲ་རྲོབཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་བསངས། སྲ།་ །ླ།སྭ་ཧང་བརྱ་སངས། ཅང པབའངང (ལྲས་ ཇུས ལསྤ་དང་གདཙའ་ 
ཁཁཾར་ནག *གཞུཊི་དིབས་ཅན་ཆལ་མཚཧ་ཚཾས་མཚན་པ། དེའི་ཨེང་དྲ་ར་ལས་མའི་དྱགིལ་འཁོར་དསར་ 






པོ་གྲ ཟུ་གསས་སེ་འབའྲ་བས་མཚན་པའྲི་སངད་སཆལས་མེ་མགྲོ་རོན་པའི་བ ་ཨྱང་པྲ བྲ་གས་མྱ་བྱི་མངྦད་ཨོཌ ལ་སྤྱ་བྲད 
5 ་ཐོར་བདྡུསྲ་བྲ་གག་པྲ་པི་རཀར་ལ་དང་དམ་པའ་ངབས་སྲ་པྨད་དསྲར་པོ་ ལོཁརྲབ་ས་བྱད་པའྲི་སིང་དྲ་། 
བྷས་སཱ་ཨ་ ལས།་ཁྲ་བ་སས་མཆཚན་བ། ཤགརངར་ཨ་ལས་དརང་མྲར་སས ་མཚན་པ། ཆཚར་ར་ལས་` 
ཧ་རེས་མཚརྲཔ་། ཟྱང་དྲ་ས་ཁས་རྲེར་སས་སཆན་པ། ཆྲ་ ཏཱ་ལ་ཁསྲ་རཆན་ལས་མཚན་པ། ཆུར 
ལྭ་ལྭསྣ་གང་སྨོ་རུའི་ཤྭ་ཝཾས་ མཚད་པ། དྲབང་ཝནྲང་གཱ་ཁས་བ བལངག་ཤྭ་གཱས་ མཚན་པ། བདེན་བ་ལུ་ 
དྷ་ཟཱུ་ཁས་ཆའི་ཤྭ་ཚས་མཚར་པ། =རླ་སླིའས་འྲིའི་གྲ་མཱས་མཚན་པ། བག་བྲས་ ལསྲ་སའེ 
ཤྩོགས་མཚན་པ། རྔང་གྱི་སིང་ག འིརྲ་གྲེ་འོད་ཟརྱ་ཟེས་བླསལ་པསྨ་རངགཡོས་མ་སར་ཟེད་པའི་་ 
ཧང་རི་ས་ནམས་ཞྭ་ཞང་ཁོལ། དའིིརཱ་ྦ་ང་བའི་ནོ་རེས་དགགསཔེས་དྡོར་དངས་ནམས་ 


+ 


འི 






འཐའ ༤ ྕ༄ཕ=༄༡2€་ 





༦ །མཏཿཨས་དྷཱཛཱའ་ཧྷཐཱབ་ཁཱབའི་གླཟཱགས་སྭུ་ཧུར། རུང་གླི་ལླ་ག་པ་གཡོནཔའི་མཐིལ་དྲ་སོ 
§ ཌསྭ་ནཱ་བའིདིལ་འཁོར་ཁྱ་སུང་དྲ་སྣུ་རརའ་རེ་བོ་སོ་དཀད་པ། ཨོཾ་ཨོའཛ་ཛླར་སརྦ་རྫཱསཾསྭ་པཾ་ཤྷཾ། 
@ ཛཱ་ལཱ་སཱར་ཆཱམྨཇཔི་ཤྩོར་ཡ་སྣང། ཨོཾ་ལས་འྲང་ཟེབ་འླེ་ཡོས་པས་སྣ་རོ་རེ་བམསེ་ཅརྦ་ཀྲི་དྲགས་ཀ 
445 ;7 ནུས ཤིས ་བྲང་ངར་བཀྲུག་མ། དམཆག་གརངང་ཆེ་དྲང་གཅ གཏུ་བླངས་པས་མརག པའ རྦ 
4 ཐྲས་སཿདྷ་སཱངས་ནས་ཆནམས་པའ་དག་པའྱ་གལ། ལཁག་པ་གམས་པའི་རྔབལ་རྲ་སཿལས་ཏི་མཁི་ 
༧ དིལ་འཁོི་ཨེང་དྲ་གསུང་རྡ་རཱའི་རྔ་ཊི་ ཡཱཿདམར་པ། ཨོཾ་སཱཿབཛ་མྣུཌ་སཱྦདྦཔ་བར་ཀ་སུར་ 
_ རྷརརཾ་པངྒཌྷ་ཡྭ་པྭ་ཌཱ། སཱཿལས་འད་ཟབ་བྲ་བོས་པས་གསར་ཇྡོ་ཇེ་ཟམ་ས་ཅདྲ་ཀྲི་བགོས་ཀ་ནས་ཡེ་ 
གསབདྲང་ཅུ་བཀྲུག་ཝཞེ། དམཚགག་བདྲད་ཅི་དང་གཅག་ཏུ་འངས་པས་ཚསནམས་མང་པོར་སལ་ཞང་ 








ལ་ལམ 





།བདཆྫི་རགས་པཟོ་རོ་དྲོང་ོནཔར་ཆོགས་བླར་ཟོས། ལག་པ་གཏས་གའྲིཟླནསང་གི་མཐེལ་དྲ་ཚུ 
ངངདང་་བའརིཅངྡདདགསརྡའིང བུ ད་རག་པ། མོ་རཱཾབཛ་ ཨ་ན་ལ་སྔཇྦ་རྨཔཔ་ཌི་པ་ 
རཿ པཔ གཱཛ། ཧི་ལས་འདྲོད་ཟེལ་འཇོས་པས་ཟྲགས་རྡོཆེ་ཟམས་ཅདྱ་ཀྲི་ཟགས་ཀ་ནས་ལ 


ཟབ བརྒྱ་གྲབ ལུག་པ་ག ༧སུ་ཀའ་ འྲྲ ཆེང་གེ་ བྲས་ས་ད་ལས་ངས་མེའད 
| ལོ - རུ ཚིོ་ཟོ་སེར བཱ ུ ཨོཾཧསངརྦཾཿ (བཛྲ ཛ་ཨྔྲ་ོ་ཧ ར་སྤུནྡརྨཔངཛ་ཨྭ་བཱཾ་ཧ་ ཀྐ 


ཀྲུར་གྲ་བྱ་སྟརཱ། དོ་ སེ སང་དང ཡཿ ས་རྡ་རྗ བསག རྱརླདིགས་ཀ རས ཡ་ཤས་ཌི་བརདྷ་ཆཾ་བྲཀཿ 
ཅེ ཅེ དམཅིག་གེ གིབདྲད་ཊ དང གཅིག་ཏུ་ ཏུ་ཁྲངས་པས་ཟག་ པ་ཨེད་པའི་ ཡཱ་ཤེས་ཀྱི་བདྲད་ཚྭའྱ་གྲ༤་། ེ་གསགཙོས་པཞི 








རྫནཧཱཁཱདཧཱཧ ལན་དཛཿབོ 
ཌ་བ་ ཅར | རོ ® ཁང ° ཀཿ ༩ = རེ 
ཧགས - | ༼༤༨་༩༨༽ ད་ལམ རྩཿ ས་པ་རི་ 
རར ཱ་མངཾ་ཧཛཱ ཨ་བ རམ་ ཨེ རེབ་ 
ལེ དཱི 





སེ་ར་བ པི ཛྭི་རྨཾ་ི་ྷ་མད་ཏྡེར་ཨ་གད་་བ་བརི་ལཱ་ཿ སོ་པ་ཧྭི་ཝྲའི 
ཏུ་ཝདནཏུབིཝི་ང ཅཱ ཙཱ ་ ་ པཔ རི ལལ 








རཱ པ་ཨ་ཨཱ་གདེ་སྭ་རཱ་ 
ཅང སཿ <. £ ཌི | མཾ ཌཱ 
སྭ་བཱ་རྭ་ལྷུ་ཧོཿ ྷི་རཾ་ཨེ་དབ་འྭ་བྷོཅན་ཏཱ་ཁྲུ་དན་ཏཱ་ངཾ་ ཁན་ ་ཧུཛཛཾརོཿ སྭཾ་ཙཱཾ་ཛཿ 
ཊཱཾྣཾཾཧཱཌཿགཱང་ཿཿཧཱུཛཱ་ཊ་བྷཿར་སཱནྦུང་ཡ་ཏྲི་སྲུཿ། ད་ཿ་ 
ལ་ཨྨྷར་ཅླར རཾ ཧྭས་ཧག་ཏུ་ཤནྷ་ཐུཿ ས་པརས་ལྔ་རྩ་བཿ སེ་ད་བ་ཡ་ 
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། སཱ་ནན་ཏ་ ཏ་གསྟང་པྨརྨཾ་ཟཱང ས་པྲརཾ་ལཱ་རེ་ཟྩ རྩཌ ཨེ 
ཨ་གྲང་ཏྭ་སྭ་པ་ལཱ་ཌཱ༔ རརར ལར སྭ་ཧྷཾ་པཱཐ 

སྟར ཌྙརྨཾ་པངཾ་རླབ་ལ་ར་ྲ་གྷ་ཛཾ་ཀླ་ཟན་ཏྲུ་དྲ་ཏཱཾ་ཕཊ། བརྔ ང་ལ དི 
༩ ལྭ མོ་ཁཀར་བྱདརྲ་ག རླ་ཊྭ་མ་ཁྱ་ཊཱཿ ས་པར ལརྩ་རུ་ཨེ་དཾབ་འོ་ ཧ། པའྡི། 
དྷཱ ཌྷཱ ཨསྟཊཏཾ། དྷདྷ་མཧེ་ཏེ་ཛྣ་ཨ་ཧྭད་ཏཱ་ས་པའ་ ལཱ་ཌཱཿ _ བྷིརྲཾ་སི་དྭ་བལི་ཟྭརན་ཏྷཱ་ཁ་དནདུ་བི་ ལན་ཏུ་ 
ཛཛཾཛཾནོཿ སཾ་ཛྷཱཿ སར་སྟ རཉཿཾཱཾ་རྨརང་གཙོཾ་ཀཱཿཧྷཾ་ཕཊ་བཛྲརྡར་སྟཛ་ཡ་ཏེསྐུ 
།སོཾ་ཨཿཧཾ་དྭ་ཤཱ་ཀཱ་ལ་ཚར་བྲང་བི་་ལྱཾ་བཱཿ ཨྟཾ་ སྭ་ཟན་སྭུ་ན་ 
ཨཱ་ཀཱ་ཤབྟ་ཡཱཧ་ཛ 
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ཞེས་པས་གཏེ གཙོ་ར་ཨ་གངོར་བོ་ དང་སྲང་མ་ས་དྲག ཁོ ་ཁ། 


ྷྷུཏ་ཌྟེ་ལ་ད་ཚ ཌྲ རྟྷན་ཏ་ཀ ༩ཀྐིཀླ ཛ་པདྨན་ཏ་ཀ་ཨ་ཛི་ལཾ་ཡྭ་སན་ཏ་ཀ་ཛ་བ བྱ 









ཤི །ཨར་གྲ་པ་ཇི་ཟི་བ་ བན་ཧྷཾ་ཟཾ པུར བྷ་ཆཾ་འ ཅ་ཟཱ་ཡཱ་ཡ་མ་ཨག ན་པ ར པ་འྭཾ་བཱ་འནྲང 
22 ལཱཾའ གཱ་ཁ་ཨརྒ་ ཆྔཾ་སརཱ་བླར་མ་ག་ཁ་བ་ཀྲ་ཟ་དྲ་ས་ཛ ་ཀེ་ ཧྭཱཧྷཾ་ྫཾཿ ཛ་ཡ་བ་ཛ་ཡ་་་ 
 པད་ཀོ་ཌ་གྷཛཾ་སྭ་ཀྲི་ཤཾ་ཁྭ་ཐཱ་ཁི་ཀཱ་ཁོ་ཀྭ་ཨཱ་ནན་ཏ་ཏྣཾཀག་མཛཱ་བླརྱཾ་ཟཱཿ ངྷ་ཏཊ་ལི་ཀཾ་ཏྲ་མ་ཁྭ་ཐཱ་ཊཱཀ 
` |= ཀང བྷརྣ་བ་ཟཱ་ཝྭ་ ་མ་ཇོ་ཁཱ ཟཱ་ག་གྲར་ཊ་མ།ཁྱི་བྷཿ ས་པར་གྱཱ་རྷྱ་ཟཿ ༔ སཿ ཁརྡོར་གྲགས་བང་མ་རྲ བརང་བཅས་མའི་མཚ 
¦ །བབོས་ནམས་སྤལ་བའི་མཐར་ནེ་མང་ བཏག་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་། རྡོ་རྗེ འཇེགསྣ་བད་འཇེགས་པ༢ ཐཾད། །དཔའ་བའངལ་དཀའ་འདུ། 
བ་པོ། །དྲསྦ་ཧི་འཁྲོལ་ལོ་ཟད་པ་ཅན། །ཁམས་གསྲ་མ་ནམྦྱ་ཚལ་ལྔ་པག་འཚལ། །རྫེ་ལོ ཁོ་སཚོགས་རྡོ་ར་འཛིན། 
ོཌོཁྱི་ཉལ་པ་ནམསྦྱ་གི་གཙོ། །རྔོཆཾ་ཤྲགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞང་། ང་ར དྲག་ཅྱའི་ཆོགས་ ལ་ཁའདུད། ༽ཅེས་ 
༧ གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་ངས་གནོད་མཛོས། །བེགས་མཐརཾཆེད་དང་དྲརགཔ་མོ། ། 
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ཤོསའོབཐར་ཟེདའདྲོད་པའྱི་སོལ། པྱར་མཐའ་ཆེདྷ་སི་གཡོ་བ། །གཤིནྫརིམཐའཛད་སབས་་། 
ཆན་ཆམས། །ཞམ་མཁའ་རརངདར་མ་ང ད་ཤ „།ས་ཡ་ཟད་པར་གླབ་པརྔསསྤ། །ཚངས་བྲ་ཁབ་ 


འཇྲག་བདེར་ཟླལླ་རླུང་། །གཡིརར་མེ་དངྱ་ཆ་མཚོདང་། །དབངྡ་བག་དབང་པོ་གནེད་སྩཾན་རམས། ། 


ཟ་ གཅན་དུས་ཆྭ་ཆཱཏ་ས། །རྣག་པྲ་བཀྲ་ཤེས་ཁྭ་བ་དང་། །ཕྲ་བའརག་རེང་དྲལ་འགྲོ་ནམས། 
རྒྱལ་བ་རམ་རྒྱལ་པདྲ་བབསྤྱ་ཆུ། །ནྭོ་ཆསྲ་རང་སིང་རོགས་ཝན་དང་། །མཐའ་ཡས་ འཇེག་པ་པད་` 
ཆེན་ནྲ་མས། །རོ་ཁངས་ཆམ་པར་འགྲར་ཁལ་ཁི། །ངརོག་པཡག་དང་བཟེད་སྲག །འག་ པྱང 


༡་གདོང་རྔམས་། ངོ དང་བཅས་ལ་གཏོང་ མ་ང ་མ་ཅག་བངག་པ་མན་མ་དང་། གོ 


ཌམས་པ་ནི་བདག་འབལ་ཛ། །འཁོར་བཅས་ད་ནམས་ཁངརན་ལ། རྱར་དྲཿ གཏོའི་མེའདེའཟུང་ 






= །མཛོང། །གསོལ་བར་མཛོར་ཆིག་བྱ་ཏང་བཀ་མཛོད། །ཇྡ་རཾ་བཾ་ངེ་ ཡང་ངགཙ་ས། རད 
ཅཆན་ཟམས ཅད ཅི ཆས་དང བསང་ངདང་ གྲ བ། ཧབ་པ་དང་ ༈ ༈་ བཟ མཛོང་ཅིགྷ་རྷཱོ ་ཁ༽ ། 
ངོ་ཇ་ ཇཛ།ཆང་ བཀར བབཀའ་བ་ཞོས མཛོང་ ཐཱུ།་ ཁེས གཅོའ་ཚོངས ་བ་ལཾ། ཡག་པ་གཡས་པའྲི་ཆབ་བསན་པའི ་ས་གོལྱ་ཤོ་ སྨྲ ཀོ ཙཾ ཀ་ཞེས 
བརྔོང་ཅི༈ -བང་གིག་སང་གནས་ཀྱི་འ ༨ ལོར་ང་ སས་ ཁཾ་བ་ཆསས་ངང་ རཾ གག་ ཧེར་ཀེ ཨོ་ལ ཆད་ 
པའ་ཆསས་དང་། དྲ་བ་ལ་པར་ང ཡ་ལ རཚྱོགས་ སོང་ཆསས་ དང མྲ གན་པ གཿ གོ ༩༨ ་གཟའ་ཆམས་དང། 
ཨྱང་གའ་ཨ་ལ་ ཀླ་ནསས་རང་། ཝེ་བར་ཁ་ལཁ་ཁྱངང་པོ་རམས་བཅུག་ཅིང གས་ང་དྭག་ཏུ གཤེ 
ྒ པ་ག །ཞེ་ས་ག་ཤེ་ག་ས་མ་ག་བོ་ཁ་ལོི་ ཁྲགངནམས་ིགཏོར་ཁྲ་མ་འོགསཆྱ ག་ཁ བཞེས་ཞི། གཏོར་མྭ་ཟིན་རནངས་ནི། ོ་ སོ་པོ་བང་ཌཱ ངཱ ཀིར བཛ་ ཛཱི 


མ་མ གོན་སྭ་བྷྷ་ ཝ སྔཿྦ་རྦ་བ་པི་ཤྲོ་ད་ི་ས དྷཛཌི བཤྫོད་ ཡ་ཧཱཾ་ཕྲོ་ ཟ་ཕཊ། ཅེས་ཕས་བསངས། སྨ་བྷཱ་ཁཱམ་སྙོང་ཕར་ཕྱངས། 










453 


རོ ལོ ྦ 


ྦ 
མརྭར་གཾ མཚན་པ་། དཱ 
2 === བྱེབས་ཅན་ཆྱལ་ ཁྲ ༨ ཆི། 
[=== = ༦ (ཀ།་ ཁེར བོགྲམནེད ་མཚོརཔའི་སངངད་སཱཿ 
།ོངོ་བའོ་རང་ལོས བྲོ་བསློརོང་གོ་དོ ག་པ་ག འབར་བས 
| ཅད་བ © ༨ ༤༽ བེང ལ་འཁལ་དྲཱ་མང་པ་གྲ་ག 

༢༤ ༠༽ ༨ དཔ ཌ་ ངདྲ་རྔ་ལས་མའ་ང་ ངཱ 

རྲེའྲཾཾ 


(ལ་ནང་དམལ་ 
༠༨ ༨ ཀླི བ༽ རྣ་ཨོ་ལསྦྱ་བར་བང་ཛང་ པ་དྲཔ་བུགཅིག་པ་ཅུ་དགར་ཁ་ང་དང ྦ 
མགྲོ་རནེཔའྱ་སདྦ་ ཕྲ གྲུར སོའགས་བྱར་བའྲི་སོངྣར། དྲངས་སྲ་ཨ། པ། ཌ་ང་ཨ་ཁས་རྔར 

པའི་འྲངས་ པབང་ད༤་ལ པོའུད ཆརཔ) ཝེརརིལས་རྟག་ཚསརཱ ཤྱ ་སོཆའི་ཤ་ཏ ལཝཱས་མཚཿ 
454 ་ཨས་ལས་དང ག་ཨིས་མ ཿྲ ཆཆན་པ། ར་ངརང་ལྭ་ ཌཱས མཚན་པ 
མས་ཆཚནཔ། ་་ འེ ཡདྷོ་རཱ་ལསཧཱའི་ 
ཡསས།་ 

ལས་བ་ལང་གཤད་གྲྭ་ 

པཱ] དབང་ཆའྲང་བ་ 


༩ འཇགྱི་སིང ° 
ཕས།་ཨ།་༨༽ས༽་བཀ་ གྲལ མཆ པེ ྦ 
མབ་ ཆོས ཁས་བའཤ ཨས མཚནཔ། བྲབས ཁ་མ ངོ 












ཤ5ག། །གའི་དྭོཾ་གི་འར འོད་ཟརྒ་ཧཾསྲ་བྲསལ བསྨ་རུངག་ཡོས མཾ་སལ་ཟེད་པའཿ ཟནང་གྲི་ཛས ཆམས་ནྭ་ནང་ 

ཁོལ་ ང་ཉར་ཛི་ལ་སྦྱ་ཟང་ པའིརྡཾ་རྫས་རྲཀྲགས་ ཕས་རྔོརཾ་དང་རྫུས་ནསས་༢ཿ ༧ཆ༠མ་དྲ་ དྲ་ཟླཱར་ཾ ཧཾ་ཟུ་བ་ནཱ་ ན་ 
£ བའྭཾགྲཟླསཾས་སྭ རྱ ལ་ཤའ། ་པཀཿཡོན་པའ་ མཚ་ལྲ་དྲ་ཛ ་༢།༧ས༽ ཟླ་པའི་དརྱིལ་འ འཁོབ ཀྱ་གྱི་སེང་རྲ་ 

བབ ས་རྡོ་ཆེའི་རོ་ བོ་མོདཀྲར་བོ། ཨོ་སོཾ་བཛ་ཚྱར སང དྨམས་འ་བྷར་སྭཱ་ཊཱཝཾ་སརྦར རཱ་རབ་ཤེརྡ ཡྭཧཱ་ངྲ། 

དྲ མལས་འད་ཟེའ་ འཕོས་པས་ས་རྡོ་ཚ བམསཅིངྱབིས་ཀུ་རབ་ ངས་ཤེསྤ་ཀྱི་བདད་ཅི་བཀྲག་ས། 

' ༩=་ཆིག་ག་པརརྡ་ཆེ་ ་དང་གཅག་ཧུ་ཁྲར་ས་པས་མ་ངག་པང་ང་ཊ ས་ཇམས་ཅར་སྩངས་སས་ཆམ་པར 
གབ ལག་པ་གཡསུ་པའ རམཐིལ་རང་སཿལས་ ཏཾ་སའི་དྱཀྱིལ་ འཁྲརྱ་ཆི་སེང་ངྲ་གསང་ 


༤ ས་ས ༡ ཟླ་བ སཿ ༧ རངས་ས་ ༤ ས་པ་པ་་”་ ས་ 


ཁོ ངོ་ཡསཿ བམར་བོ། ཨ་ཨཱཿཔྦར་ ཇི ཕངཾ་སརྦརྨསཔ་བྡཾན་ཀསཿ རྣམཱནཔང འོ ྣ 


ཨཱཿལསའོར་ ཟེ འཕོས་པས་གསྲུ་ རྔོ་རྗ བམས་ ཅད་ཀྱི བྲགས་ཀྱ་དས་ཡེ་ཤེས་འུ ཧྱི་བདྲད་ཇཾ་ཿ བཀ ཀག་སཱེ། ྒ 
མཚིག་གྲི་བརྡརྷ་ཆི་དང་གཅིག་ཏུའྲརས་པས་ཚས་ནམས་མང་བླལ་སལ་ཆུང་བདྲད་རེ་ཆགྲས་པའི་རོ་དྲང་ 
ཌར་པའ་ཧེགས་པརྩ་བས། ལག་པ་གཏྲིས་ཀའྲི་ཟླནམར་གེ་མཐལ་དྲ་རུལས་ས་གཅནང་དྲཀིལ་འཁེའ 
466 གྱི་ཧེང་རུ་བྲགས་ཆ་རེའྲརོ་བརྡོ་ནག་པོ། ཨོཚ་བྲཛཾ་ཨསན་ལ་སྤརྦ་རྩམཔ་ཌཾཔ་ཀ་སྦརྨརྨསནྲ་པྲ་དཱ་པཾ་ཡ་་ 
སྣ རིལས་ དཱཟླྷ འཕོས་པསྲ་བྲགས་ཇོ་ཚ་ཟམས་ཅདྦ་ཀྱི་བྲགས་ཀ་ནས་ ༥ ཤེསྱ་ཧུ་བརྲདྲ་ཆེ 
བཀྲག་ས། དམ་ཚིག ག་གི་བདྲད་ཅེ་དྲང་གརགྲ་འཱ་འཇེས་པ་ཛས་རམས ་རབ་ཏུ་འབྲར་ཞིང་གཟི་དཛིད་ དང 
ལྔརཔརྱཌླཊ། ཁག ་པ་གཏིས་གའྱེ་ཟླན་སོང་གོ་དྲངས་ས་དོ་ཁས་དྲས་ མེའི་དཀྱིབ་ འཁྲརྱ་ག་བ གང་དུ 
ཡི་ཤསརྡོ་རེཁརོབ་བ ཤེ་སྲ ར་པོ། ཨོཾ་ཧེ་སནྡ་ རརྨ་འརྔ་ཨཾཿ ཨ་མ་ཧ་ 'ཀ་རེ་སཁྦ་དྨཔན་ངཛ་ ཨྣ་པཾ་ཏཾ་ག༔ 









ཁཿ 





ཅག་ཏ་བཞགས། སྤོ ནོགཟིགས་ནམ་མཁའྱེ་ཆོནགང་ཞིང་། ཅགེ་དམརས་ས་གཞེ་མ་ ལྲསྱ་ཁྱབ། ། 
ཡིདྲི་སྦལ་པཁི་མཆོད་སྦིནཏིང་ཁམས་ཀྱནྭ། །རྒྱས་པར་འགེངས་པའཁོར་དྲང་བཅས་ལ་འསྱལ། །དཔལ་ཚཱར 
ཟླབ་པའི་བཀའ་བསང་མབྱ་ཚལ་ཇཱར། །ཁོད་ནིབསན་ཅིང་སྔབ་དང་ཚེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ར ྒ 
འཛབ་དཔོན་མའཾ། །འགལྱ་ཧུན་གྱནཔ་ལ་མྔ་བྲར་ཧེན་པོ་ལྭསྭ་སབ། །ཤ་ཁག་ལ་སོགས་བདད་ཅི་ཝ་ 
༢༠༠ དངྱ་སྲར། །འབྲ ས་ཝ་དང་ ་སབ་པའི་གཏོའ་མ་འདེ། །དཔལ་ཝན་དམག་ཟེརྱ་ཆལ་རཱ་ལ་འབྲ་ལྔ་ཐས 
ཧལ་པའིྲ་བྱསན་པ་རླསང་མྱབ་ གཤགས་སྲ་གསོའལ། །ཅནཅངའཇམལ་བར་འྱབང་བ་ཡ། །ལ་ཛས 
བཟང་པོའ ཙ་སྔ་ཆེད་གཏྲོལ་འད། །བསད་བསྲང་འཁའ་ངང་བཅས་ལ་འབུལ། །བསྟདཔ་བྲསང་ 
ཕི ཛ་བཞེས་སྭ ཨགསུལ། །གཟགས་ཅ་ཚག་མཆོག་ཏྲུ་ངག་པོ་ཆ། །དཔའ་ པ་མཚགག་ དྲ་ཡུལ་་ 


ˆ + -=༩༩༤༧༨༢ཉ་ 





ཀ<ཀ<ཁ༩ ༩ནདདདདད4།444་ྩྷྩི 
༄༅༅། །ཅན་། ༈གདངཡ་ང་གའ་ འརྲལ་བའི བོརྫོདམཛོདཔ། །རེ་ར་ འཇེགས་ཌཾང་ ཁྱ་ཐག་འཚལ། ཊེ དེ་ཡན 
] །ིརྐང་པ་ལཞི་པྲ་ནམས་ལྷ་ར ་ཇི་ཁཁོལ། དུས་གས་མྱ་ཆཁ་བ་ཀྲ་ནྒཀི་ ཡམ། །དནཔ་ཨྱེ་བིས་འབག་ཅད་སགས་། །ཏཀ་ 
༅རས་ལསནེ་མཛད་པའི། །སྔཚོགས་ཕམ་ཁྲ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །འྱཛང་བ་ཝ་ཡི་ཁྲརོགྭ་སཚོགས་པ། ། 
ཉནམངས་དྷག། ལྔའཇམསས་པའ་ག་ཆན་མགས། །ཡ་ཤས་ར་ ལྔན་སསའ་རྲང་དཔར་པ་ལ། །ཡན་ལག་ 
¦ ཅཱད་རྲ་གྲསྭ་ཕྱག་འཚོལ། གོངཞགགིང་ཁྲ་ངནའ་ཡོ་ཀ་ ༽ཕྱི་ནང་བྲས་གཅོད་ཀྲནསལ་་ 
ཁིང་། ༈འདོད་པའི་རོན་ནམས་བྱ་མབ་སྔངད་པའི། ¬ །ནག་པོ་ཆེ་ཁ་བྲག་འཚལ་ལོ། །ཛྱགས་བྲརྲ་ག 
གསུ་པ་སངསྦ་ཆས་ཇམས་ཅདྲ་བེ། ཨཅུནུབཅི་གཱ གཅིག་བྲསས་ཇ་བཙུན་སན་རས་གཟིགས། །ད 
ྲི་རས་ཝཁྲ་ཐོགྲ་ག་མགོད་པ་ཁ། ་གྲས་་གས་བསྦ་བོག་འཚལ་ལ། ལ་ །ཞྱིརས་ 








ྣ ངབང དང་དག བྲ ༢འཕིན་ཁས་བེས། །བསན་པ་བསླང་ ཏྲེ རྣལ་ ༩ངཾཔ་ གྲགཞེནྲ་ང་ ༈ སཿ = མཛར་་། 

པ དྲ་ལ་མཧོར་བཚྟ འཁེལ་བཅས་ལ། །འསངག་ ཡེདགྲ་སམ་གྲས ་གསྲཱ་པཕག་ འཛེལ་ལོ། །གྲཱ་ལ་ཟཱ་ 
པ་རབའརེདྷདག་པའྦིཨཱ། །ཁ་ནས་ཁག་འཛོག་མི་མགོའོ་བཾང་བ་ཡ། །ག་ཤྭ་རབ་འཔང་མི་བཟང་ 
བརར་རྲཔར་གི །ཁྱ་ཆ་ལྲ་ངགས་པ་འཇྲོགས་པྱ་ཅད ད་མ་ བསར། ་མ་སེསྤ་སྲེ་པགགཆསྲ་ ངང 
ཀོང་ཡངས་རས། ཆམ ་ཀླ་ལཾ་སིར་མ་ཁས་པའྲ་ག། ཡརངས་འདོལ ཕྱཾར་རྩྭཿ གསུམ་ཛེདྲ་ཁྲག 
འཛིར། ཌྷ །མ་སྔ་རན་རོ་ཙྭ་ར སཿ པཏྱ་ལ་བྣ་སད། །དི་ལནཆདྲ་ཙིཆག་ནང་བའི་པ་འེའ བ་འེ་༢ ་ལྲ་དིལ་བ ཁྲོལོ ེ་༩༨༩་ ངི་བངག ནག བོ་ལྷཾ་ 
ངྫ པོན །རིམ་བབངྨ་རྫཛས་ བ་འོ །སོག་ལ་ཇམས་པའ་ གཤིན །ཆིག་ངོ་མ་ཧེའི་གདན་ 









ཨུ དུ གངོང་། །ཟྱ་བད་ན་ལ་གདངས་མཆེ་བགཌོགས། །ཁྲས་པའྱི་སརྩར་རམསྲར་པོ་འཁུག ། 
ས་སཾའ་སྩ་ སཱ་་གེདྲར་བཛིས། ལགྲ་གཡུ་ནདཞགས་པས་རྲག་ཿ བགེགས་འཆང་། །གཡས་པ་རྫཀཾ་པས་ 
ང་ལྲང་རག །ཆསྤ་ཀྱི་ཆལ་བོ་གྲཤིནརྗེའི་ཚོགས། །ཆམ་མོ་ཆན་ས་ཚྭ་སྔརཾ། །ཆེ་གསུར་ཐོད་ཁག་འཛེན 
ཛར་པ། །བཞ་དང་བཅས་པའ་དྲས་ལ བགྲ། །ཤཆརྲ་བག་ཁྲག་ཆན་པ་ ཇཔེ། །གཏཾའ་མཆ ་རྷ་ར།©`` 
མཚད་པར་བནས་། །རྒྱལ་བསྲལགས་བའི་རམཆག་ངང་། །སྟང་རྗེ་ས་ དྲག་བགགས་རྱ༧་དྲ་ སྲི་ལ། 
ཝང་བའི་དྲག་དང་ནསྔ་ཚོགས་འིབར་ཌཱ་ཇིའྱ་ཆུན་དྲ་ཁོལ། སཱང་བའ་དྲག་དང་གནིད་པའ་བགགས། ༽བདུད་དང་བ་ རུ་གཅྲོད་ 
ནམས །ཟྭང་སཱ་ཤིགཆིངས་ཤིག་ནས་པ་སས་སྲ་ །ཁྱུག་ཆིག་རྔོངས་ཤིག་དབར་དྲུ་བས། ་ྭ 
གསང་ཅིག་སོང་ཅིག་རངས་པའ་བྱག། །ཛི་ཞིག་གནན་ཅིག་མགས་པར་ཚེས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ 
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ཤཿ སྭ་ག་སཱ་སྭ་ཝན་གྲ་བྲ་བགཾ་སྔ་ཇཾས་ཛྲ་་ཛྱིན་ཡྲང་། །སང་གྲས་མགྲངག་པ་༔ ར་ལ་འ ་ཁྲས་པའི་་ 


།དུས་གསེ་ལྔ་ཅལ་བའི་བ་སད་འབངན་ང་ སྒོགསྲ་ས་གྲས་པཆནྲ་པོས་པཱ ཡྱཀ་འཆལ་ལ། 
ད ཚུགས་བུཌ་བཏྲཾས ༢ར་ཟཾ 





པའ་འཕྲིན་ཁྲ་ཀྱི་ས། སྣ 


མང་ོབར་མཛད་བོ་ 
འི་འ ཀངེས་མྲེང་ཝོངའ་ དྲ་པྱ་རོར་ ང་ལ་བསོད། །དུ་ཨགསུཉ། 


ལཾ བ་སངས །དྲས་ཆཚནཀོདཱའུབཱ མ་མཚ ལོ་ 


ཤིག་ཆམ་བར་བཤིག །ཇལ་པྲན་ཙས་ཡྲར་སིད་པའ་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཟཱ་པ་ཛཱཱཾ་ཕཌ། ཨོཾ་ཙྩཾརྨཾཧཾ་ཕཊ་ 









© མང་ལྔན། 


༄༅༅། །གཅོ་ །ཨྱ་རོལ་བོདྱ་སྲོང་བྱསན་མྲ་ཀྲགསྦ་ཆལ་ཆ།། །འཀའ་ཏར་འཁལ་ཚོགས་ 
ཌྫམོརཾ ་བཅས་ལྲ་བྲསར། ༽ཌ ཆཆཆས་སྲ་ངང་ཁས་མ་གཡས་ཀགྲང་། "ངར།་ང།་`` 
ས་ཟ་བར་པཱག་པའ་སར་བྲས་ར་ན་ས། །འཁྲབརལས་ནམ་བཞིའི་བྱས་ནྲཔ་བསང་མངར་ 
ཀེ པའི །རྲག་པ་གཟྲི་ལཱ་ནེདབྲང་པག་ལྷ་པྲག་འཚོལ། །ཆལ་ཆེར་རྒམམངཟེསྲསས་རོར་ 
།གས་རྱརྱི་ལར་པོ་ཝ་བར་བརྗེང་ཆགས་ཤིང་། །སྲིརྲ་བལ་འེ་མསྭ་སེང་གགར་ 
རྔན་པ _ །འདོད་དགའི་ཆེར་འབེབས་ཅྲད་ལྔ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཆས་ཁ༩ད་ཞི་པའ་ངར་ལསམ 
གཡོ་སམང་། །མ་རང་འདྲལ་པི་བ་དྲག་པོའི་སྲརབས་ནྲ་རས། །ཆམྲབ་སབས་པ་རཚགས་བསན 
པ་བ་སང་ མཛ ངང་པ པ་ །གོལ་འགྱིང་སོག་བའག་ངམ་ ་༡༽ པོ་ལྱ་ཐག་འཚོལ། །འཀའ་འ ཡི་འཁྲེ 


གྲནས་ ཇཡ་ཤེས། ཀྲས ཆ།5 ལ་ཆགས །རྣལའ ཅྲཀ་ཁདོད་པའི་བྲར་སར་གསང་བའ་ “བུཆ།། 
ལསྔ་ང་བཤནཔ་ གཏམཔ་ལྔཾ་ཝ ཝྔ་དང་། །ཨ་མེ་མཆྦལ་དངཚོགས་ལྲ་གས་པས་འཇྲད། 
༔ དྲ་ས་གསུ་སྦྱ་ཆལ་བ་ཀ་ཙ། སྭ །གཅག་ཧྷཾ་བྱསཱས་པ ་བང་གཾ ་རར་ཆདན་མང་། ། 
ྦ རལ་དངས་ཟླབཆལ་བཅིར་འབབ་ ས་པ ཀན །སྨལ་པ བའྱི་རུལ་བྲཟང་ཆས་ཛེས་སས་ལ་འདྲད། པུ 
464 །དེ་ཡནཆད་ཊིཞང་ཕ་བཞིཔ་ནམས་ལ་ཇེའ་བགེལ། གནོད དདད་དབྱིདཆོང་ས་ ཡངན། །དྲས་ནྲང་སིགསམཿ 
སྤ་མས་ཿརའྲདངལ་པའྲིཔྲ་ར། དྲག བའྱེཆལ་བཟང་ཚསྤྱ་བྱ་རལ་པ་ལ། །ལས་ངག་ཡང་གསྣྔམ 
དྲང་པང་གྱངས་བ་བད། །བོང་སྭ་མ་བཟར་ཁྲ་ གཅཏུས་ཤབཅུ་འབལ། །འཇིགསྲ་རྔང་ཟིལ་གནོ རོ 
བས་ཁབབས རྲག་གས་ལ། །གཡས་གཡན༢འ མཚོནདམ་ཧ་དུང་དསར བསསྒསས། །ཞགས་ 


















ཧཧ །པས་དམཁྦ་སུས་མ་ལས་བཅིང་ལ་བསང། ། ་ཊཊ་དྲག་ཡྲཾས་ངུས་ཏསས་སང 
ཁལ་གཟེལ། །སེལ་སེལ་ སྨ་ན་རྲག་པ་སྟང་ཆ་འརར། །རཔའ་པ་དཔའ་པའ་མཚན་ཆཆེན་པོ་ 
¦(ཡེསཿ རརཾསྭ་ས་ལྷ་སའྲངལ་བཁོང་ལ་བྲས་བླ །ཤྭ་ཝ་བདད་ཚཾ་ཝཾ་ཡས་ལགས 
,་མྲགསྭ་ ཤྲང་། །ཡ་གཏྲབ་གསུ་སྔ་ཚཾས་བྲདད་ཆབ་བུནྡྷ་རབ་ས་ནྲ་སཾ། །ྱལ་པའ་བྷས 
.ཌཐྲངཚྷནཱ་བངོངྷ་པ་འབུལ་། །བཅིས་ཆས་མ་ཟླརཧིན་འདྲ་དཔ་འདྫརམས་བྷྱསླ་བས། 
(ཇམས་རཀརཚེསར་རྩལ་པྱང་གྲ་སྦྱ་ཕག་འཚལ། །ཆམཐའ་འཁོབ་ཁལ་ཁའ་པརྲ་པའེ་ མནམ 
ཡི། རྔཾཀྲརནངམོ་པ་མཚེག་ལ་གྲཱ་སྦྱ་པྲ་ཀྲ་འཚལ། །ཞྱྲངས་པརང་བཏརཅིང་སརས་ཅ 
ང་ལ་སྤྲ་སོལ། །ཅང་འབངས་ཁར་ལ་འགོར་པའ་མནབྱསལ་བ །ཆག་ཏུ་ཡཆ་རརང ྦ 
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ཐོའ་བདག་སྐོགས་ཡྤོནམཆོད་དགིའྲདན་ན། །མི་ནོར་བཅས་པ། 


གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནལ་འཆོའ་ ཆོད ོ 
ཆོད་ལ་གཉེར་དྲུགཏད། །སྔནར་སགཟིགས་དང་རིག་འཇོདཔྱདའི་བཀྲའ །དངངདུ་ལང་ས་ཁ་བླར་ 
ཆྭ་བརྐརད་པ་ལ་ཝྔ་དྔ་ཐམ་དྲམ་པ་རང་། །ཡ་ངསྲ་གསང་པའ་བངགཔ། 

ྲ དཾ 


ཆང་ཇམ་ས་ཅད་བླསང་། །ཅ་བྱཌ་དད་བའ དག་པ 
46.ཧྱགརོར་དང་ །བསནྦ་སླང་ན་པ་ཆཾས་ྱ་རལ་པ་ཡུས། །བཀག་ཤས་དག་འགས་བ་སྨས 
ཆགས པ་སཛང། ༈དའ་དལ་ཐང་ལ། འདི་ལ ར་ཆོས་མོང་གྱ་ཁ་གཏ ཕཱ འབུཁ་མཆོད་བསྟ དྲ་བས་ནས། རྒལ་ེན་སྐྭ་ལྔ་ལ་མཆེད་གཏོའ་འབུཌ་བནཾ། ཤོང 
འཇིག་ཧན་མཆོད་བསོད་དྲིལ་འཁོརྲ་གའཛིན་པའི། །ངགུས་པའི་གེ་དཔོན་སྦུཨ་ཅུའི་ཉང་ཚན་ནས། ། བ་ 
[རྱཧཁ་པྨ་སྭ་ཝཾ་གསང་ལྐ་ས་རྲང་། །བནཔའ།ཁཚགསྔ་ཆ་མཚོངདྲརལ་བནྲ། །ཞཏད་པའ་དགྲ་རྦ་ཆུས་་ 
གངེག་གྲས་གྱི་ཆལ། །བོནཔ་རྡ་རྲ་གགས་ཝན་མྲབྱ་ཚལ་ཅརན། །སྭ་ཝའྲི་རམ་རོ་ལ་གཅག་ཏུ་ཨངས་ 


| 


༄༅ཿ། །པྲ་༢ ྔོཧམཛོད་ཐཁ་བའི་ཆོསྱ་རུལ་གསས་འདེར་གཤིགས། ༽ཁག་གི་གོང་བྲ། 
ཧ ལསཌྱེརུ་བརྡོལ་ཁྭའི། །བཅུརནོད་དམག་དཔོནའྲབར་བྲ་སནབདྷན་དང་། །ཆད་པར་ཆྲེ་འུ་ 
༩ རྔ་མང་པོ་ཡང་ལ་ཁྲེ་། །བོ་ཆྭ་མངག་བཞྲགས་འཁོལ་བཇས་གནས་འདྲེར་གཤེགས། །དགའ 
467 ཧཾ ཆནགཏོབ་མཁྲེ་ར་བོ་མ།ཁའ ལ་བྷ་སྲག་ས།། །ཁྲག་ཁཞག་བཏྲུང་བྱ་ཆ་ གཙོ་ ལྭ་བ རྲབེ་། 
# ཕྱ་ནང་གྲསར་བའ་མཅོར་པ་འབྲལ་བརར། ༈༩ཆག་ཁ་ ལྟོཟུ་དོ་ཁལ་དུ་འབྲུལ། །པདྨ་་ 
ཟཐོརའཝང་སོ་ཟླར་སངབ་ཏང་སོགྲས། །མཝགས་འཆང་ཆམས་ཁྱེས་ཁག་འཐྲང་རགྱིལ་འཁྲེལ་ད། 
དབང་བྲསར་དམ་རིག་གཏན་པོགཉཅྲིར་ཕབ ཀ་རས །བླབ་བྲས་རྒས༤་བའི་བྲསང་མའ་མ་གས་ 
སམ། མགཡལ་མ་གཡལ་སཆྦཆིཟཆག་དགོངས། །གསང་བ་ཝགསྦ་བིདམ་ཆགྱར་ 


468 


། 
བཤད་གྲབ་ངྷས་ནཔ་ ཡལ་ངའ འྷོགྲ་འརྩ་གས། པལ། །ཅུརབདུང་འ་རོ་ ཁཱ མཆྲོད་ཝ་གཉིས་ལལ། 
གངས་ ལྔོང་ས་པཾ་ལ་འདྲ་ འཟྲལ་ཚོང་མྲ་གནད། །དྲ་སྦ་ཀྱི་འ་ཐོགས་པ་མ་ལྭ་ས་ཞེབར་མཛོད། 


¡ 
དགའ་བཟ་རཔལ་ཝར་ཝ་པབཞའ་པ་བར་ཆབ་། ཆོས་སིང་ཟཌ་དུ་ འཇྲུག་པའ་མཛའ་ཟངྱ་ཆས། ། 
ཆབ་སིད་ ན་ཅིར་དྲབ་རོག་བཙན་ལ་སོགས། །ཞྱི་ར་ས་དབརྔ་དྲག་ཁྲཔན་ལས་མ་ལ་ ཁུས་ཆྩུབ། ། 

། 


༈ རྔ་ཡབ་འད་དང་ར ་སྤངྔཆས་འཁོའྱ་ཆུལ། ༨ ཡ་སོགསྣ་སན་རས་གཟིགས་དྲངརྦ་སའི་བསྣང་སར། 
བལ་མྲེང་བརྐྱར་བ་སྭའིཔ་མཆིག་བཞིན། །ཁོར་ཝནདཀར་པོ་མགཡལ་དྲང་འེད་རྡདགོངས། 
རཱ་འྱབར་བརག་ཅག ཁ་རང ་གངས་པལབ། །བར་གཅང་ལཁག་ཁ ག་འངམ་དྲའི་ ལྭ་སང་གྷར། 


? = རྦོ ས་སས་ དྲུ ༨ ༡༡ པོ ‹ ་ ,ྱྱུ ཁུ ༤༢༨ .,༤. `. / འ སྲབ་པའ་ཆམངོང། 
༄༅། །རངགལསྨ་གརྦརརནྲ་ཕས་པས་བཅརམ་པརང་། །ཡྲང་ཁལ་བམ་ཟའ་དྲག་གབ་པའ་ཅ 
སུབསགས་ངནདང་དའང་ཆས་བླའི། །ཞུསངཀའ་མཛུདའཕིདདིཀླད བ་སོགས 

6 མཐཊ་ ངས་ང །༢ཆདཏན་ཡའ་ཟླ༢་འཔལ་བའ་འག་ངན་མཛད་ 
གཏོ ¦ ཀྲ 


༤༨ 
གཅབ་འབུཊ། ལ་བན། 


:དྲསའ་པོན། །པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཏནཔ། ཆན 





རཾ ༈ཤ་ཁྲག་ལངས་སྔེང་བསམ་མྲི་བབ། །ཡིད་འོངྱ་སནགཟིགས་གནནས་མཛས་། དམ 


ཚིག་གཙང་མཁི་གངན་ལ་བཞུུགས། །སྐ་མ་ ཡོཧྫིར་ནར། ཆའ ཟོལབྱསབདོ། འཕྲན 
མཛད་པ་དསམ་མྲི་ཁྲབ། །པྨརདབང་གས་བཀའ་སལབ། །དམཆོག་གཏེའ་བྲདགྲ་ཌོར་ཁྲ་བསྲིད། ། 
གཙང་མའྲི་གྲ་ཟྲས་ཁརའྲ་བལ་ལོ། །བདག་ངང་ཡོནྱརི་བརག་པོལ། །ཟགས་རེའརབངགས་ཏུབར་ 
མཛོང། །སྒ་ཚོབི་བྷརཾ་སཱཱཱ། གཙང་མཁིབྷདགྲ་ཧཾསྭ་སཱིན་ཝར་སིབྲས། །ཨེ་ཏོག་སང་གྲསལྲ་རསརོག 
470 ངཱ་† །ཞུལ་ཟུསྣ་ས་པི་རོལ་ཁ་ཁྲ་བལ། །ྲ་ཀས་ཆེའི་རབང་གེ་ས་ཉབ་་མཛོང། །རྱཔ། དཔྲདའ། 
དྷཱ གཾ ཝི་ངྲ། ཤྩཔ་པུ་ཙ་དྡ གྱྩསསྲ་བྲ་སག་གི་བདག་པ་ར། །འཇགསྔ་ངྲད་རལྲ་ང་སྲདདྷན 
ཚགས །ཆྱེང་ཁྲེེས་ པའི་ལོངས་སོད་ནཾ། །ཤ་ ཁྲག་དསར་གཏྲོར་རེ་ཞལར་སྲངས། །ཟག་མེའ་ 
བརྡར་རཱ་ སྔར ཝུའ་ ཅཱཿལཿ རྔ ཡནཆབཆོང ཞར་གྱཾལཿ རྱནགཟགས་ ལེངས་སྔེང་སྲང་་ 


༦༠ །ལ་ཀསཿ ཚ་ཚྭིང་ཤོལ་མ་འྲཟལ་ཁྲ་སྲོགསཿ ཚྭ་རཇངས་སན་པའི་ཚེགས་ 
དང་བར་ས དྲྭ་ས་ཅནྲ་མཆིང་བླདན་ཟླགས་དམ་བགངཿ བཅན་འཁར་འབྲབ་བའྲ་ཐྲུགས 
དྲམབསངཿ ཕྲ་ཨཅདྲ་སྲིངསྣ་ཟུ་ཐགས་དྲས་བྲསངཿ དཱཀིརུ་བྲསང་དམ་ཇླརྨཐགཱས་༽ 
དྲས་བྲསང༔ ལས་བཞན་པོ་འབྲི་བགས་དམ་བསངཿ ཚྲ་བས་མཁ་དམའ་པོ་ཝེམསས་ 
ལྡེམསཿ ངདྭ་དྭའ་རླ་སཚོནབླ་ཟླཱ་རཱ་ར བ་དནྲདསླཌ་བོ་ཡངས་ས་ཡང་སར རདགྲས་ 
བྲ་ཨདའཱ་པྱར་སྲང་སྤེ་སང་༔ ཁསྱེ་བོདབཤནཔ་རྲེལ་ལོ་ལོར བྱ་བྲག་པའི་འབོད་སྲ་ད་ 
༢ རྫཾཇཆཱ་བཙྩནབྲ་དག་པའ་བྱགས་དྲམ་བསང༔ ནབ་དཔན་པྲདའ་སན་ཝ་རྩར ཟླགས་ 
མ་ཞལ་བཞེས་ད་དགངས་ལར ཁྲ་སང་ཝཾ་བཙནར་རེགས་དངཿ ནལ་འཚོར་དམ་ཝོན་ 
















ཆིད ཁསྦ་ཆས་ལྭ་པེའྨ༔ ཚགས༩ྫརང་རེ༔ 
རར ལྷཱ་ཡོཁ་འཇུང་སོར་ཨ་ མཛོད་ཅིག ངོབྲསླང་ཟས་ཛ་འ 


༣ལཌ ཞེས ་ཁུཁ་ཁོ།། 






ཟན ༩ ༽ 
རམད་༢༨ 
ཌ ༩ 


སྣ་ངོས་ཤིང་། །རིཞི་ཨངདཔ་སྣ་དང་ཡ འཐའ་བར། 


དྲ་སཚིག་གཅིག་ཏྱུ་སོང་དྲདང་ངེ ས་ཁ་བཛོ་བད་རིགསྒྲ་རྒདཆྲད༔ 
ངབ ཌག ངད ག་ར 


རྱས་བྱས་དབྱསང སྔ་ནབསཆང་ངོ བཀོན་མཛརོགདེངིའཡང་བསོད། ༨ །དགེའྲདན་ སྱོངས་ན 
ཕོར་གྲགས་བྲའི་དྲང་བྲ་ས་བས། །བགངོར་དང་ ད་ངས་ནཱལབའི་ ད། །ནས་ 
་ཆོ་རན་པའི་ལྭ་སྒ་སོབ ས་ཆས། །ཅཞིེཀ་ལ་ ཡ་མཚན་ཁད་མོརགའབས་གང་ །ནབར་ཅག་ཏུ་ 


ངཿ ཟྲགས་ 





ལའྱོརཚྭ་དཔལ་སེལ། 


།ཟསྐ་སོས་འཚོར་བསའ་་ 


(ཧེ ད 
ག་མ་བ བ་ཚ 


ད་ནས་ངཁྲབ དྲགོལ་བཞིན་དྲ། ཤྱ སྔངས་ 


ྒཱ 


བོ་བ བར་རོ བློང་སོ་བོའི་གྱོ་་བ་བོ་ོསོའ་རོ། །ཡོད་འནས་པ་ར་། 
དོའ་བྭི་ཤེས་རར་ངང་། མཛོད། །ལས་ལ་འེག་བབཔ།་ནས་འཛི། །འ ཚྗིངལིསལ་ཆོད 





¿བེ བཨནུཏྨཾ་ཐླབ་བོདཱརཱདཱ་ླཾ །མབྲ་རཱལ་མཆང་བར་གརང་སཆབབ་ མངོང། _ །གཞེས་སྲུ་བགྲ་ 


སཱ ངས་སྔོད་འཕེལ། ྱསྭ་སུ་ཁམ་འཕརྦརཱལས་གོལ་འགོན་མཛོད། འཛིགས 

;] 

[ཾ།པ་དག་ཇགཅམནྟནའཆོ་ལསྐྱ་སོབ་ས། །མདོའ་ནབསས་དྲོན་ཡིད་བཞན ནའུབ་པའ་མཛོད། 
འདག་ངང་མཁའ་མཉམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅར་བ ཐཱསདངོགསླ་པའྱིརཆུབ་བླརང་པ་ལ།། 
འགལྱ་ཧནབྱ་ཆུདྲ་ཐུམས་ཅད་ཞིབ་དྲུང་། །མཐནཾཧཾརབས་ས་དན་ཡང་བནི ཞནའྲཟླརཔར་ 
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༨-"༨༨~ ༄༅ 


ཙས སྤྱ་ལ་འཕྲན་ལས་བཅེལ། ༢ ད་ནས་མཁའ་འགྲོ་སཁི་གཏོར་ འབྲལ་ནི། འབར་ ཤྲ | ས་བགོ་ལཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏྲི 


ཤི 





དོ་ཛཱཾཿ ཡོ། རང་གི ོགས་ཀའུ་ཏིགདན་ཁུགནས་ ཌཱ ཙ་ཡིག་ལས་འཛྲོས་པའི་འང་ཟྲལྔ་བྱིསྲ་དུས་ 
བད་ཁྱཆང་ཆགནས།་ བྱ བ་གས་སང་དང་ (ཞས ཇ་ལ་སོགས་པ་ཟམས་ཅརྭ་སརྦྩ་རངས། ཚོགས 
སཅཙསས་ རོ དཇིག་གས་འད་གསལ་དྲ་བརགཔ་ ་ལས། དའོ་མཆོག་གྲྭ་ཝ་ཡབ་ 
མྱབ སླ ོ ཁྔངས་པ ༠ མགོན་རྲས་སྱ་བ་ རྫགས་འཚོ་ང་ཀལ་ ས། ོི་ རཾ གསྣམ་པ་་་ 
ཁ ཀྲའ་བློ་རཱས་འབ་ཚས་འཁོད་པའི་རོ་ འཇོ་ཚིའི་འང་ཟརྱ་བཾ་གྲ་གྲ་སྲ་རངས་ནས་གསལ་བརྡ་ཚུབ་། 
¡ ྭི་ཁཧཾ། ས་ཡླཀཱ། ཟླུགས། ཚྷཱ་ཏ། བེ་ཧ། པི ཌཙཾ། མླུ་དུང། ཨ་པྒ་སོར་། བཛ་ 
ཧྲི ཛཱ ཌཊདྲ་པ། ཨ་མངའལ་བྱདན་ངྲ། སམ་ལརྟ་བྱན། ལུ་མས་སྔར་ སྔརསྲིཔ་ལར་ ཆཱ རཱ ཡཱ 
ཡ་འི་ཟྱཏ་། རར ། བ་བཟ། རྡོ་ག་ཐ། བཏཾ་ཀྲ་མཐ། ་མ མ་སྦར་ཀར པ།་ 












ཐཕཕླ་༩ 


ཧེ སང་ས བཤ ར་  ས་ཧ་ཡེ་ཀ་ བྱ ཌཱ་ཌཱཾ་ ཌ་ཕ ཊྭ་སྣཱཱ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་ཨརྫ་ པཱ་ 
ཏྭླར་ཛྲཾཾ རི ཛྷཱརྨཾ་རཱ་སྟཏཱ། ཡོཛི པྲའི་སཿཛཾ་ཱཧཱ། ¿ཊས་ ,ཨོ་བཛྫ་ཤྷཔ་ཨཱརཾ་ 
?།ཧཱ་ཌཱཱ། རགས ངདུང་འ བསགས་པ ཁྭ་རཱ་ཨོཾ་སཱཿཾ། ཏི 
ཁཱ བཅོར ལྷ་ཡཚགས་ནམས་མ་ཁས་དང་། ཡ་ཚོགས་ ནམས་མ་ལྔ་ས་རང་། །གནྲིང་་ 
༧༩ །རྩེནྡ་ཚོགསྦ་རབས་པ་ལྲས་དང་། །སྲེན་པོ་་ཆོགས་ནུམས་མ་ཁྲས་དང་། །ཞྱདུང་པའི་ི 
༧ ཚིགས་ནསས་མ་ལྲས་དང་། །ཡེ་ངག་ས་ཆེགས་ནམས་མ་ཁྲས་ར རང་། ། ཤ་ཟའ་ཆོ་གད།་ 
ནམས་མ་ཁས་དང་། མོ་ཊྲར་ཆ་གས་ནསས་མ་ལས་དང་། །བརྔརྲ་བཱཾར་ ༤་ཆགསྲ་ནམས། 
ཆམ་ལ་ཀ་དང་། 


དཱ ཅཱ 
་མཁང་ © ཚཆོགས་ནམས་ཆམ་ལས་ངང་ རྭ ཨཱ ཆམ༠༡ཚཆག་སྔཆམས་མ་་ 


༽ྱ་8ན 


ལསྔ་ངང་། །མ་ ལྲས་པ་ནྲེ་དྲམས་ངར་ བུ  །འདྱ་དགུ་ཤེགས་བ གདུག་ཁྲ་ངགེངས་སྲུ་གྲས་ལ། ། 
བསན་པ་བསྲང་ངར་འག ཀ་པའི་རྡརྷ་སྔརར་པྱ་ །ཐགསྲ་ས་བཅསྲ་ཤིར་ཞལྱ་གིས་ རྔངས་པ་་་ 
རཔསྭ རཔ་ཅིན་བཀའ་སཝ་ར་ཡར་བ རྒོ གསྲ་པ་ཡ། །འཇིགས་པའ་གྲཟགས་ཆན་རྲག་ ` 
476 གཏུས་མ་བླརང་པ། །གྲངག་བའྲ་ད་ལ་ཅ། ༥ རོར་རབ་པའྱི་ཕོགས་ནམས་ འརྔམས། །ནལ་འུར་ཝུས་ 
| ལ་འྲབསྲ་བྲ་སར་མཛར་ཅང་། །སྲ་བྲ་སཾབསྦ་བིརྨ་རང་སྲ་བསམ་ རྒྱ་ཆེ [ཁང་འ ཾ་ 
ཚྒོགས་སྲེགས་བརྱང་ལྱ་པག་འཚུལ་ལོ། །སཝྔ་བརྱར་བཅནསོ་སས་དྲངག་ཡོག་བཅས ཡས་ 
ཐུང་ཀླར་བཀའ་དད་བདགལ་ཆུལ། །ཆལ་འཆོར་བརག་ཅག་ འཁེལ་བཅས་ལ (ས། །ནང་སྲེང་ཆི་ 
ང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ཝནགགས་ངང་གཡལ་བ་བཟང་། །ཀངས་སྱཾར་རྒྱ་ཆེན་ཀྲཆ ངེང་ 
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༦9 །ཅིང་།༈ ༈ཁེརར་རྨྱ སྤ་བསྐོགས་པ་ལི། གཁསྦ་ཀི་དངོ་སྦྲ་གྲབ་བདག་ལ་སྔལ་། ། 


ཤབས 


ི་ོ 


བླམང་ས་ས་གྲང་ :གོགས་མཚོ་ ཅག །དས་ཨི་ཧའཅུ་དང་ང གཏགྱིར་མའ་རོ གདན་དང 
ཁགེགས་ནྲམསུའྲིབ་རྲང་། མི་བ་ས་ངན་རེང་མཚནརྦ་ས་རྲར། །ཆྱ་བངད་ངརཔ མདཱཔཱརཾ ེའ་ 
༩ཇེག་ཅེན་བར་ནར་ལོ་ལགས་ངྲང་། །ཁྲར༔ བ་ལ་ག ཆོས་འབོལ་དང་། ། 


བསས་ཅརང་འབ་ང་བ་དང ༩༨ རོང་པ་གྲ་དའ་གྲབ་ཤོཿ གིསའམཆད་འོ་ཡོསནམས 

སའོ ཟོ ཙེ ཨོ ུདཱ་ ཉིས ུྷཱ་ཱ་ཕྱངས ཧང་པཌ་རར་ལས་ 

ཛུལས་རྲིར་པ་ཆ་ སོར་ལྲང་ཤིཆྷ་རེབསབྱའ རང་ག ཏྲ་སང་ཀའ་གསྐམ་མངའ་གསམ་ཟག་པ་ 
མོི་པའི་ བི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆིྱར་མཚོཆན་པོར་ཚུརཾ། ཨོཾ་ཨཱཛཾ། ལན་གསུམ། སྨྲ་བྲ་ར་ཁན་གསམ་ དེ་བཞེན 












གཤགས་པབཞའ་མཚན་འཇོད། དེགས་ཆུས་གཅིག་བཀྲབ་ཅད་མསའཞེང་། བྲ་ཾརའྱི་ཧྐ་མཆོའི་གཏོར་མ་ཁང་ཏད་ས་བདག་སཁྡིལ་ 
མོ འཛམྱ་བེང་སོངབ་སྱི་དྲང་། ཁང་བའ་བར་ཁམས་སོང་བབེཁྲ་སརན་མ་ཁྱར་གཏཙང། ཡ་ལ་ལ 
གཞྲིའདུག། སིང་མངའ་རས་གའ་གསྐུམ། སད་སྲར་ཁམས་གངགསྦ་ས། བཟ་དྲབས་གཙོ 
„༣ རཱི སྔ་ངོགས་ཕུལ་རེགས། དུགོནགནས་འདེཏད་ལགནས་པའ་གི་འདུག་དཀར་ཛག 
ལ་མཛོན་པབ་དགའ་བྲ་རྔམས་ལ་འབྲལ་ལ། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་རཔན་སྤེར་ཊ ཡན་མཆྲཾད་འཁྲ 
དྲང་བརས་པ་ནམས་སྱ་ཀི་ཁའགལ་ཆྲར་ སླུག་་ཁྷ་སྲབདྱདྲཱ་སླབས་། བསམ་པའི་དོན་ནསས་ཡིད་་ 
བཞྲུརྲུང་ འགྲབ་པ་མཛར་རདྲ་གསལ་ལ། བཊསིཁ་ནང་། གརག་གེས་ཁསམ་པའི་༢༥ འབུང 
རྱ་ཆྲགྲ། ཅཾས་བདེན་སོབས་བརྔད་དོ།། དེན ༨ པགས།་ པ་དཀན་མཆོགགསུམ ༦. ཧྭ གང (ཀར ༩ དཾ 









༄༅༅༽། བདྲག་གས་ཐས པ་དྲས་གཅིག་ན། ངུ ུང་ 
| ཌཱ དགང ཁཱ འྲདནརནཔོ་ ཙཱ །མས་དྲཔ་བ། 


| པྲཞགས་པོ། ཡང་ང ང་བ སོམས་དངེའ་བཡས་ངའུ ནང་འཕགས་པ་རྩ ང་ 





༢ ོ་ལྔ་ སྔད་དག་ལོ་ཡང་ཚང་བཞིནྲ་ཆོིས་སང་པལ་ནས་ བས་བལའོ། ངྲདས་སངས རྒྱསརསྔབས 
ཚདང་ལན་པ་བ་འིའི བྲས བྲར ཆབ་སེམསས་དཔཕང་སམསས་དཔའཆ ནཱ་པའཕགས་པ སྤ འི་བ 
གཟིགས་ངབརྔ་པག་ལ་འངི་སངཆེས་སླས་ས། གགསཁ་བ།འམའགས་©ཁབམས་གང་ 










ཤེས་༢བྱ་ཀི་བ་རོལ་ང་ ཧྲ་ཕིན་པ་ཟང་མོ་སརྦ་པྱ་སོར་པཀ་འདོར་པརས་ཇི་ལའ་བླསབ་ གྲརབ། ང་སད་ཅས 
སུས་པ་དང་། ཐང་ཆཱབ་སྦ་མས་དཔྲང་སམ་སདཔའརུནཔ་འཕགས་པ་སན་ལྲས་ གཟགས་རབྲར་ཛག་་ 
གྲུས་ཚདར་ལནླད་ཕྭ་རྭ་དྭ་ཏིའྱི་བུ་ལ་ཁྲདི་སང་ཇས་སྔས་ས། ཁྭ་བའྲི་བྲཾ། རགས་ཀྱི་བུ་ཁམས་བིགསྱཀི་ 
གང་ཁལ་ཤེས་བབྱ་ཀོ་ཕ་རོལ་ཧྲ་བིན་པ་ཟབ་མོོ་སྲང་པྱ་སད་པའ་འདོང་པ་དས་འདད་ལར་ནམ་པ་བྟལ 
བརྩིབས བླང་པྒོ་ཝ་པོ་དདྲགྲ་གང་། འང་བཞྲིནྱ་ཅིསྣ་སོང་བྲབ་ཡྲང་དགྲ་པརྡ་རེས་སྤ་བཝུའོ། 
གཟགས ཅང་པཏདྲ་གཟྲགས་སྲ། གཟུགས་ལས་ཁང་སེང་པཏྲདགཞནས་ཡན། སེང 
བཏིདལས་ཁང་གྲཟུགས་གཞནམ་ཡིནནོ། རླ་ཀནིནདཱ་ཚོར་བདད་། འདྲ་ཤེས་དྲང་། འདྱ་བྲིད་ 
ང་། ནམ་པའ་ཤེས་བནམས་ཧང་བའྲ། ཤཱརའྲ བརྷོ་ལ་བས་དཆས་ཐམས་ཅདང་སང་པ་ ཉདང་་། 


ངཱ 
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_ ཛུ །མཱཚམཱཏིད་ཨིད་པ། མཱུ་སེས་པ། མཁུགགས་པ། རིས་མེད་པ རྲི་སདང་ཟལ་བ་ 
ཧཱུ།མིད་པ། ཟིབ་མདུ་པ། གང་པ་མདོ་པའོ། ཤཱ་རིའི་བཱངེ་ལུབསུ་ན། སུང་པ་ཁྱིད་ལུ་གླུགས 


སྣ ཆོལ་བ་སང། འྲར་གེས་སང། འངྔ་ཐད་རམས་མད། དདླ་པར་ཤེས་པ་འདུ། 
སིར། ནབ་སྲད། ས་སྲ། ལ་མད། ལས་མྲར། ༨ཡྲིང་མླད། 
1] བླ་ཡད་ ང་མངྲཾ། ར་མྲར། རེགྱ་བ་མདྲ། ཆོས་ མང་དྲཾ། མག་གི་ཁམས་ 
མི་ད གེ་ཁམས་མྲར། ཡིར་ཀྱི་རམ་པབ་ཤེས་པའི་ཁྲམས་ཀྱེ་པའྲ་ད་ཡང་སྲད་ 
དྭ མུའགུཔ་སད། སྭ་རག་པ་ཟང་པ་མང་པརནས། ད་ཤི་སྲར། ན་ཤི་བེར་པའི་ 
དུ་ཡང་མད་དོ། དེ་བཞརྲང། ལཝཱག་བསལ་བ་ངང་། ཀུན་འབུང་བ་ངང་། 

















།གོག་པ་ངང་། འལས་སངད། ཡ་ཤེས་མལ ཟབྲོབ་པ་མྲད། མྲ་ཕྲོབ་ཡང་མྲད་ངོ།། ཟེལི་ཁྲི་ 
རྔ་ལ་བསར། ཟྱང་རྦབ་སྤ་པམས་དཔའ་རམས་ཁ་ཇོབ་པ་མད་པའྱི་ཕིཾ། ཤས་བྱབ་ཕ་རྡལཏུ 
པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བཅན་ཅིང་གནས་ཧ། སྔམས་ལྲ་སྲིབ་པ་མྲར་ཆྲིང་སག་པ་མར་ར། ཛིན 
82 ཅེ་ལོག་ལ་ཤཾན་ཏཱ་འདྲ་ས་རས། སྱ་ང་ན་ལས་ཁངས་པའ་མཟྲས་བིན་ཏངོ། ངས་གསྲས་ 
སྔ་ངོན་པའ་བཞྲག་པཌཊི་སརསྦྲ་ཆས་ཟམས་ནདྱ་སརྦ་གེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་རལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཟབས་འདིལ་ 
བཅད་ནས ཟླ་ན་མང་པ་ཡང་རག་པལ་ཚོགས་པའྲི་ང་ཆབ་ཏུ་སྔརོན་པྱརྣ་ཐྲོགས་པའ་སབས་ 
རྒུས་ག། དྭ་ཝ་བཱས་ན་ཤེས་འབྱ་ཏ་ཕཾ་རོལ་ཧྲཱ་པེན་པའི་ཝཱགས། རིག་པ་ཆན་པའ་སྔགས། ཟུན 
་པབྭ་སྕགས། མ་མ མ་པ་ངང་སཏམ་པའ་བོར་པའི་སྔགས། སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཆད་ཤབ་ཏུ 
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༅། །ི་བརྡ་བྲཾང་ དཔྲ་རགས། ཅོ་བར་ནོལ་སོ་ནབའོནོ་བར་ཤིསོབརཅ་ལོ། ཤས་ 
འབུ་ཀྱི་ཕྲ་འོལ་ཏུ་ཕཾནཔཱབྣཾ་ཝྔགས། སྫསྲ་པ། ཏྭ་ར་ཟྭ། ཨོཾ་ག་ཧཾ་ག་ཏ་པཱ་ར་ག་ཧྭཾ་པྲ་སཾ་ 
གཱ་ཧཾབཾ་རཾ་ལཱ སེད ཌཱ ཌང་ཚབ་སྤམས་དབའ་སམས་དབའ་རན་པ་རྣམསྤ་བིས་ 
དཱ ཤཅས་བཅམ་ཆན 
འྲངས་ ཅི ངོ རི ར་དྲ་ལས་བཞངས་ ༦། ཟིང་ཆ ་སམས་ངདྲབའ ་སེསས དྲབའ་ཚན་པ་ 
༢ཡགས་པ་མ རས་གཟྲིགསྲ་དབང་བུག་ལ་ལེགས་གོ་ཞེས་བ་བྱ་བརྲ་ནས། འལགས་ས་ 
ལགས་ས་རིགས་ཀྱི་བྲ་ད་དྲ་བཞན་ན།། དེ་དེ་བཞིན་ད། ཇ་ལར་ཟོརངྦ་ཧྲེསྲ་བསན་པ་དེ་་ 
བཞིནྲད། ཤས་༤བྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུབིནཔ་ཟབ་མ་ལྭ་སང་པའ་བྱ་སེ། དེ་བཞནགཤགས་ 








པ་ནམས་བང་རས་ས་ཡེ་རང་ངོ་།། བཅོམ་ ཌནའདྭསྱ་ཟེས་རྲ་གྲང་ཅསྲ་བགའ་མཁ་ནསཿ ཅ 
དང་ཝརཱཔ་ཤ་པིའྲི་བུདང་། ཇང་ཆུབ་སེམས་དབབ་སམས་དྲབབྲ་ཆེན་པ་འཕགས་པ་སྱན་ 
རཱས་གཟགས་དབང་བག་ངདང་། ངམས་ཅད་དང་མདུ་བའ་བཁལ་ད་དག་དྲང་། ཞ་དང་། 

མ་དང་། ཝ་མ་ཡནངང་། ང་ཟླར་བཅས་པའ་འཇྲག ག་ཅན་ཡ་རང་སེ། བཅམ་ལྗན་འདྲས་ 
གྱིས་གསྤངས་པ་ལ་མརནཔ་ལྔ་བྲསད་ད།། ༢༥༠༢ བཅམ་ལཝན་འདས་མཚགགི་དང་པོའ 
སངསྤ་ཆས་དཔལ་དྲསྦ་བི་འཁོབ་ལོའི་ལྔ་རྩོགས་འཁོའར་དང་བཅས་པ་ནམས བདང ཁད་པའ་དྲ་ཁྲོ་ 
བཁྲ་དབད་པ་རྔཾ་རཱ་ཤགས་སྲར་ མྔང་པཱཅོགས་ཙཾ་བུ་ར་བྲ་དང་འཇུས་པནམས་ཤི་བདུན་ དྲུ 

བེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐལ་བཅིན ལའ་བླབ་བྱང་གསྦ་བ་དང་། ཁུད་པརྦ་དྲ་ཝ་འདའ་བདྲད་ 
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༄༅9 ༽ཀྱེ་བད་གཅོང་ལ་བཅན་པའྲིའ འཇབ ་ཚོར་རང་ བཟག་ལོང་ངངར་བསར། པ་བརྲ་པ དང་་” 
+ རྫཌ་བ་ཆུབ་པྲ་དང་། མི་མབུན་པའྲི་པོགས་བྱགང་ཁྱགར་ཟམས་ཆར་དམེགས་པ་ཆམང་པའི་་ 
@ དངིངས་སྤ་བླཟོག་པའྱ་གྲབ་ཆིག །ཚར་བརད་པའ་ཟྱ་བ་ཆྲག །འརབཧུ་ཞི་བརྡ་གྲར་ཅག ། 
རེང་འདྲའ་བིནྨ་ར་བས་ངཔལ་་ 


ཡླ། བདན བདའ ་བཟླཾག་པ་¬ ་ལ་ཐའལ་ཌ་ མ་ལནགསུལ་བཇང་པ་ པ་དང་བཅ་ས་ ཏྭ ཡན་གྲསུས་ཟྱ། 

ཡཱ འཟོབ་མི་ ཏམས་ཤིང་། །བསམ་སྫོའ་དནཔའི་གྲངྱག་ཆུབ་ཞྲི་བ་དྲང་། །བླསབ་གྲསས་ནམ་དག་བསུན་ 

` ༩༨༩༤ ཁ་ ༩ ཛིནཔའི།་ ༽དག་འདུ་མཚོགས་ཀྱིས་གང་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤག། ཅེས་ཐོ།། དེ་དག་ནི་དྲསྭ་གནམས་ཙསྱ་པཐ་ལེན་ནོ། ( 

.༤ ་ .ཊད་ ཅར་ ནང་དྲ་ དུ་གཏོར་འབྲཡ་ གགས་གྲབ་ ནས། ཤ་རལ ་མཆང་གཏར་ ༩ྲ་བལ་ན། གཱ་པ* མང་བོ་ཚོགས་བཏ་གྤབ་མཆོད་ཁྷ་བུ བུ་ཁ་པ་ང་ས་གས་བླབས་པ་ ༤; བརྙོན་པའི་བ གྨ་ པ་པ་ གཅག་དཔྱལ་ ( 
ཆུ་བཞེ་གནྫཾ་ ` ; 


འཆོར་བསསང་ བའི ཚིར་ག་དཱ་ཁནག་ པུ ། གྭབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཧིལ་ འཁོརྨ་བེ་ཁང་བའི་མོ་རོལ་ཏུ་ ཙཾན་ནས། 


485 


རལ  ༡༽ ༢༦༤- 


ཤ་ བ་ ས་གས པའི བརྒན་པའི་གཏོའ་མ་ གསུམ། 





€ ༢༠ 


༩ སསྦ་འི་མཆོད་པ་དང་བཆས་པ་བཤམས་ལ། ཊནཁང་། ་ཊོག་ནས་ འཁྲང་བའི་ ཕྱག་ ལནྷ་ལར་ ཚས་ནྔར་ བཞ་ །བཤུམ་མི་དགེས།།  ཆོད་པ་ནམས། ཨོཾ་ཨཱ༔་དཾ་ཾཾ་ཀྐ ་ས༡ས་ 
༢སངས། གྲུ་རྒྱ་ཁྡུས་རྫངས། གཱཾར་པཾའི་རཱང་ཁས་སྲ་ལསྤ་བར་པའ་རིན་སྦོ་ཆ་ཤལ་ཟ་སང་ ཡཛ་ཤྲྔངརྒྱ་ཆ ས་ 
ནམསཀིནང་ངྲ་རླར་རང་གི་མིར་གི་ཡི་གྲ་ངང་པྲ་བོག་ཁ ལསྲ་བཆནཔ་ཞྱུ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆངཛས། 

རྔ་ཨཆོང་པའ་ལ་མོ་ནམས་༢༤ ་གཞྲིནྦ་སཾང་པ་ཉིད་ངང་བརང་བཅེད་བྲོ རས་པ་མཆོར་ཚས་ ང་ཆ ཏོ 

༢༠ ལཱ མློ ཇྷིད་ལ་སྭ་དཔར་པྲ་རྲགགྱ་སོང་ཡལ་རྲ་ཟྲག་པ་ མེད་པའིབརྱཾ་འ་བོར་པའྡ་ཅན་ྱ་སེད་པར་ 
ཛཚར#་། ཨ་ཨྣན་ཨཱཿྷ་པཱ་ཐཱ། ད་ན གྱ་ང། པྷམ་ཊེ། གྣརསཱ་ན། ཞུས་མུར་ ཀི ཨ་བ 
གརྫ ཨཱང བླཱཱ། ནས། ཧཱ ཆེ་ ་ཡཱ༔ྷ ཌཱ ཞེས་དང་། ། གཏོར་ས་ེན་ོས་པནོ། ཨོ་ པོ་ཀང འི 

ཀཾ གཾ་ བཾ་ག་གན་སྟབ ཁཝ་སརང་བ་བཾ་ཤྩོརནཾ་སྦ་ ནཾསཐྦརྣ་ཱཌི་བཾཤྲཾར་ཡ་ཧཱཔཾ་ཛ ཌ། ཅེས་པས་གསངས། སཱ་དྡྷ (གཱཔས་ཉིང་ 


༦59 གཔའ་རྱངས། ཧང པའི་རཱང་ ལས་ཡ་ ལསྤྲ་རང་ག་རྱཀིལ ལ་བཁྲཀ ཁྱ་ནྭག་ བོ་ག དབྱིབས ཅནྷ་རལ་་་ 
མཆཉནྫཤིས་མཚན་པ། དི་སེང་དླུ་ཙ་ཁས་མཁེ་དཀྱིལ་འཁོལ་རླས་པོ་ཟ་གསམ་མ་འབའ་བས་མཚན 
] ཧཱི པའྲི་སེང་དྲ་སཱཿལས་མི་མགླ་རཾན་པའོ་སཾང་བྲ་གྲསསྦྱ་བྱི་སིངྡར་ཨོཾ་ཁས་ཟླ༩ ་བའི་ཐོང་པ་རས་དྲ་གཅེག 
487, ཨོ པ་ཕྱི་དྲགྲ་ལ་ཁ་ནང་རམས་༢ ་པ༩ྲི་རྲབས་ས་པྨད་རམསད་པ་ "༢དྲང་ས་བརྒྱང་པའེ ཁིཾ་སཾངཾངྲ ༈, འབྲས་སྲ་ས་ 
ལས་ཁུ་བ་ཨས་ ཨཉ་དུ་པ། རང ངུ་ཨཾ་ལ་ ལས་རྐང་མར་ཨེས་ པེས་ཨྲ ན་པ ལོར ཁས་རྐའུ་རེས 





རོར 
ཡབ 


488 


མཆོནཔོ། ངྲབས་སྲ་ས་ལས་མིཁྲ་ཤ་ སཱས་མཚན་པ། ༤ང ་གི་སྙིི གཟྲིརིགའོད་ཟེརྒྱ་ཧོས་བྲསལ་ཟ་ 
ཚང་ གཡས་ རཾ ་སའ་ཐིརང་པའ ནང་གཛས་ནསས་ འྭ་འྲི ་ཁལ། ཤད ཏད རད ་་ 
པས་རྡོ་རཱ་ རྭ་རྫས་ནམས་༢་སཏམ་རྲ་གྲབ་ ་ཟླ་བ་ཞྭ་བ ཟླ་གས་སྤྱ་གྲའ། བརང་ 
འེ མཐིལ་ངཝ ཨོ་ ལས་ ༣ འོངིལའི་ཁྲ་ གྱཾ་སྲཾང་ དས རྡོ་རརིར་ལྲ་ སྲ ་ཨོཾ་རཾ་ག་པ། པག ཡོ་ ཨྭོ་བཛ་ཆནྫ་*་ 
རྭ་རྩ རྣས་= སབེ་གླུན་བ ་ྲཱ རལ་ས དྷརྨ་ནབཾ་ཤདྷ་ཡ སཱཟཱ། ཨོཾ་ལསའང་ཟྲབ་བྲངས་པས་སྔ་ངོ་རེ་ཟགིས 
༠དྱུ་ རླས ཡེ་ཤེསི་བདུང་ཆེ་བཀྲག་ས་། ངམས་ཆག་གི་བརང་ཆི་དང་གག་ཏྲུའབེས་ 
༧༽་ཊ༽ མངོག་བཁྲིརྲ་མཧྲསས་རྩ་ངརབསྐདས་ པྲབ་དྲག་པའྱ་གྲ་བ། ལག་པཞུཡས་པའ་ མཁྦལ་ 
ངཱ ངལ་ས་ཉི་སའི་རྱཀི་ལྭ་༢ཁྲོྱ ཟོ སང་ར་གསྲང་ཇྡོ་རའི་ངོ་ཁ་སཱཿད་སྲ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབརྫ་སཱརྫ་སརྦ་ 


༄༅། །ངྷསཔ་བྒོདཀ་སརྦཾདྷཱསནཔ་རྡོད་ཡ་སྭཏུ། ཨཿལས་འོད་ཟེར་འཛོས་པས་གསུང་རྡོརབམས 
+ ཅདྱ་ཀྲི་ཟླགས་ཀ་ནྭས་བླ་ ཤེས་བི་བདྡང་རཱེ་བཀྲག་སྭ། དས་ཆོག་གི་བདླད་རྲི་དང་གཏིག་ཏུའྲངས་པས་ 
ཙཛྲཿནཔས་མང་པྭཱརགཱལ་ནིང་བདྲོདཱ་ཆུགས་པའི་རྡོ་དང་ལྣུན་པའ་ཏིགས་པའ་ཚས། ལག་པ 

གཏཱཾསྭ་ཀའ་ཐྲཆ་མོངགི་མཐལ་ང་ང་ལས་སཱ་གཅྒརྦ་བཾ་དགྲིལ་འཁལ་བྱ་སར་དྲ་བྲགས་ཇ་ཚའ་ 
ཧཱོཧནགྲ་པྲི། ཨཧུབྡང་ ་ཨཆལ་སྔུརྷརྣཱཔཌིཔ་ཀ་སཱརྦརྨཱཾཿཱནྦཔ་ཏཱུཔ་ཡེ་སྣཛཾ། ངཱལས་ 
༡༡༦༨ ཟར་འབས་ པས་བུའི་དང་བྱབས་ ད€་ཟགས་ཀནས་ཡ་ཤསྦྩམ་བདྲད་རྲ་ བཀྲག་ག། 
བདྲཆིགནིབདད་ཇིདངགདིགཧོ་ས་པས་དན་ནམས་རྡབ་བུའབའ ནྲང་གཟི་བཇིང་དྲང་ 
ལྔནཔའགྱའ། ལག་པ་གགཏས་གཏྲ་བཅ་སང་ག་དབས་སྣ་ད་ཁས་དས་མའ་དཙ་ལ་བཁར་ཛ་། 







ཧངདྲ། ཡི ཤོས་རྡོརཁྲི་རོབོ་ཧོ་སྲར་པོ། ཨོཾ་ཧྭ་སརྔ་ རཱ ཛས་མ་ ཅཀའོ་བོ་དོན་བང་ སྦར 
ཤུག ས་ཞག གཀའ་སྟབ ཧོལས་བད་ཟླ༢འཕཔྲསྲ་པས་ ཡྲ་ཤཱས་རྔ ཐམས་ཅུ་དཁྱ་བགྲས་གྲ་ནས་ ཡ་ཤེས་ཀྱ་བདྲད་ 
རྫི་བོ སཅཙག་གི་བརད་ཆི་རང་གཅྲིག་ཏུ ཏུ་བེས་པ པས་ཟག པ་མ ཡྭ་ཤསྱ་ཀྱི་བྲདྲད་ཆྲི་རྱ་གཟ། 
༠༠༠ 90 ངུམ་དང་ལོ་ཁྲསང་ཨག་ཁྱརལའཇམཔན། རྔང་ག་ གི་ལག་པའ་ཕྱགྱ་ཧ་ནམས་ལ་གནས་པའ་ོལས་པྨད་དང་ཏི་མེའྲི་དཀིལ་་ 
བལོལ། འེའི་སིང་ད་གནས་པའི་ཧི་ཡོངས་བུལ་བ ་ལས་རེམས་པ་བཞདངྡ་རྡོར་ནག་པོ་རེ་ཝེ་པ་དང་། གྲེ་གྲག་་ 
ས་ལ ཱ གྲེ་དང་། ལན་པ་ཆ་ངང་། པྨདྨ་དང་། -འཁལབ་ལའ གཟགས རྱ་ཕྱག ་མཆནྷརྦཔཔས་སྭ་གླ རཔ ་ 





གག ཏེ ཛྱག་མཚན་རདྭ་དག་ལས་འདྲ་ཟེལ་འབོས་པས་རིམ་པ་བཞིེན་ང། གཙོ་བརཞགཏེ ཆ་ྲུ་ནམསངག 





གག ཟབངར་པ ༧་ནམས་དང་། ྱོགས་སྱཾང ནམ་སདང་། གཟའ་ནམས་དང་། ཀླ་རྔམས་དང་། . 


༄༅༅། །བབང་ ཟང་པོ་ནམས་སན་ ནྲ་ངང་ས། ་ཞེས་གཉོར་མགོནྱ་སན་དངས་ཏ ༦། མགོནུནམསྭ ཌྷི་ཝགས་རཱལས་ཆེ སྩས་་ 

(རཆ རྗ་རྷཿ གཏུག་པ་འདབ་སྲག་ཅནནངམས་སྲ་བའ། ཐརངསལས། སཱཿང་ཧཿ ཨྟཾའ སྣ་ཐ ནི་ས་ 
བྷ་བ །ུ་ཀཧ་འདོང་ཌ་བྷཛཱ་ ཀཱཌྟཌྣཾ་པདྨཱན་ཏཀྐ་ཨཱ་ ཨུན གྭ་ཨྭ་ཛ་ལ་ཡཱ༔ ་ཁཀ་སྣང་ བ་ལེ་ཟཌྩས་པ་ 
༤ ་ཨཱ་དྲ་བ་ ཁ་ལ ད་ལ དཾ ཀླ སྔག་ཧྲ ་མཱ་ཧྭ་ཏརཾ་ཨ་གད་ཏཾ་ས་པ་ 


པ་བ འངས ཟི ཀུཏན་ཏ་འྲ་རི་པཊ། བར་རོ སྣན པ་ལཱ་ཏ་ 
སན ཤཱ བ མངོ དཾཿཨཱ ཡུ་ཅཛ་ཨྭང་ ་ཀ་བོ་ཇི་བྷི་ཀྱིང་སྭི་རི་ཧྷ་ཟ༔ སྭ་པཱ་ཧཱཾ ལེ 
5 ° རཾབ་ལི། གཏཱཱ་པུ དྷའིདྟ་ཾཨར་ཛོད་ངྟ་མཧེ་ཏ ཨགད་ཅ་ས་པར་ལྟ་ཚཱཿ ཤཱནྡཾཨེ་རཾ 


འོོ 


ཛཛ 
་ 
ཞུ 
༦ 
འ ། 
ལྡུར 
ཤད 
ཁོ 
7 
་ཆནཾ། ¬ 
རི 
། 
རི 


འི་འ 
གགས 
ད 
ར་བ 
ཧཿ 
ཅྱྭདང 
༽ 








` ༣༠༠9 ས་པ་བ དྷ ༢༨ € བྲག ན་ཏུ། ཁཱ་ ནྭང། པ་ལཾརྭཏ། ཛཿཛཱཾ་རེ་ ངེ སཾ་ 
ཟར སྤུ ཡད མཿ རླའི བླབ ཙའ ངང ཧཾ ཀཆན་དུ་ཧྲཾ་རཱི་ཕཊ། བྔཛྲ་དའ་་ 
ཉཱཾ་ཨྭརཔ་ཡ་ཏི་སཱཛྡཾ། ༢༢༥ཀ༥༠༠༣དང། ཨོཾ་ཨཱཿརྭཾ་དོརཛ་ཡྲའཾཛ་ཡྱ་པྲད་ཀརྟཾ་ཌ ཀེ་ཁྭ་སྭཱ ཀིཤི་ཁཱ་པ་ལཾ་ཀཱ་ 
༦ ལེ ར་ཡང ད་བ སཇབི་ལཱཾ་བྷཿ ཨེ་དྲབ་ལྱ། གང པྲུལ ཇྷུ་པཾ། རྙོག 
#ླ སུཆུའཾ། དྭ་ཨཱ་ཧཱ། ཏྭད་ཨགད་ཏཾ། ས་པ་རལཱརཿ ཌིར་ཨྲེ་དབ་ོ གླིང་ཧཱ། ཁྱུ་དན་ཏུ། 
རྨ སའ 


་ ད་ག ་ཅི་སླད། གསར ་ོ་ཡྡེསཿརྲི་རོང་བྷང་ཁ་ལི་ཀི་ཧྲཱ་མ་ཌ 


ལཱ་ཀ་རྔ་བཱ་ཀ་ག་ཟྲ་ཛཱ མ་ཁྱ་བཿ ས ས་པ་ཤྲི་ལཾ་རཾ་ཟཿ ཨེ་ང་བ་ལ། 





རེ 


ཅཾ། དྷར་མ་ཧཾ། ཧྭ་ཏཱ་ཨ་གང་ཏ་ས་པའི་ལཱ་ཟཅེ ཌི 
ཏུ ལེལི་ཛ བཾ མ་འ ངེ སང་ས 





= 
བ་ཙ ཨཾ་སཱཿཛརོ་སྭ། ཁྲིའུསྡ་ཐ་དིས བ་འ ་ཏུ་ཧི་ལ་ད་ཏཱ རྙ 
ཟླ་ཛ་པཿ ༠ ཨ་ཅ་ལ་ཡ་མན་ཏག་མཐཱ བལྷ་ཐ སྭ་བཱ་ཤླབུ་པཱ་ཏ་ བ་ཛཱ་ 
ཧཿ གཏ ཿནྲཾ་རེ ཅཟྭ་བཱ་ཡ་ཨཨགླན་ས་བརི་ཤཱའེའང་ཡ། རཿ ཌླལཱ་ཨཱནཱཾ 
། ཡག་ལ་གཱ་གྲང ས་ཅཧ་ཤ༽་༤ཱ ཤ་ནྭ་ཌྱཿ ཛ་ཡངཛ་ཡ་པྨདར་གནྐཾ་ཊོ་ཀྭ་བཱ་སུ་ཀ་ཤཾ་ཁྭ་ཝཕ་ལ་ཀཱ་ལ་ཀ 
ཧིཀ ལི་ང་ཊ་ལི་བཾ་ཏཾལ་ཁ ཀྲ་ཀ་སྭ་ག་འ་ཚཾརཱ་ཌྷ་གློ་ཝཱ་ཀ་ཛཾཔཱ་ཀ་ག་ཟཱ་ཊ་མཱཁ 








= 





_ 


། ྦ ༄༅༅། \པ་ལེ་ལཱཾ་ཁ་རྱཿ ནསཿ ཞེས་ནང་མཚད་འབུལ། སྔང་སྤྱ་གིས།་ “པབ ཡམ །བཅས་པ་སས་ཅས། 






„ གཡོག་འཁྲོར་དྲང་། །ཟྲགས་བཅས་གཉེན་ནམས་དགགིས་བླསར་བའོ་ཚོགས་པ་ནི། །ལ་དང་ 


& ཝ་སོཾ་དག་གིས་མཉེས་པའ་ཟིང་ནམས་དང་། །མཆོག་ག་ཚེ་སེམས་དཔའ་རག་ནེགཤེགས་ས་ 
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ཨོལ །ཞེས་བརྗེད་ལ། ར་གཞིནགཤགས་པ་ཡབ་ཡྲསསས་རངང་བཙན་སྲོར་བཅསྲ་བ་ནམས་ 
ཧ བྱདརྲངས། ྒ བར་ག གྲེལ་སྦ་ཅེ་ཕར་པོ་ །ཁམས་དང་སྱེ་མཆེང་ནྣམས་ལྲ་དྲབར་ཨསིད་དྲ་ཟམ་པྲའར་ 
” ཁྱགྲ་༈ ྦ བར་ཐསམ། གཏོའ་མ་གཉིས་པ་དྡོ་ཇི་ཤཊ་འ ་འགྲོ་མརྣམས་ལ་འབཡ་པ་ན། ་ ཨོཾ་ཧྷབ་ཧྭ་དཱཾ་བ ང་བར ང ' ལག་ ་ཝཾ། ི་ོ 6 (།ཤ ཡ་ 
ཨ་གྲ།ཡཡ། པྲ་ བྲ་ཤ་ ཡྭ་པ་བཱ་ཤ་ ཡ། བརྡརྣ་ཡྭ་བནྡ་ར་ཡ། ཧོ་ཁ་ཡཏོ་ཁཡ། ཇི 
 བཛྣ་ཀྙིརྙིར་དི་ད་ཡཾ་ཾ་པོ་ཐཾ་ཊ། ཅསབཟོད་ཅིང་། རཇ་མཁའ་འགོ་ མནམས་མསྱན་དངས། ཨ་ 


བཛ་ཟྭ “ཤི ཆྙིས་པ་ཆི རྒྱ་ཟླཿ ཡེར ཀྭལཾ། ༩ ཆྱཾ། . པྡ། ཌྷ་པཾ། ཌཱི་པཾ། ཨྭཀ་ཏིཾ། དྲྲ་ས་ཤཱ། 
ཅྣིས་བད་ཏེ ཤྲ ལྷ་ཧཱཾ་སྭཱྡ་བ་ལི་ི་ གྭརན་དཱ། ཁཱ་དྷན་ཏཱ། པི་ལནྷ་ཱ། ཛྷརཾ་བཾཾ 

ཧཱ ་སྔབ་སྣང་ཧཾ། ཊཱ བྱ ཀློང་ཚོ་ོ་ི་གརན་ད་ོོ་རཊ། བླརྨ་རོར་ཨཱཛཾ་པ་ཡ་ 
༠ སོགསྦྱ་ཅིས་གཏོ་རྔ་མ་ཁན་གསྩ་ལ་འཇུལ། བ་ཌཱཱ་ག་ ༨ ན་སྭ་བ་བ་ ལཱརཌ༔ ༤ ན་སྔང་ ཞེས་ནང་མཆོད་ཁའྱབ་། གཏོའང་ རི 
ཙྱི་མྱ་ར་བཅས་ནས། སྭང་ཕོགྲས འད གཅནས་པའ་ཡལ་བང་ ཤའོ ༢༨བདགཀག་གཟས་བའདགཟའས་ 
ཀླཚ་།། ཆེས་པས་མནངས། སྟོ་ཀྲ་ངྲ་ཐཾ་ལ་ས་པཾ་འི་ལཱཾ་་ཨནཾ། ཕྲརཾ། པྲོབ་ཆི། སྤཏྱམཱདཾ 


ཀ་བ ཚོས་བཝཱས་ པ་འམ། ཨར གོས་ལ་་ལྲ་འོག་མྲབལང་སྲཿགས། ཡཔ་ གཞིནབ་ཨགའེ་ ་ནས་ པཿ ལྔ་ཛེས། 










བང་ ཅོ ཀླ་མེ་པྲ ཛྟིདྨཾ་ཡ ༩ 
གོང་གི་ ཐ༅གྱ་ཆུ་དང་བཅབ། པ དོ པློ ཧྱ ་་་ ཛྱགས་ འདྲེར གནས་པའི ཡུལ་བདག་ཚ དོ ༡༤ བདག་གནད་ བག།་་ 





< 
༦ 


ཧཾ གཐམས་ཆུད ཱ་གརུ་ཤི་བྷཾཨེ་རྲབ 
ཏཿྷཿཾ་ཀྷོཾ། སྭ་སྔ་རཱ་གཱཛཱགྱརཱ་སཱབ། འེ ཞསང 
¡| ཤཌཾ མ་ཁ ༤ ཏ་ ལ་ས་བྲ་༤ £ ༩ རྩ ན་རྭཿ ཞས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྲལ་བྲ་ དཀྲེལ་ཞིང་། 
 གཙུག་ཧའ་གནོདྷ་སུ་ཇས་ངེསགནད་མཛེས། །བགྲུགས་བཟའ་ཛདྱང་དྭཛཀཱཔ་སཱ། ཟགས 
ཧ ཟླང་མཐཤཅདའདོད་པའྱི་རུལ། །བླད་མཐའྱ་ཟེད་མགཡོ་ བ། །གཤིནརྫ་མཐཀ་བར་སེབས 

རཱ ཆེནནསས། །ཅམ་མཁའ་རང་དང་མ་དྲང་ཆ། །ས་པ་ཟར་པ་གྲབ་པ་ནམས། །ཐ ངས་ 
བཟབ འཇླུཀུབདནལ་རུང་། །གཤིནརིམ་དང་ར་མཚོ་དྲང་། །དབང་པག་དབང་པོ་གནེད་ 
། སྩེནནམས། །ག་གཅནངས་མྭ་བ་ཏིས། །ལྒག་པ་བཀྲ་ཤེས་ ཁུབ་དང་། །ཕྲར་བྲ་མཛག་ 


ང་བ འིར ཧྭ་ཧྲ་ཤྲི ཤིྲཾཧཱ་སརྦ ་སྭཧྭ་ རཱཾབཱན 


ལ་ཆག ག་ཅུ་ཨ་པ་ར་ནས་པའ ཆབ་དུ་ སྭ་ཊ ཞེ་ས རུག་པ། ཁན་གསྱུ་མྔ་བྱས་གཏོར་མ་པལ་འྲེསྤ་བྱགས་་ 
ས་ 
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ཅི ལ་འགྲཾ་རྔམ་ས། རལ་བ རྒྱལ་པ ཐོབསྒྲ་ཧ། །ནར་ཆས་དྲ་ ་སེང་རེགས་ ཝན་དང་། 
ངད ཡག་འརོའ། པོད ེ་ བདབས ཆཅས་པར་རབ་ཞལ ཤྱ ་ །ཁ་བྲག་ ག་དང 
གོངྲ་སག ལུག་པ་ཅྭ་སར་ཁང་གངང་ རྣསས།། །འཁྲ་ལ་དང་བཅས་ལ་གཏྲང་ མསྲ་ང། ༈ར་ 
༦ག་བྲངག་པ་མན་ས་རླང་། །མ་ཆཅམས་པ་ན་བདག་འཇུལ་རྱ། །ཤཁློར་བཅས་དྲ་རྣས་སྱ་ཁང་ 
ཤེན་ལ། །རྱར་དྲཾ་གཏིལ་མ་འདི་བཟླང ་མཛྲང། །གསེལ་བྲལ་མཛོད་ཆེགྲ་བཅུང་བཀ་མཛོད། ། 
ཛཿྷཌཾ་པཱ་ཧཾ་ཡང་དག་ཆྲིས། །སྔམས་ཅན་ཟྲསས་ ཅད་ཞིབ་དང་། ར་ བ་་རོ་ོ་ དང བླམབ 
པ་དང་། །པ་བཟ་ སཆོད་ཆགྷ་ཛཱ་ཊཱཾ་ཕཊ་། །རྡཇེ་འཆང་གེས བ་དང 


དྲགདང་སེང་གྷ་ཐང་ཆེན་དབང་པོ་ཡི་དང་ལོས འགྲེ བདག་དང་འ ཆོས་ཀུནཞགས་པའོ་འཆང་ དཱ 


། ད གིགནས་སྭ་ 
_ བདག་པ་ནསས། །གང་ཡང་རས་འཐང་བཅས་པའདར། _ །གནས་པད་དག་ཐམས་ཅད་་ 





 ༦༅༅༽ ར་གཏོར་འགདང་ཤ་ཟའ་ཆེབ ཟ་ཁྱ་ང་པ་བ་བངགས་།་ ནད་དང་ ༠༽(དྲ ཉོབར་འཚོ་བངང། 
7 དབུ་དང་བ གཏོོང་འ་ོ་བོ་འཇགསཆདདད་ དངརྡོའཾ ཟྲང་དང་རཾའ་ཉམས་ 

་ །གང་ཁིག་ནལ་འཆྱོ༧་ ས་ནྔཔས་ཁབས་ནདེ་ག་སལ་བརྲད་ བྱ ངརངོ་ལ་བྲབ་ཏུ་ཁམས་ 
4༠9 བརྡ་མཛྲད་ལ་འདྲང་། ངྔ། _མཡལ་བདག ་ཤོང་ཐདག་གནས་བདག་ནམས། རད་ 
རླ ཙདཞཱགཱ་ཧཾཿ ཞགྱ་ཐུར་བརྲ། ༈གལ་ཞྲིང་ཁྲ་བངས་ཏ་ 
ཝཾ ཆོས་པ་ར། ཊྲ བབ ས་ནས་སེམས་ཅར མས་ཆད་ལ། །ནི་བའི་སྔམས་སྲ་རས གས་པ །དང་ 
ནཔའ་མཛོད། །གང་དག་བཅོམ་ཝན་འདངས་ཝན་གཅག །འངས་པའི་ འོགསྦཀྱི 















1འཆས་ཁཁས་པརཔཔརསབ༡་འམ་བཁམས་ས༧༧༡༦༨༦༧༢༢༦༩༤༨༨༡༧༡༧༢༦༤༨༢ར༦༧༧༨༤༡༽༨༤༢༤༧༧༧༨༧༢༨༧ལར༠༠༠༢༤ཟ 


རསས། །དྲདག ནོར་བ ཕྲི །ཇི་ལབ་རིགས་པའ་ཟུའ་ཁ་ཡི། །ངི་དང་མ་། 
ཅག་སགས་གཅྲས་མ། །ས་སྲེ་བཞས་ ཅ་སམས་ཅན་ལ། །༅སས་སམས་ ན་བདག་ཅག་ 
ཆམསས། །དབང་བསྐར་བ་ཅུ་བའྲི་གངས་ལ།་ མེཊ་མ་ནམས་། །ཞཾ་སྭ་ཛ། །བགགས་མང ་པན་མཛར་རྲཤ རར ( 
བསངྦ་ས་ནམས་རང་ཇོ་ཚིས།ཁའ་འགོས་ནམས་དང་ཞང་སོང་རང གི་གདས་སྭགཤེགས། གང 
དག་རཊིལ་ ༨ རར ་བལཝཱ་བ་ལ་མ་དབང་བ ་གནང་ པ་ངང་གྲངག་པའ་ཿ བསམ་པ་འཆང་བའ་འ་བར་ བ་ཾ 
། ཆཨཆར།ས༽།་ རང གསདགོ ཞག །ཧེས་བེང་དུ། ད། མཆེད་པ ནསས་མས། འོར ཤོས བསྡུས་པ 
ྒ མཏར་མ་ལྔ་ཁྲག་ནས་པོལ་མོའྲི་ས་དང་བཅས་པས་རོར་ཏེ། ཨ་ཨཱཿ དྲ་དོ་དྲྭ་བྷ༔ འསང ་ཨ་སྨངྩང ད་ཧཱ་ ཁཀརྔྲཿཿཧཿ5ཿ 
བ་བ བ་་པང་ ཨ་ན་ལ་སཿ་ ཨཱ་ ¥= ཁྲརསཔྲ་ལ་ཡ་སྭ་ཧྒལཾ་སཇ་མཱ ་ཆཱ།ཿ ཀྲ ཀཀ བིཛྡྷ་བཾ་ནཱ་ རཱ་ཡ་ཀ་སཱ་རྲི་ ངོ་ 
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ཟམ་པསས༡༧༡༢༧༢༦༠༠༢༥༠༩༠༡༠ས ཁར་ར་བ་་༤༤་བང་ 
.57>ཿ9་@༧©. ཚོ ཐིས 


ད 
། 


༨ --༨-༅༨༨༡༨༡༨༠༠པ༩༧པ༩པ༨༦༨པ༤༧རཔ༩༠༢༨-༨པ༤པ༨༨ ༡༦༨༧པ༨༧ར༩༠༠པ༧༡༩༢༧༠༤-༡༨༤༩༢༤༤༤༠རཔ་༤༧༤པར-རགལས༤༨༤ 
1 ༠༠༧༤༤¥⁄-)ཁར་བངསཔ ༦པ༨༤༨༨༥པ༨༤༡༨ ༠༧༤༨མ༨༤༨༤༡ྕ༤༨ྟ༤ འཔརཔཆཔརལམར༤༧༡ར༨ར༧ར༢༩༨༩༡༤༡པ༢༡༢༤༠༡ྟ༨༢༨--- 








༠སས---ས-༤ “༡༨༨༦༤-ལ-ལསལ༢༨༨༡༥༠༨༧༤ ༤༤༧༤ ༧ལཔས།༠པ༨༤༨༧ར༧་ ༨༠༧༧༨༩༩༡༤༧༤༨༧༧༨པལལཟར༧ར༤ར༧༤-༨༧༧༧༨༤༧རབཟརརརརརར༧རའསརརརརརར༧ལརརམ ༨-- ༡༠༨༡ ༡༡-༡༠༤༡༧༤༡༤-༩ ༤༩༤༤༤༡༤༢༡- ༤༤༡༤༨༧༢༤པ-༤༤༢༠ར༠༧༤༨༠༢༧༢༤༤༢༠༦༧༨ ་༢ཆ༠༧༢༠༧༢༢༠༧ར༢༠༢༢༢༢༣༣༦༢༦༣༧༤༢པར་རོར་༠༤༤༤༤༥༤ 
` ༧༤༨ 


ཏྲ ཅཤ། །ད་ཤ་དིཀ་གྷ་ཛྷཾ་ཏཱ་ཡ་ཝཾ་ཀཾརྷོཏཱནེ་ད་ཧ་དདཱ་པཙ་པ་ཛྲ་བྲསི་གྲ་ར་ཀྲ་རྲ་ྷཾ་ནཱུ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཞ ས་བླཟས་ས། ཡན་གསྟྣམ།། ཡང་ད་འད་ལས་མཚད་པྱ་བེས་་རྔབས་དང་། སའི་མྱོགས་འདར་སོགས་ཀྱིས་ཞང་གྱོང་སྔན་དྲངས་པ་དང་། ལཱ་ ང་བཞེ་གྲ རྡི་བེགས། 
| 


ར 





༡--༩----༢༠༤༡༤༨༨༡༤༦༠༦༧༧༧༩ས ༡༤༨༤ ` ` 


མ་མཚོད་ནམས་བཞག་ ནས། གཏའ ་ས ཅིན་རུངས་ནས་ བཟྱང་ སི ་གནན་ནམས་གང་ བཞིན་མཛད་ བའེ་ འབུག ལན་བཞི་ཨྲ་བ བའ།། དད དྲ་ལར་པཾ པིོལ་མཆེང་པ་གྲབ་ཆ ན་ས། 


; འང་ག་དྲཔལ་བར་ས། སིང་གཟ་དཱཾ། གཙུག་ཏྲྲདྲ་དོ། ཝ་བ་དོཿ མགིན་པྲའ་གཱཿ 
¿& གསང་ ༼ག་ 8 ཞས་གནས་དྲག་ཧྭ་ ཡ་གྲ་དྲག་ བཀད་པས་བྲསང་ན༢ དབང་བྲས་བ་སགས་ར ༅ྱིངབངེ་དོ དང་མོབ་མ་དམས་ཤི་གནས་ངྲ་ཏུ ་བཀོད་དེ། ཁཡག་བ་གཡན་རྡོ་ཇེ་ཁྲ་ཚྭ ཙ་ཁྲ་ཆེན་དུ་བསན་ 
པའ ནང་ དྲ་རུ་གཏང་ཆ ་བྲགས་པ ་གཡས་ཀྱེ་བྲང་ལོ་དང་སྲིན་ལག་གས་བྲངས་ཏ། ལག་པ་གཉིས་པྲས་མའོ་ནང་དྲ་ཞོང་འཐས་ནས། སྤབ་བཅད་ད་རོག བང་འྲདག་ པའྭ་ ཁ་ལ་ ལནགཏས་སམ་ གསས་དྲྭ་བབས་ 


། 
རྒས† ཁྲན་མག་སཱ་ཁ་ལཱཁ་མགོ་ལ། རིམ་པ་འདྲ་ལ་བྲས། གནས་ད་ངག་ཧུ་འེག་ཅིང་། ‹ མླ༧་ཡང་ཧཱཊ་གསས་འྭབངས་ཧ་མརཱལ་ཕཾ་བར་ཁས་ནས།། དཾ་ལར་ ཁེ་རེག་ཐས་ནས། སམོབ་དངོནྱ་ཤེས་ 


ྫ སོ་༢་རད་ ཁག ༩༤ ༩༤་༩ཌད་༩ མལ ད དག་ལ ༽ ༨༧ ་ 
ཆ༤༠༥༤། །ཨོཾ་ནམོ་བྲ་སྣངཱ་ཡ།། ནམོ་དྲདྡྷརབྷཾརཾསྭཏྷ་ཐཿ ནམོ་བཛཀྐོརདྲང་ཊཱ་ཛྷཾ་ཟཱཿ ནམོབལཾ 








༼ 








:༨༩༤༡༧༡༨༠༦༡༡༨༧༠༠༤༤༨༩༤ ༨༠༨༧བཿམཿ༥༦༢༧༩༦༧༤-༡༠༦་ལཐམརཅམ༥༠༦༧༢༠༡༢༦༧༠༢༠༦ཿ༧མ་༠༤༩-༡༧༣༧ཆཿན༦ 
ˆ 


མཛནའ་མཛ་མ།ལཔས།༩༡༩༠༤༤ ༤༢༤༡༦༧།ཟ༢-) 








རཧོ། ནམོ་བདྷརབྨོརོ་སྭདྷཾབྷཾ་ཧྲཿ ནམོ་འཛྲབ་ཀི་ནྫཿ ཨོཾ་ནམོཆཱ་གཱ་ཏྭ་བཱ་ལཙྲཾ ཡ། 
ལོབྷ་གཀླཌ་ཡཱ། མནྲརྦརལ་བ་ཀླརར་ཡ། སྭ་དྲར་ཤྲིད་པཱ་ཐགས་ཏཱ་རག་ཏུཛྲ་ཏྷཡ། ོ 
གཀུ་ཏ་༡་སི་ཧ་ཀརྟཌྫ་ཡ། རྷཾལཾ་སི་ཏཔ་ཏྭ་ཧཱག་ཏྲ་ ཚཀྷཌཾ་ལིཛྲཾ་ཁྭཾཱ་ ཁ་ཡ། ཛར 

„ ཧཱབྷཾ་ཏར་སྭནྷར་ཡྭཾ། ཏདཱ་ཀརྨནཱ་ཡཱ། ། ཊཱ གཏུ ཆུ་པ། བླང ཁོ་གྲ། 

གྒཇཁ།_ཁ་ཌ། ཛྟི་ཀཱ། པ་ བ་ལུ རེ རྗ་ཏ། ཀ་མ་ལ། ཤ།ཁ། ། ཨ་དང ཤཱིཁེ་ཝྭ། , 

༼ དྤ་ཤབ། ་གཇརྲཱ་སྦར་ཏ ཧཀྭ་ཡ། བྷ༔ྫལ་མ་ནེལཾ་སྭ་རཱ་ཡ། སནྫར་མ་ཊྭ་མ་ཝཱ་བ་ལཾ་བིར། ཤི 
་སཾ་ཌཛ་པྷ་སཾ་ཀྭ་ཊ ། བཀཔ་ལྷ་སལ། ཨརྒ་དཿནྲངརྷརཾ་ཡ། ཀངཌ་ལྲརྔ་ཛོ་ག། ་ཀ ཀཿཌྡཾ་ཊཱ་་ 


,3»38227]4, 


ཨོ © ཧག ི་ོ ༦༦ 


༣ 


ཀྱན 


' 





།མ་ཁ་ཝ། ཆྭ་པ་ལ། ངྲས། ཛ་པ རའ ཤི་ོ་མཁ་དྭཐྷ་མ ་རྭཱ་རཱགནྲང་པི་ཛཱ་ཁ་ཡ། 


༡༩༩༤ ༥ རཱ ! 

( ཀྱ ༤༨ \ ལ་ ར་ན 

ཨག ˆ /༩ག ` ༧༩ \ 

ཀྲ་བབ། 

གྲ་ཧ། ཆྭྣབ་ཇ། མ་ 

་ °` ་ ༧ * དའ ་ » ཟེ ༢༤༡ = - རི /ཧ ༨༥༤༢༨།་༩༨༽༥ 

སཱ་ཨཱཾ་ཧྭ་ཙྭ་པྷ་ཏཱ་ཡཔ།། གས་དོང་ལགས་༩ི་ཙ་ཝགས་ནང་པ་ྩོརྫིས་པ་བླགས་བག་ནངདུ་འོངས་པོརེ་གསུངས་ལ། 
` ཧཱ་པ་ཁྲ་ཤ རྱ་རོལ་ཁམ་གང་དྲ་ཡལ་བ་སགསཊས བཅད་པའ་མ 
' ༡) - ˆ 

ནས་ཧཱབཆརཱ་རྱ་ཾ འི 


ཀིརི་སཱན་ཏོ་རིང་ ཛོད་ལྲ་ཡ། སྨེར ཨག་ནེ། ཡ་པ། དོརིང། བཱ་བཊ། བུ་ཡ་། 
ཨཱ་ཤན། བྲ་ཅེ། བྷང བླིམ་ཡ་ཀཱ། ཀཱར་ཏྲེ་ཀ་ཡ། ནྲད་དྲ། མཛྟ་ཐཱ་ལ། 
ངུ་པཱ་ལ། སྭ་རྫཾརཾ། ས་སྭ་རར། ཕྭ་ཆཱིནྲ་ང། ཌཱ་ཧནཔ ནརེནྲང་། 


དེ་ལ་ཚོབས ་པ ་སམང་ ༄༅པས་བརྡག་ འཇང་ ལེན་སབས་པ་ཚོལ་ མཚང་པ་མཛོད་ 


ཚེལ་ང་ ་མཆེད་གཏོར་ བཤསས། ནས རཱ།བ་པ་པ་ པཔ་ནམས་སླ་ མབ།ངང ན་བཞགས།་ བཞིན པམལ་ ཅཾ། ཟླ་མ་ཌེ་རས་སླུང་ཁང་དྲ་° ,-¬ ༨ རག་བྱབ་ཊ་ 


ཆུ་ཕྱ་ཚོཁ་ཏཱ་དེལ་ ་བཞྲི་པག་ལེན་འ འདུག མཚམས་ ཁད། ཇཱ;ཿདང རག ཆཔ་ ༥༤ ཇམ་ པའ་འཇངས་ ལྲ་པག་ཁ་ ཁྱཆའ་ 


།གང་གེ་ཁེ་ྲོས་སླེབགེས་སྲེནཟལ་ཁི་ཝའ་ནས་དག་འབ་གསལ་བ། །རིཾ་སེད་དོནཀུནར་ 


བཞིནཀཟགས་པི བ་ཉིདཀྱི་བགསཀྲར་ཞེགསུབམ འཛེན། །གང་རག་སྲིང་པའ་བརདྲ་པ་བ་ ་མྭ་ལག་ 
མནའ ཐྱུསས་སྡུག་བྲཝ་ལྔ་བེས་གཟིའ་པའ ཡཿ །འསྔོ་རོགས་ཀྲུན་ལྦ་བ་གཅྲོག་ ཝ་བརྔ་ཡནལག་ 
ངྲགངའི་དཆངས་ ལརགསར་། །འབག་ཝ་ཆྲབ་སྲོགས་ཏེན་སངས་གཞང་སྲང་ ལ་སྦབ་ཆུགས་ 

504 ཆམོགཀའགོལ་མཛའ་ཅེང་། །མ་རིག་མན་སལ་བགྲ་བམལྷ་མགང་སེད་གཅོད དམངད་བལ་གྲ་་` 
བསྔསས། །གདང་ནས་དགཆང་ས་བཅརུའ ཐསབུར་སན་བའིའནྲ་ལྲུས་ཇིགསྡ་ཅལ་སས་བླབའ 
སཱ †ཁརང་ ངྲ་པག་བྱར་དང་བྱར་གའི་སྦ་ཆེན་སྲས་ བགྲོ བོ་སྔན་སལ་འཇམ་དབར་ ་ལ་ 


འདྲད། ཀ་གདྭ་ད། པོ་་མ་ས་དྲབྷརྷ་ཧ་ཤྭཾ་བཱ་ལཌྲཀྲ་རྟས པཱུ 
| ཡི །མཆོགགེདང་འབོད་འསྱོའཔོང་བྱང་ཟྱིལོལ བོད་ལས རྲི ལོཌཾས 





༥ ༢༄༅། ང་བ དཔལ་དྲསྱཀི་བཁྲར་ལོ་ ་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཟམས་ཅདར་མཁནཔ་ཡཤས་ 
མཱ ང་ཏིན་མོ་ཇྲར་པའྲི་སྭ་ས་པྱརདའ་འདབ་མྒྱ་ཆས་པའྱི་སན། །སྔརསྦཆས་སྤ་དོི་ཁྲི་ལ་བཞྭ། 
མཚ མས་ཅས་བཏུད་འཚུལ་བླགབ་བཟང་ང་ ཡས །མགེ་བས་རབ་ཅྲ་ཕག་འཚལ་ ` 
པའ་པྲུང་ཅུ ཅྩལ་པ་ཡན་ལག་མཆག་ལ་བཞག་རས །ཞཨས་པ་ནི། ༢རྣལ་འ འཆྲེ་རཔལ་མདྲངས་་་་ 

་ཝནཔའེས་ འདྲསལ་ས་མི་ནམས་དགོལ་བའ་རྣོརྭ་དབ། ༡ཅྕྭཾ ། ཧཱཿ ཡ་ཤགྭཾ་གྲང་ 
སྲ ཆོ་མཆོགྡོརེའཛིན་པ་སྨྲ་སྒྲ་ཆ་སྒྲལ་དངྒ་ག་མམེ་ཡྔང་། ། །ཡྱི་ངང་ལྲས་ངང་་ 
ཡང་མྲ་པང་བཞིནནྲགས་ལྷ་མེས་བཏབ། ཝ་པའ་བདག་ཏེད་དང་། །ལས་ལ་སྣ་་ 
ཚང་དང་ཡོདཔ ཿགསུམྱ་ཆཾ་བཀོད་པྲཝ་དང་ལམིནནམས་ཀི་ལངས་སྱོད་དང་། ། 
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དྷརོ་བཁོར་ངོང་ནོདབང་ས་སྲབསགསྐྱམོ་པ མེ་ཡྭ་བླམས་ཁྲང་དག་ཡང་དྲག་པ 
དྱའོདངངིདབང་ཆོ་གས་གསྟས་པ་དང་ཡི་ིཁུབ་འདི་དག་པདོ་དག གདུད 
རྩམས་དྲང་། ཤིདང་སེནཔོམ་མྦགདང་རགས་བལ་ཛོ མཆག་རིག་སྔ་རསས་རདག་གས་ ་ 
506 ཤས་པ་མནཔས་སོ། ¬རྱཿ་ངརད་འདས་པ་ལ་སྤགས། ་འཛིན་མའི་ ་མཐྲ་པ་བགཆག་གྲ་བགྲོང་པ་དང་ 
བཱཆསྤ་སྲར་བ་མཐྲ༡་དག་དེ། །ལྲས་དྭབས་སྤ་ས་དྭ་ཀལ་འཁྲེལ་དག་དང་དབང་ནི་བཤར་པའ་བ་་ 
ཡིས་མོ་ ཡེ་བདག་པྲ་བཟང་པ་ཏན།  །རྲ་་ཤེསྲ་སོར་པ་ནསས་ལས་ ངྲ་དང་འབར་བདྷུརདང་ 
_ ༩འཛེནམྨ་ཟྲིང་དང་པ་བྱན་མཆོདང་། །རྒྱ་གེའ་དང་ནིྷཾཟ་གའ་མ་གཟའ་ལཆོགས་དང་རཱང་གོེང་ལ་ 
དངའང་པ་ཀླ་ནམསཿ ང་། །དྲ་ ངའྭཆྱམ་གསས་ནས་བཟའ་ ང་སྨ་ཚགས་ས་དང་འག་ཏུས་་ 


༩ ༡951 རྣརསངང་ནིངརྩྱསལབ་ཡང་། ཧོང་པཁི་ངྲབས་སྲ་ ཡང་དག་འྱབང་སེརལ་ལན 
' ཚརྲ་རྲིས་པ་ི་དྲབས་སྲ་པར་སེས་བཞིན། ༤ །ལ་ས་དྭར་ཡྲ་ཤེས་ནཱསྭ་སཁའ་ངང་དརུང་ 
ལདང་མ་ངངར་ཆངང་སྲ་དྲང་བཅནདྲང་གཡེ་བ་ངང་། །ལ་ནི་མཐྭང་བྱ་སདསིནདག་དང་སེད་པ་ 
(4 རྣསབྲཧཱ་གསུངས་པརྡ་རྲ་ཡ་དྲྭལ་སངག་ཡལས། །མགསྦ་ཀྱེ་མགནས་རག་ནའངང བའའྱག 
༡ ཞིརྦ་མཱ་ཡི་བྲངག་བྷོསཀ་ཡང་འང་ཁིདྲང་གྲེལ་ ཏ། །རྭ་ལླ ༢་གྲང་གིས་ཡང་རགྲ་རག་པ་དྱིངག་ 
3 ཆ ན་སྤེ་སཱ་སྦ་བི་ག ཅུ་ཅྲགས་པ་དྲག་ལས་གྲལ། ༨ ' གཡནྔབ་ཡརནལ ་ཏན་དཱཀའ་པ་འབའ 
” ༩ྲགོ་བའི་བདུད་ཆིཁི་ར་རང་གཡས་ས་དསའ་པའི་མདོག །ས་གཅན་དྲ་ས་ སླ་གབཁི་མའི་བྲོང་ 


_ ཁཧཙཾ་བྲདང་ས་རྒྱས་དཀའ་ ལྔབསདང་ །མག་༤ང་ས་དསནཔ་ཆལ་དང་གག་དངྱ་རྲ་དང་ཅུ ་མེ་ 


ཅཧྭའེའབར་བྱ་ནམས་ནྲིཟླར་བྲད་ནསོ། །འཇཾག་ཆྲརལ ནགསས་པ་ཆིདྲ་དྲ་སྨནཔ མད་པ་ཟླ༨་གཏུག 
ངྲག་ནྒ་སྨར་པའ་ཆམབའ་ལཱའ། ༩ ཆྱང་ཏྭ་སྤར་པོ་འ ༩༽༩༣༽༡༤་ རྲ་གྲང མ་ལ་གྲནུས་ དརནམ་བནགཏིསཧུ་ 
དྱབ་བས་སཾ། །སྲག་ཅསྤ་བ་བ་གནུག་པའྲི་རྲང་ན་ནམ་༔ བང་ྱག་པ་ ཅེ་ རཱ།་བ རི ཀ་རག་རང་མདན་དྲ་ 
508 འབུ་སཀྱེ་རོཆའིསྲཾཔརདྲ་སཾ་རྲད་པང་གེ་སཱས་པ་ཡོན་ངར་ཚོགས་དང་བཅས་པའོག་ ཅཧཱགནས། །ཀྲུད 
དང་ ང་ཡ་ཤཱས་ དངནྲ་སཾང སང་པའནིབ་གནས་དང་བྱངས ་པ་རྔངས་པ་ གདྒཧཾས ཆམས་པྲ་གྲོལ། ༧ །ཨ་སྐྲག་ 
སྐམ་ས དངས་གང་ཧྭ་ ཡ༨་ཝཾ་ལར་ཝནཿ ར་དྭགྱ་ཟུ་བྭའཆ་དྲང ་ཏིནཟཾདྱ་ཀྲང་ །ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
མེ་ནམས་དཌང ཟངས་དཱང་བཅས་པ་ཏིནཞག་སེང་རྲག་ས་ ༥ཡཚརྱ་ཧསྭ་སོད་པར་བད། །ཧ་སགས་དྲུབས། 
ནམས་དགྱང་ ཆཆོར་ ཨིགདངས ཅནའྱབང་ པོའྱ་སྱི་གནས་དགའ གྱཾང་སྔགས་ཤས་པ། །ཨ་སོགས་ 
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| 


ཚི ཀསོགསྔ་ཟད་པ་དགལསར་ཝར་ཁསས་གྲསས་དགནངས་པར་གངཁྱུགའུ་གི་ ཡི 

བདག ༨ །འཇུངས་དི་ཀང་ང་པ་ཏརྡ་ཝརྨ་ན་ལ་སེགས་པ་ ཡང་དགྱསབརས ཆྱོམེཔའིགསས། 
༈།མགྲེན་དད་སཱེང་གནམ།འ རུར་བྲསགྱང་ལསྤྦྱ་སས་ ་སྔརྱ་རཱང་སཾ སཆྦཿཾདྲང་ས་དག་གཾ །ཨ་སགས་ 
རམ་སནགཏོག་ཏོབ་འཁྲེལ ལྷ་མིང་མགནམགེ་བ་ཝི བའི་འཁྲོ །ལོ་རག་ལ་རིས་པ་ས། །སཱ་ཅགས་ 
གནག་དམའ་འབོངྱ་ཅུན་དང་གསརའྲང་ཕང་པ། ཁམ་སྤ་ཀྱི་ལག་པའྲི་ལྭ་དྲང་ ལྷུནཔ་འའོ། ༈༩།རཱང་གི་ 
མ་བཱའ་ན་སྭ་ལན་པའི་མ་ཚམས་ས་རྱ་མལ་ བགདྲངས་ཅ ངུ 3-ླ ཁནིདཔུག་ཚུང་ཿ ཚད་འབྲམ་ཕག་་་༨་ 
གཏིས། །ལྤྱདཔོའི་ཚང་རའངྱ་ས་ཐགགཅིག་སགཟའ་ཡྲ་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ནསྲ་སང་པྲག་དག ཧེ 
-ཤལ་། ་མགོནཔའ་གརོང་ལྔལ་བྱརབསྙན་པའི་གི་འཕངགཡོ་མདད དགལདེ་བཟིནིདྲདུ་ཌི་བཝཾ། ། 





>= 
= 


་ ཁག. ༡ 





སཱ 


༤ ༤ «༤༠-་ ༢༩ ༤༽ ཉ་ལ ༢ =. ༨. ¬... -- ལའ ༩༨༢ ད 
དྲ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སིང་པྲ་གཏིག་པྲ་སད་པ་གསྟམ་ཟལ་ཡྲན་ ཏནམསྲད་ཆིངར༡དྱ་ཧཾས དམན་པའ། ༧ རང 
གི་མཐའ་ནསྨྣ་རང་གྲ་མཚམས་དང་བཅད་པ་འཇྲ དམ་འ་གཞ་ལ་ ལིང་ངང ལདང་ར་སཆ་ན་མས། །བན 
ཕཾདའབྱུམ་པྲགགཏིས་ཏུར་མེ་དཱནདང་གྲ་པབའི་དགི་ལ་འཁྲིང་དཔག་ཚད་དགུ་ན་འབྲམ་བུག་གཏིས། 
དྲབས་དྲ་ལན་པ་གང་གྲྭ་སར་དྲ་བརསྱ་༅ འཁེལ་ལ་མའ་བཅས་ཏན་དང་མཚན་ཆའ་འཁའ་བྲ་སམྲ། །ཆ 
དྲཀྲལནི་འབྲ་མ་ཐགྲ་ཀརཾ་ས་གའསྦ་སིད་གསྒུམ་མཐའ་དགྲ་དས་བྱི་མོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏྨ་མས།། 
འདཾག་ཅནཁྲས་སྤ་བི་ཀན་ནས་ཁྲོའ་ཕྲག་ཏྲི་ནི་ཐད་ཀརྲ དབི་སྔ་སྦ་འླག་འྲད་པང་འགུ་རབསྣྱ། ། 
ས་ཡ་ཁྲཊ་པགཤྲ་འབྲམ་པག་གསུ་མའངརམས་རུང་ཆམསས་བནདྲ་ར་གདྲགཌྲས་འམ་པསས། ་ཨཡ་ 
དབང་པ་པ་རོལ་སྲིད་པ་གསྒུ་སྱ་བིགས་སལ་དཔག་ཚད་འབྲས་པག་གཅག་ཏིད་གང་ཡིན་པ། །ད་ན་ 
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༄༅༅། །ས་ཡྭི་སེང་གགནས་སྲུ་ལས་ཁ་རང་རང་དག་གེཚྲདྱ་ཀུས་ ཡང་རྲག་ཁྲ་གངརོ། 2 ༽པ་ ད 





རྤང་དྲརྨད་རམས་དག་གས་པ་ཆོ་ཁད་གཅིག་པམ་བརྱདཁ་ས་ཡྲི་ར་མ་པ་སྲོ་པ། །འདྲེ་རམ་སཀི 
ན་སྣ་ཚ ཤིག ངྷནས་ཧཾ་ཝོས་འགྲོ་ནས་ཤིས་སའ་ཅ་སྲོལ་སོ་ཏས་ནེ། །ཟང་གས་ཁའཁ་བཞས། 
གན འདྲེ་རནྲ་སོང་པྲག་གཏེསྱ་ཀི་གྲན་ཡསྒྲ་ཆང་གྲགས་དག་ཅཏུ་འྱགགས། །ྱང་གྲགས་བན་་ 
ཟེ ནྔསས་དགགས་ དཔག་ཚད་ད་ཡས་ཞ་ཡལ་སྤ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་ཡིནརོ། ཤ །དང་པོར་ 
'བྲཟང་བསལ་པ་ཟང་ན་ཟླང་དང་ ཝན་པ་དྲག་སཚང་སརང་འཇིག་ཧེན་འདས་པ་ པ་དང་། ། 
པལ་ཆེ་བྲག་ལྲ་པདཀའ་པའི་བགལ་པ་ ཡྲངྷ་སྭཾ ཤིན་ཧཱ་ དབང་གའ་གནས་ནྲཱས་ དད་བ བ་བྱརུ་གཅག་ 
༈གཟུགྲས་མངད་ ༠ ཨ་སགས་བཞན་པ་ཤ ༨༥ཁག་བལ་བ་དྲ་སས སྔགས་པ་་` 






བཅྱ་དྲགགྲ་ཟྲ་གས། སྣགས་ལ་མཐའ་ཡང་ནའརང་པ་ནྲས་བཅབ་བབ་ཅཇུགསལ་ཧ་གསྲལ 
་།། ུ ཅོ གཅྱིག རྲེ གསས ཨང་འྱབ་ ཆོོ 


རུནི་གཉས་ ་པའོ། །འདྱ་ཀྱི་དང་ སླཾད་དཁདག་དང མ་ སན་དང རོ« ཅུ 
དར་༈ ༅་ ༈ལནྦ་ཆང་དརརདངོམ་ཞོ་དྲང་སླརྭ་དྲང ཤཿ རྲཾ་མྔ་རོ་བ དྲུར །།ད་ 
ཝོན་སྨནཱ་འི་ནི།༩༩དྲྡར་བྲུའི་འོད་ད། བསིལཟ་རྡོ་རོས། ཐང་ན 

ཀབ་མྔ་ཚྲིག་ཀྲ་ ཤ་དང་ན་མ་ཁྲས་ཅི་དངཁྲང་ཁྲང་རང་། དྲག་པོ པོ་ཡངནཁངས་སྱོད་སྭ་ས་བདྲན 


%; ༄༅༅། །པ་འཇྲར་བ་མ་ནྦ་མས་གྲངས་པ དགནལསྦྱཆིས། ༡ ' །ཤརྦ་དྲ་རྭངནཾ་ཤིན་ཏྭ་ཟཱམ་་ 
པོར་འྱགྲརཏྲ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལོརཱམཱེ་ནླཱ་གྲསས་མྭོ། །ཇངདྱ་རཱ་ནྲཾ་དྲ་བི་ཟ་བདག་དང་་ 
ལརྲ་ཧཱགསར་སརཾག་སྭ དྲེ་རཾའོ་གཏའ་འི་བུར་ །༤་ལྲབ་ཝནཔ་སེད་པའ་རམ་པ་རྡ་ཇ་་་ 
@ མཆེག་གྲ་ཀྲང ༠ ཁཀཞནརཀེལ་འཁྲར་ན་ མསྭ་བི་དྲབས་སྭུ་ས། ་ས་ཡི་སཾང་དྲ་དཔགྲཚར་སྱཾང 

513 ཕགཆམ་སྤ་ིའི་དངྱདང་གཟུའང ང་ཛཾགས་རྣམས་ང ངག་ཏུའྱ་གུབ་། ༧ །ཝྤནཔ་ཡ་ན་སྙང་ 
0 གརྒྱ་རང་ས་ག ཅིདྲུགགིགས་ལ་དཔག དརམསྦརྲི་རྡོངཔགན། (ཌཾདདརླ་དག་གེ་གཅག་ 
ནའྲབ་མཆེག་ས་ཡ་གན་ལ་ཁྲ་ གདུགགི་ཡདངངག་སྣཱ། །རཱ་རྡིལ་བརྔ་མས་དགྲ་སང་དང་སགནི 

_ _ བགགི་གནས་ལྲ་པོགས་ཀུན་ཧུན་ཁབ་ཡྲགག །དེཡྱ་པ་འོལ་གྲིང་དང་རི་བོདག་དང་ཆགཏའ་ནསས་ 


ཧྲྱི་ཤོགསྣ་ནུམས་ཀནད་མེ་དང་ནུང་། ༢ །རྱུགཏར་དག་པོ་ཐམས་ཅད་དགྱང་བླུཀྷ་ཟ་བགདཱག་གིསདསནཔི་ 
སྭོདྡ་པྲགའེ་རེ་སེ། གླིང་ན ནྣསསྲ་དགྱཀངྒ་རྷཾལཱའི་སྙང་ཐྲག་སློང་ཕྲག་ཏི་ཤྲརྫ་ 
ནཾ། ༈འཇྲསླ་བུའྲི་མིད་གཾ་ཡངས་པ་དགྲོ་དྲང་ལནརའྲིརཱ་ཡི་གཏིྷནིའྲབུམྲ་ཐཱགྲ་པདྱ ཚད་ཡྲིན་ཏེ། ། 









མཿ མནེམ ལ་གཤིནརབརྲནཟལ་ནྭཿཊཔོགས་སྤུན་གཤིན་ར་སེནཡྤོར། །རཱང་དང་ནའ་ 
སན ཕོགྱ་བདྱ་ཕཾགས་སྨྲ་རླང་དང་གནད་སྱེན་དྲག་པོ་སྭང་གིཆ་དང ལག་ཏུ་ཡང་། །ཆཚང་ས་དྲང་ཁབ་ 
འཇཀ་ཆྱ་ཧོན་ཝཾནཀཁོ་གེ སྱ་བོདང་བཅས་རང་བྲ་རྔ་པོགས་ ནེ་བསྲང་ཞང་སོང བས། །དྭདག་དྲབས 
%ཾཿ སྐུ་དསྲ་ཀེ་ཁཁྲལ་ཁྱི་ཧལ་བ་མཆག་གྱི་སད་མཛད་གཞོམ་དྲ་མད་པ་རྡོ་རཱའི་གྲ། ཤ །ཝྤནཔའཆབཀྱ་ 
ཱ པྱོགས་ནམས་སྭརྡསྭ་གཞི་དག་ལ་ ལཱ་མིནནཱམསཀིསྦྱ་ཚལ་བཟླདཀད་པ་འཁའ། །གང་དྲ་ཚེས་ 
4 ནྒིརྒས་པའ་ཏམས་ཤྲརརོ་ངྲ་ངྲས་འཇྲག་པད་དང་དྲའ་དི་རབ་ཏུ་བགོད་པའ་ཟངྲ། །ྱླཀྲ་བོ་ནསས ཁྱང་ 
གྲསལ་དྲ་བཅོས་ཨེ་འང་གི་ོགཁེ དགི ་ས་ཞུད་ སང་དང ནས་པའྱ༅། །རྫིགས་ ལརྫནགསྐུར་ 
ན་གཉཏས་ ལྔནདག་དང་རྔོད་དྲ་ ས་གཞནན་དསྱི་སོལ་བདག་གེས་འཇང་བར་ (གྱབ 3 །དྲམབ. 






_ 515 


རི 


གངའ སེབས ནའ (ཟ་ཇ རབ ཏུ་ཞྲགས་པ་དྲ་ ་ན་ཚོགས་ལནྲ་ངསྲ་གྲར་ད། །རྒྱལ་པའི་ ཙཱུ 
གསྟ་མ་འཱན་རོད་པའི་དྲ་ས་ཀང་མྲད་དདག་ཏྭཱ་སཾ་གཉིསྤ་ཁྲི་བའྲ་དྲགཏིས་ཝེནྲདོ། །དས་ནམས་དགགི་ལོ་ 
ཡི་ཚནནྲིསྲང་པག་ཏིཤ་ །རྫ་གཅྲགྲ་རཾ བར་དག་ངང་བཅས པྲསུ། །འིབ་རེགགི་ཚད་ནངས་དང ཨརའ་ཡས་ 
, བགྒྱཌཧྲཊིམིཿ རནམས་དག་གལ་བརྒྱ་གང་ཡ པཊ། ༢ །བ་དྲ གསྨ་ན་དངྦ་རྲ་ཅང་ཉིན་ཞག་ར་དང་དུས་་ 
“ གཞི་དགྲ་དྲ་སང་ཕྲག་ཏྲི་བ་ཚགཅིག་དང་། །དྲག་བརྒྱ་ནམསྔ་དའིསིཔས་ ལས་སྱས་པྲ་དངཾམ་དངའབྱང་ 
པོ་ལདྲངྲ་ཝཾ་མིནནམས་དང་ནི། །ནྭ་ས་དང་གཏོ་པོའི་ཉིནཞག་གཅིག་གི་ཚད་ད་སྲ་གཞི་དག་ལྲ་དྲས་བཞི་ 
ནྭས་པའུརུདངུ་འདྱུག། །དྲ་མ་བ་དྲ་སྲ་བཟ་ཞི་བའི་ག་འཕང་འཁྲོལ་ལོ་ཅནྲགྲོད་ཅིན་ཞག་གཅག ལཏིམ་བར་ 
གཏསས། € །ཕྱཾགས་དང་རླ་བ་མཐ°་དག་དང་ནཇྲཨདང་དྲས་བན་དང་ནམ་དྲས་བགྲོད་པ་ནམ་པ་་ 


ཚུ ༄༅༅ི གཏིས རྒྱལ་པ ཡལ་ནམསཟའ་དགྲ་ཇེས་ས ཉིནཞགྲངས་སོརྱ་རོ་དདག་དང་རྲ་ལི་སང་ 
། །༈འེར་ཆ ནགས་དེ་ལྔ་ བགོད་བྲས་སོསྲཔ་དང་ཡི་རའངང་སོ་ཞདང་ཚྭ་ཡིན་ 
༥༨ །ས་དྭང་གཙྲ་ཀེའ་ཞགའ་ལྭ་ཅྲི་སད་པགས་མྲ་བྲོ་གནས་དང་ ལསགྱ་དྲབས་ 
སངྦལཞནན། ༢ །ཡའངདྲནས་ནྲརགཡ¢རྒྱབ་ལ་ཡསགས་འལ་བད་མབངགྲ་གགས་པ་ཀྱས་ 
[བླ་ལཞས་བབའ་འབང་། ¬།དནསླག་ཡལ་བརྒྱ་རྔམས་ུ་སངས་པཟམ་ ཁའ་པལ་ངྲ་ཀྭ་ཀའ་ 
རསྲ་རག་བབ་ཏུ་འཇྲག །ར་ཡྲ་ངས་སྲ་ཇརྲར མཨ་ལཔཅ་ ླ་རད་བད་གསཁ་བར་མེ་ནམས ངག་ 
ཀག་ས ཧ་ཀ།༩༽ ས་བ། །ཡཐའ་དགུ་སགཞིལ་འེ ནྔཀ་པང་ ཆས་པར་ཆམསས་པྲ་དྲ་སབ་ 
༅ར་བལའྱབང་འཛུང་། 2 ད།རྔངདེང་ལནར ཁྲིར ཅ་དྲབུས་ས སླ་བྲབཔས་ཡི་ལ 





ཁཁྲོལ་ལྡ་དལ་སས་ཡྲར་དག་གསས། །དཔག་ཚངའབྲས་ཕགགས་མ་ལ་ ཏིམའྲདམ་བླ་ནམས་སྤམི་ ཡི 
བདུགཔ་རམཔསའཁའ་བའླ་འ། །དྲུ་སྲ་བགདག་ལ་དཔག་ཚད་སེངྲ་ཕག་ཏྲི ཤ་ཝ་སཾ་ནཾརྫ་བི་འདབ་ 
མ་དཱག་དྷ་བཅས་པཀ །དཊྲི་དྲབས་དཀེ་ ལ་ཤ་སྣ་ཊ མཆགགགང་སྲབ་ ཡས་ནཔོགས་ནམས་གབྱན་ཏུ ཏྱུ 

518 བྲགཀ་ར་བྲབ་། །སྲ་ལ་ག་ལ་ཤ་ ཡྲ་དྲམ་བཿ གངས་ཀི་རྲ་དང་བཅས་པ་དན་ཀནནས་སྨ་སཆ་ས། ཁྱ 
རྔོལ་དྲ་ནའདབ་མེ ཟ་དགྱགང་ཏཾནྦ་ཟོད་ཡལྲ་དངྡ་ཊིང་གི ཡལ་ནམསས་རདག་གས་བརྒྲན། །གཡས་ཀེ་་ 
ཕེད་ན་ཤམ རྫ་ལྲབ་གྲགས་ཐབ མཆག་གགནས་ གང་ནདངབ་ཝག པ་གྲངས་པ བས། བབ གྲངགསྔངབས་ 
པའ་བཅིངས་པ་ཡུལ་ང་འཆར་ཏདྱ་ལ་ཁམས་གྲང་ནཱིའབྱས་ཕག་ནསསྤ་ཀེས་སོ། ཛཱ །གཅིག་གཉིས་གསྲ་མ་ 


དངྱརག་ཏིརདཅིང་མདོའོངོ་བྱབཔ་ཝ་དང་འཇིགཏནལསོགས་དབ་ཡི། །༅བསི་དབང་འཁེའ་ལོ་ 









༦ ༄༅༅། །ཅནནེསྲ་གཞིདག་ལྭ་བཁོའ་ ཅཆམ་ཤེསྣ་ལྭའུས་བཅོལ་བཟུ་ཟ། །འཁབ་ ལོ་ཅན་དྲང་ 
 ཕྱད་ཅཧྲང་སྭ་བ་རྒཾརྲརཾ་ཡ་ཁྲ་བྲི་མི་བཱངག་པགྲ་ཧའ་ལག རོ ན། །ཡྱི་རོལ་དུ་དིདས་ཀདྱབ་ 





| བངས་པྲཌ་འྱགྲབ ཅཇི་ལྲ་འཇག ཅན་མགོནྦ་དྲ་བཞན ༧ །འོང་ཟིང་བརྟན་དང་འགཟའ་ཟ བྲུབ 

མས་འདྲ ནུད བཞིནྷསརང་སྲབས་ལནཔ་ལ་ཡྭ་སེ་ག །ཏདང་རཱས་སལ་ཕགྲ་པ་མི་ཡ་ 
རར རཾ སྒྱུག དའ བྱདདྲལ་རེད་ 
ཌ རཾགས་ལ་འཇཾགས་སའར་རལ་ཆིས་འབར་པའྲི་སེ་གསས་ས། རད 
ནྲི་ལ་སྦིརྭ་དྲག་བོ་ལོ་བྱཆ་པོ་ཕག་རཱ་འཁོའ་ལོར་འྱིགར། ཝ།ཨ་ཏྲ་ཨ་རྷེ དང་ཕག་ཝ་ ཧིཿ 


_ ཁགའགོའི་ཟིགས་ལ་མཆོཔ་ཅནནིགནན་ཡང་ཝ། 







འའ 





52 


ཛྲ་ཟས་འཇོམས་བྲེད་བརརད་པ་གང་ད་མནཔ་ཅྲན། །གསུལ་བར་མཁའ་ བཅྷོགད་སོགོས་སོང་འོྲ་དན། 


བརྙུདཔ་ཡདྭ་དཱཀྱ་མེས་པ་ས། །གང་དྲ་འཇིག་ཏནྒལ་མིན་ཡནལག་སངས་དྭང་ཝནཔའ་གནས་ཤིང་བཟ 


༤ 


བ་མེདྲ་པ་གླ་ཀུཊི་གཟུགས། > །ར མ་ཅདང་བ་ལང་བསརང་ནས་ཁྲག་རང་བཅས་པའ་ཤ ནྔཿྲང་ཟང་བཅོས་པ་ 
འབའ་ནག་དྲང་། །གཱ་ འང་ཤདང་དངལ་ཆྨར་དང་མའ་དང་ཚབ་མཉམ་པ འབྲས་ངང་ལོ་མ་བྲསས་པ་ 


ནི། །གཅེག་ངཧམ་ལ་འཅོས་པ་ནགས་ཀྱི་ འྲཟ་སྲ་བདག་དྲང་བྲརས་པ་གང་དྲ་མིི་ནསས་དགག་ཟླས།། 


བངར་བྱ་བླ་ར་སས་དག་ག་མ་ང་འ༅་རོ་མ་ ཡེ་བདྲག་པ་ད་ནི་ ནྷཾ་ལྭ་མེན་ར་མ་ས་ཏུ ་གར༥། = །རིག་ 
ལ་རཱས་མ་མགྲ་སནང་ དང མུ ཝིངྷནྷ་ ཆུང ཅོན ནི་འཛོདི་འཛི་དྲང་། །རྫ༤་རཱང་ 


_ ཁྲཾགདང་འག་པ་བཟང་ ཀྱཆ་དང་ཝ་ཡི་སང་དང་ལས་མང་ང། །ཡང་དག་ 





༩ ༄༅༅། ཀྱ་བའི་གྲཟགས་འདེ ནམསཀེསས་ལ ལ་ཁའཇྲག་པའ་ཁྱགཟ་རྩོ་ཆལ་བ་ཡེ་ན་པ་ཤསྣ་མ། །བྱང་ 


+ བརྩཟའ་དངྱ་ཟཱང་དང་འཟུང་འགླར་འཾགྲ་བིད་ ཧོགགིལ་སོགས་བྱས་དབུངོས་མཐའ་དག་ངབཏུ་༽ 


ྦ ྲ ༈ ༢ དཔལ་ ལྔ་ནརལ་པ་ཌྲ་ས་འགའ་ གྭ་དག་གསྲ་ཤ སྫྲལ་ཞས་ལབ་ཁགྲགས་པའ་ཀལྟ་པ། ' 


ཕྱོགས་བཞྲིདྲགན་ར་ཡེཊ དྲིས བགའ་ཞང་མདའ་ཡས ་བསྱའ་བ་ ཛྲ དཔག་ཚོརྦ་ནྲསས་ཀྱི ཉེཚད་དྲ་ནི།། 
ལྷ་ཡཾ་དབྲང་ང་འབ་མཚགས་ཡི་བདྲག་པའ་བཞུགནས་ཁུད་ན་རང་གིགནས་སྲ་འགྲབརྱ་གིས། །དཔལ་ 
༼ ཧྤ བྱ་༡འ་རིགས་ལ་རབ་གསལ་ཆོ མེ་ཡྭཾ་བདུག་པོ་བདྲརཏཾ་བྱགྲང་པ་དྲཔ་ལ་ཝན་གགས་པ་ཡང་། ཆ ། 
¦ འད་ནིདཔལ ལྔྒའའརྔམ་པའ་ཛ་ཇྔ་ལཱ་ཡ མཚསགཱཿ གད་བཏུང་པ་ རེརྫྔཾེརེགས ཅཾས་རིགས་ ལྔན་ཏེ། ཾ 
ཇྡོ་རྨའི་དབང་བགཟིན་ནས་ཆ། དག་བ པཤྲི་རིགསྣ་ནམས་དག ནེ་རིགས་གཅིག་དག་ཏྲུ་ཟིད་པ ར་་ 


འགྱ༧། །ཡང་ངག་ཁྲག པོརོམངོནོབཇོགསྒ་ཚཨོནརོགས་ལོའཇིགསབ སེའུ་དཔལ་ཝནགགས་ པ་མྱག 
ནམྲ་རར་ཟུར་ཅན། །སྔམས་ཅནནམསྦཀྲི་བྲཤ་པའྲི་སྭར་རཱས་ལྭ་དྲ་སྦ་ཊྱ་གཁྲལ་ལོ་རབ་ངགསལ་་་ 

༩ ༧་བེད་པར་ འྱ། ལྔ །ངེ་ཡི་དྲངས་སྲ་གདདརཏྲི་ཤྷ་ཚ་ ཝརེས་པར་ཡོངསས སྭ་བྲགངས་པ་དགག་ 

822 དས་ཀྱིས་མཐྲ་ཀ། །རེགསྔ་ལ་ན་རིགས་ལྔ་ལ་ ༥ཡ་རྲལང་པོ་ཝ་ ༥ཡྭ་མཚོག་གས་བཅུང་པྲ་དྲག་པའ ༣༤༤ 

ཌཾགསྣ་ལནའྱརླང་པར་འའ་། །དམྲ་པ་ནམས་ལ་ཞི་པའི་གྲཟགས་ཏ་བད་སར་ཞེས་པ་དོ་བཞནྨ ཀྐ ཀོ 
རགས་ལརྦ་ཐར་ཁིད་ཅུད། ོང ཧྲའཅབའ།འཁའ་ལོ་ཅནནྫི་པགན་སྲདངྡ་བཱངྷཱ་སཐུའདག་དྷཐཱ ལ་་ 
བྱསན་བིད་ཉིམའི་གྲཟ། ༩ །རིགས་ཝན་རིགསཀྱི་དབྲས་ས་ལག་པས་བྱསབའདྲསཀྱིས་བདང་ཚའོ་དག་ 
ནི་འདེས་པར་འགྲབ། །་ཡི་རྲས་སྲ་ངས་པྲ་མ་ཁའ་ཡལང་གླ་གློའ་ོ་ཆོར། ཀོའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇྲག་པ་དག་ཏུ་་ 





? =ངརར་རོ་རོངང༤རང་སློ་་༤རརོ་་ད ༨་ཾེཾེྲིེོཾ་ོ་་ོ་ 

ཧཾ །འགྱར་། །རཱི་སིངྨ་གླ་ཀེའི་དྭབང་པོ་གངུག་པ་ཇྲི་སྣཾར་ཝ་ཡེ་མཆག་གས་བཏུད་པ་རྲག་པོའ 
ཁི རིགསལུན་ཡོང་། །ད་ ཡྲི་ངྲས་སྲ་གཉིས་པོ་རྲཀྱ་ཀང་ས་ཡི་སང་གེ་གནས་ས། 'ཀླཟུག་པ་དག་པོ་ 
ཉཱ འབུང་པའ་འགྱབ། ”་།ཡུལ་དྲ་ཀྲ་གོ་དོག་ལ་བྱསརབང་མྲད་་དགས་ཡི་སྙེང་དྲ་རང་གི་དྲཔར་ནི་་ 
‰; ཨཾ ཡནལག་བཅི། །ངྲས་མར་ཀེ་ ལཤ་ཡི་བང་ཝ་ཡས བཀད་པའ་རོངནས་ འཁྲེར་ལས་ 
¬), བགར་ཱའྱ་ཐང་བར་འྱབ་པ། །དྲག་པོ་ཕྲང་བརོགས་ཀྱི་དབྱང་བྲའྲཔོགྲ་བྲད་དགྱྲ་ཁང་རགས་ 
ཤཱཾ,ལྔནཾཡ་ནི་གྲོགས་རྲག་སྱིན་འགྱ་ ་ ཤེགས་རྱ་ལོ་ཤིང་ཧ་འི་བདག་ཡག 


ཟོ 


12] = 


མཆ པའ་བརྣམ་སབངར། ༢ །ར་ཡཾ་ཅནྨར གཤགས་ཧཿ ༥ཡནྔཿནྦགས་བསར་ 
ཡོན་ཧཿཿབ་ཁ་དོག ོགས་པོ། །ཅང་ སྔ་གྲསྲི་བཁྱི་ཟང་ཆེང བོགརིད་ངས་ ཅཇས་པའ་འབྱམས་ 


5 


ཐག་གང་སྲངང་ཤིང་ཇྭཿ འྱབུསྲ་ཕག་འབྲར་བདང་། །ཨ་ཊོ་ཧྭརྫརག་དང་སེ་ཡ་དབང་པཅང་པན་་་ 
བཅྲངས་པའི་རིགས་ན་འོ་འང་དྲག་དྲ་ས། །རེགས་ ཝྔནཌབ་འཛྲག་འཔོགྱ་བེད་དག་དང་བཅས་པ་ 
པ་འད་དགགསླ་གླ་ོ་བླ་རག ་པླརབོད་པའ། འྱག་པ། ༡༥ །མཚུག་ཏྲཚ་བའི་དཔའ་བོ་ནམས་ཀྱེས་ 


དང་ཡ་མཉྨ་གྲཱཿཧས་ཧྦྱདཱནཱཡསྦཱ་ཙིས་སྭ་སཱང་ལ། །ཅ་ལ་གྲངས་པྨ་ཟྭ་བཅན་པའ་བ་ན་ 
དྭ་རྒ་མནྭད་ནཾན་པའྲཾ་རྔ་རོན་ཆོ སྦ་བསན་པའར་འྱགས་། །དྲག་པ་ཀླ་ཀྲོལདབང་མགོན་མའ་རགྲོལ་ 
མིནབདགཔ་ ་པའྷི་རཱ་ལྭ་དཱག་པའ་ འགས་ཝལནྱ་བྲོས། ཆོ དྲཔང་ནྲ་ཟླ་མས་ཆེད་དག་གིས་གཡུལ་དྲ་ཀ་་ 
ཁྲོ་བཅཨནས་ཁྲབ་འཇུག་དྲག པདང་བཅས་འ་གས་ ན་ནི། །ཀེ་ལ་ཤ་ལི་རི་བོ་ ཡཾས་བཀད་པའགྲོང་ཁའ་ 


_ ༽༄⁄༩ 
| ཝི 
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ལྒ 


ྲྭ 


ཟླི ཟང་གི་ཆེས་ལ་འྲབང བདག 





_གྱིགླ་ས་དགགཾས་བཅད་ཇས་ཏེ། 


༨༢ ཤགྲངདྲ་འཁོར་ལྩོངནདག་གཅོས་པརའ་གོ། ད་ཡེངུས་སུཊརདཡ་དག་ལམཐའ་གུ་མི 
༩ གས་དཆས་ང རང་བ དཿརམས་རོགས། །བརམས་དགོནཔརྱ་ས་བ་དྲར་དྲི་ ཤིང 
ནམས་འཟས་བཊཏནཔྲ་དྲང་ པའ་དུད་འཛང་བའ་འགྲུར། ཏོ ཀླ་སེའི་ཆོགས་ནིཁརྱྱི་སུབོ་དྲང 


བཅས་འབ་ཏྲ་བཅླད་ནས་མ་ ཡལ་དབྱར་པོར་ད། 


8༥༨ པའཾ་པ པྲོ་བང་མཐོ་བ་ཀ་ ལ་ཤ་ཡྤྲ་རབ་ཏུབ། 
།ཚོངས་པྱ་ཧྲབ་ ཏྲྤདམ་བྲ་གངག་ཁ་མ་ ཡ་བརྲག་པའ་ འགྱ་ཏ་ས་་ ྦ 


ཀནལ་ནིལ་ ཡི་དབང་། །རྫུགས་ལྡནསཚིམསུསྭ་བྷཱ་ཀོའ་ཆོས་ནམས་མཐའ་དུག་སིད་བགསུམ་ ྒ 


གཾཚིགསྒ་ལནྲ་གྲབ་པ་འགགབ་ཏི་ལཱ་ཡས དྲ 
།ཝཱ་དང་མི་ ཡི་ཟླ་སྲ་སསྤ་རཚངས་པ་་ཡེ་དབང་པོ་་ 


།བརཇརངནས་ལཅརརྦར་ ཀརྱ་རྫསས་ས་ཚངས་པ་བཞག་པ་མཛད་ 


ནུས་བདྲེ་བའྲི་གནས་ས གབའ་འགརྲ། །སྲ་་ཡང་ར་ཏེདྲ་དྲབས་སྲ་པ མ་ ཇི ་གདག་པ་སཱས། ནམས་སྭདག་ 
གི་འེགས་ཀྱི་དབེ་བ་དག་ཏུབྱཀཔ། །ད་ནམས་རབྲས་སྤ་ལ་མཆནདབང་པོ་མ་བརག ཐུབ་པ་རསས དྲ་ཕལ 
པ་གཞནནམས་འཇཟང་བར་འགར། ཚ །ཁྲ་བ་ནསས་ནགནོམ་བའྲི་མད་དྲ་ཝ་ཡེ་བདྲག་པོ་དབང་པྱ་བཅྲགཏིས་ 
ཁ; དག་དང་ཝནཔའའགྲོ། །དམ་བྲ་དྲས་བརག་ཏྲུ་ཀླ་གལེ་ཆས་ནབརོམ་དས་བྲབ་ ལ་ཅན་ཡང་བར་བཀ་་་` 
_ གནས་སྭ་ཀྲོ། །གབས་གསྐམ་པའདང་མ་ཡ་བྲ་མཁྲསསནཚངས་དངང་ལ་ཡེ་དབར་སྲོ་རྔབ་རང་་ 
མངུནྡ་དྲ་ས། ཆབ་ཧྲུཚང་སྤུ་པ་ལ་སོགས་རགས་ནསས་ནམ་པ་སྨ་ཚོགས་ས་ཡོ་སང་དྲ་བེ་ 
བྲད་མཨཤོ་འྱགྱརྨ། ༤ །ཆླདསཱཔཱ་སྲེགས་ཁ་འུ རམས ལོ་ནི་བྱག་ཐགྭཾ བྱརད་དང་ཝནའདྲ་དོག 
མིནམས་དགོགིཚ། ། །ནེ་ཡྱི་པད་ན་འདྲ་སསྦ་ཀྱའོ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སེང་དྲ་དཔལ་ལྡན་མ་ 
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ཀ་བ ། ༤6 ༢ ༢༤ ༨༽ 


ཟགྱངས་དསནཔ་དེབཞིན་ཉིད་དྲ་དུས་བཞིསྤོ་སྭོའི་དྲན་ས 


༧ ཧི་ཧི སགས་ལ་ དབད །རགས་ཝལན་མཐ་ནརཇ་སད་བརྒྱ་བྲག་ ཆྲེག་ཐཾ ལོ་ཡཾ་ པི 

ཧཱཾ གྲང སྦཀྱི་སྲཾ་བཱའྲི་ཆྲ་རླ་ལྲབ་ ཏུའྱབབ། ཆེ ༤ །དྭ་ལབ་རྲ་མ་བ་ཐསསཅརྦ་དྲ་ཡང་དས་བཞྲིའི་རཱས་སྲ་ཀླ་ཀའ་ ྦ 
ཨ ཆས་ནི་འབ་ཏྲུ་འཇགཔ་སྭ། །ལོ་ནྲཾ་འཧྱད་དདྲ་བྱཆ་ཕཾག་གཅིག་ཏུ་དེས་པའ་གནས་ཏ་དེནས་གླ་བླའ་ 

༡ ཚས་ཆེ་༡མང། ་པའ། 


།དནས་ལོ་ནི་སང་པག་ཏི་ཤ་ལགྲཔ་བྱམདང་ཟལ་བ་སྲངསྤུ་རས་ཆྲས་ན་འབ་ 
2 ཏུ་འཇུག །རྔོགས་ཝནགསུམ་ལྡནགཉིས་ཝན་ཙོད་པའི་དྲས་ནི་རས པའི་ཚྲད་ཧིས་ས་གཞི་དག་ལ 
ས་པརྱར། ཚ།འཇིག་ཧྲཾནཁྲམས་ནིབྱ་སིདྲ་པ་དགྲ་དང་གཟྲའ་ཡྱི་ཚབ་སཉམ་པ་འཁོབ་ལྔོད་དད་འརང 


བ་དང་། ཀླཀཀོ་ནམསཀྱི་ཆཾས་དཉམས་ཤིང་མཆོག་གྲི་བར་བའོ་གདས་ ལ་རིགས ཝྡནརྱཾསན་ལམ་་ 


སྱེནཔ། །འདིདགཟམས་ཧད་བདགགིས་འོད་ལདྲོད་ནི་ཇི་བཞིནབ ཤད་ རྣེ་ཟབ་བཟང་པྲོ་དྲས་་ 
གསུམ ཁྲས །མང་ཡང་བདན་མྲབ་གྲནལ་པན་པ་བ་དན་ངང་ཟབ་པའ་སྲདད་བདག་ལ་ཆ་ཞྲག་ 
འྲིངཾ། ༧ །དཔལ་དངྡ་ པ་སྤངསབསཿནྭ་ལས་བུང་པ་ དཔུལ་དས་འའ (པ།ས།། འརྔཾག་ 
ཆ་ཁྲམས་ནམ་པའྲ་བཀྲོད་པའིལ ྭ་སྭ་དང་པའ།། །ཇེ་ཝར་ཏྲེ་དང་བཅ་སྲ་བྲླབ་པའ་་ 

28 ༤གས་ན་ཤས།་བརྲ་ ཡྲ་ཤས་ཐྲབྲ་པ་འད་ལསྤྲ་བརྡ་གུབ་པ། །ནམ་གསམ་སྲིད་པ་ ལ་གནས་སྤམས་་ 
ཆནཾནམས་ནྲངས་ཀྱི་བཁོབ་ཁའི་དན་ལས་དྲ་བཞི་དོབ་གར་བཀྲ་ཤོག །སེཡསྔ་དཱནྲརཱཔ་སྦཱ་ཁྲི་བུའ་ 
ཕཱའ་ཨཱདྲ་དྲ་བྲདག་གྲི་ཟྲགས་ཌིརྔོ་རཾ་མཐྲའ་དག་སཱ་ལ་གདས་པ་བཞིན། །དྲསྱ་ཀ་ཁཁྲལ་ལོ་མྦྲ་བུལས་ 
སེམས་ །ཅནཉིདནམེས་དགགིས་ནས་གསུམ་སིད་པཿ ག་ལ་གནསྦྱ་ཟབ་ཆེག །སྩེས་བགང་དག་ 


¿„ ༦༅༅། _།བདྲུདྱཀ་ཀོགསྦ་ཀྱས་ཛྭག་ཏཱ མ་བྲད་དྲམ འོར སྔོངོ་ཟིང་ལ་མ་ཉློགས་པ། །དདག་ 
ཁྲ རམསཀྱིས་ལམ་འདོ་ཟྲོབ་དས་རྡ་རེ་རེའྲ་བའི་ཌིར་དང་རེང་མིན་འོར་གར་ཆིག། ། 
ཛིཝའ་སང་སྤྲ་རས་སྲབ་ཡས་བདག་གི་ལ་བ་ནི། །ཞྱིབ་རྭ་ད་བཞིནམ་ནམས་ ལ་ནའྱགར་བའ་ཤེག 

529 ¿¿ བམས་ ངད་དྲ་དྲིདྲ་བའི་ལམ་ཁྲ་འཏན་པ་ཡེ། །སྭམགྦ་ཀྱསྦ་རལ་བའྲི་ཟགསྔ་རྩ་རན་པོར་འྱགདབའ 
ཤེབ ཤླ་ཁཁོར་གས་ངུ་ལགསུ་ཅོགས་དམ་རོག་ ཡོངས་ཝར་ནིང་། །འདེ་དནཟམའོ་ཛྫས་་ 

༈ འཟངས་རྡརའ སཱན་ལ་ རྨུལགསང་རླསཞིང་ནད་ཡིའུརོདདང་། །ངམ་་ 
ཡིག རྡེང་ཡིང་ཚིང་དསྱ་ཟེས་གནས་པར་ ཞོག །མྲ་རངསདམ་བལདྲས་པའི་ལསྔ་རྲར་ཇིང་། ། 
ཆེད་དུ་མི་གཏྲ༤་སེའོགང་། །དདག་མེ་འཛོགས་ངེ་ཡིས་མེ་མཐོང་དང་། །འང་སྔག་ 









-ོཾ། 


ཁཡརྦོངི་ཡ་པའ་ཤེག །ཅྲོད་ཝུནངྲས་སུགསངནཱ་སེན་ཟེད་དང་། །ཨ་སེགསྦ་མྭའོངནྡ 
དུ གང་དའྱི་ཝ པབ། །ར་དགེ་འདྲ་ལ་བའི་དྲང་དཔན 
རདྲེ་ཟད་ཤིག། །གར་དག་སྙང་ནྲྭདྲདླདྲ་ཧྱ་ཕོགས་གནས་ལུ་པ་ཡིནནམས་མཆོག་ཏའཇེགས་ 
དབང ཁབབ་སས་དཔའ་རནསས། ཨ་ཡ འཇག་ཅན་དགནདྱ་ཛགས་དངྱ་བགསྲ་བལ་དྲ་གྲནས་ ཁྭ་ 


ཡ༠ འོའྲུ་རྭལ་པོབཙུན་སོའ་བཏུས་པ་ནམས། །གང་དག་ས་འགག་དགན་གདྲངས་ཆྲན་དབང་པོ་གྲངདཚོགས་མེ་ 
དྲག་ཐམསཅདྲ་ངས་ས་འཆངབད་པ། །དངག་ཐམས་ཅང་ཉནམཚནས་སའྲངས་སྲ་བཤས་འཇག་་ 
ྦ ཅ༤ཅཧ་ག །ྒ ོང་པྲའ་ཆདྲ་གྲཔ་ཅག། ཡག་བྱས་བརྲོད། ཆང་ཟིན། དམིགས་བརེ་མ། མང་ཇོ།། །། 


རཏ ༄༅༅། །པ། རོཇ་ཤཱགསྱི་འཇུག པས་ད ལ་འཁ་ཚཾ ཧང་དུ་ཐོགས་ པ་སངད་པའ ཞགས་ པྲ ཨོ་ 
བཱཛབག་ཨ ༦ མཱ ཁཞེས་ ས་བད་དེ། རབ་ད ཧིལ་གཁའ ་འདེགས་ པའ་ ཁྲི་ཕགྱ་ཧས་ཆ་ག་ པའ་ ལ་ཞོགན་ས་འཛུལ་ང ཅ་ནང་དྲ་འཾངས་ མ་ཁ་ཞྭ་མ་ཤི་ཆང་ནས་བསོའ་བྱ་བས་པ པར ཤཾས་ 


ཾ་ཨར་བ་འོག་ ༧ཉགནས་ ཟེ་་བཟང་། 


ལས ོ་མཆོགྲ་ཏྲ་པདྲ་བའི་སྦེ པས ལྤོལ་པའ་ ། །གྲེག་པའི 
རགགིས་བཅམ་ཝནའདས་ལ་འབལ། རྔ རི སྤག་ ོ་ོར་ 


532 


ཞོག བཞིས་ས་ ་གང།། ༽ དྷཱ ཞེས་དབངས་དང་ བཅས་པ་འརྒམས་ མང་ཀང ་རརྔ་སཱཾ་ ག་བསྐར་བ་པསྔན་དྲ་ ཞའྲག་ ག་བས་གཏོ་བའ་ བའ་དྲབ་ལ མེ་ཧན་ ཕྲཿལ་ནས། དྱཀྱིལ་ འཁའ ཁར་བ 


ཞྭ་ཏུ ༦ ་སོང་ ཧཱ གཅོ་ཕའོ་ཇྱ་རྒལ། པ ཆད།། གཞ་བཅའ་བ་སྔན་ད་། འགྲོ་བའི གསས་བརྐང་ཆས་ ཅེ ཌཱ ཊཱ་མཛད་ཧྱ་༅པ རྱ བཅདའ།་ པ་དེ ལ་ནས། ངོ ཨོཾ་བྫ་ ཨྭཧྷཐ་ ཊ་ ༤༤༦༤ 


སྔ་མ་ཡྲ་པ་བ་ཤ་ཡ་ཛཾ། ཞས་མད་དེ་ཤརྦ་སོ་སང་ནསྔ་པེ་ཐར་བསམ། དེ་བཞིནངྱ་ཁས་ཏྲེ་ཐངསསྣ་ཞེ་མོ་དང་། དྡེརེསྨྲ་ཚོནས་ངང་ཨོ་དང་། ད་རེས ཤར་ནས་ 
(༨༨ | 
བ་སྦོ་ཐེ་ལ། ཝར་ཕམ་པའི་མེ་ཏོག། །ཨོཾ་སྤ་ཨ་ ཡཡྲ་པ་བ་ཤ་ཡཱ་ཆཊ། ཞེས་བཇདཏིང་མང་གར་ཆེདཔས་ཐུངས་ཏེ་རང་གེམགོ་ལ་བཞག་ནས། གཞུག 


དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདལ་དངོས་ཟླབ་ཟམས་འདྲ་ཀི་བཀའ དྲད་མཛོད་ཧྲག །ཅེས་གསོལ་ཐ་བཏུ་སེ་འང་གི་ 


གདན་ཡ་འཁོད་པརྡ་འའོ།། གསལ་པ་དངང་བསྣར་བཡི་ཆོག་ལ་གཉིས། དིལ་འཁོར་དྲ་གཞུག་པ་དང་། གཞནས་པ་ལ་དངང་བླས པ་བའོ། དང་པ་ན། འདེ་ར་དིལ་འཁར་དྲ་ 


` འཇྲག་ པ་དང་ དབང་འདན་ཁྱི་ཆོ ཆོག་ནི་གཉོ་ ཐྲེའ་ ་བདག་ འཇྲག་ གི་ དབང་ དྲ 'བྱས་ ཅ$་ བརྗོད་པ རྭ་བ་ཞེང་། སོབ་ས་དབང་བ་པའི་ཟླན་སོང་ས་ཡན་པའི་བ་བ་དག་ནི་དམ གས་©ཁས་བསལ་ཧ་བསྙན་པ ༢བ་སྔ། 


¬ 


 དེ་ལྷར་ནའདེ་ལ་གཉིས། གདོད་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དབྱེལ་འཁོར་མཐོང་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲ་འཛུག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའྱི་ཡི་རལ་ཧུ་འཇུག་པ་དང་། 


ྒང ་དྲ་འཇྲག་པའ།། ¿དང་པོ་ན དགིལ་ ཀཁྲེཀ་ ག་ཤརེ་བེ་ ངབེ་དང་ཐཱ་ས་ཟ་ ར་ ངངར་པས་ བ་སའ་ ཐ་བ་ནམས་མཆད་ཅང་། བདག་ ༠ད་ཤས་གྲེབ མའ་ བཐ་བ་བང་ 





?༽ ༄༅༅། 
སི ཕར་མོསཁཟས་ཊ། དང་ཤེམདདཔྲ ཨོ་ྣཱཿཧཾ་ཧྟཾ་ཀྷར ཨོཾ་ཤ བ་དག ང་ག སྡེང་བཏེད་དྲུ་གག 
‡ སང་པའིངང་ལས་སཾ་ལསྤུ་རཱང་བའེ་ཀྐནཔོར་ཤེལྱ་གི་ སོད་ཡང་ཤིརྱ་ཆྔ་ཆེ་བྲ་ནབས་ཀི ནང་དྲུ་རྲང་ 
533 (ཿཾ འ་གི་མངགི་ ཡེ་གྲ་ངང་པ་བཀ་ལས་བྱས་ད་པྲ་དྲབ་ལསྦྱ་བུང་བའི་མཚཆོདས་ནམས་དང་མཆོད་བིེ་ 
ལྷ་མོ་རླམས་རར་ བཞིནྩསཾང་ཞིད་དང་བད་བཅནཔ། ཅམས་པ་སཆོངས་དང་མཆེངཔའི་ 
ཨཱ བྱདལས་དབང་པ་བགཀྲག་པྲང དྲ་སྱུལ་ང་བག་པ་ཡདུཔའིའདབྱ་བདུཔའྱསབྱསའཔའ་ཚུབ། 
ཨོཾབྔརགྫྣཾ་མཱཿ དཧཊའྟཾ གྱ ཤཿ བེའི་སྣུས། །གྲ་གས་་ ོ་པ། ཨཱ 
ླྱ་ཧི། བི་དོ ལྷས ཟླ་མི། ས་ངོ ཅ། ག་རི ཀ་མི། ཞ་ོ་མཁས་ལས། ལན 
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བརབས་འདི་མརརལ་ཤེ་ ་འཇྲག་ ུབྱད་པང་ ཡོད། དྭྱལ་འཁོར་བྱི་ཤར་གའ་ཐད་དྲ་ གནས་པས ཁྱག་འཆལ་ཧེ་གསེར་གི་མྷལ་ལ་ཙོམ་བ༩ཀད་ཅིང་། ཨོ་བཛ༔ མཾ ཨཱཿཱཾ། 


རྡོ་རེའི་ས་གཞི། ཡོ་བྲར་རེཁེ་སཱཿཾ། ལགས་རིའི་སྭུ་ཟུད། དབས་སྲ་རིའྱི་ཧུལ་པོ་ར་་ ་འུབ། 
ཤའེ་ལྲ་སའཕགས་པོ། ལོ་འཛམ་བ་གོང་། ཙང་ས་སྭི་སར། ནབ་བ་ལྲང་སྔོད། ཤརྦང་སཱ་གཅན་ ། 
534 ལོལ་ཏི་ས། _བྱང་དྲ་ཟླ་བ། ནྭཏ་དྷ་དས་མ། བདག་གཞནལས་ངག་ཡིད་གྲསྱས་ལངས་སྩོད་དྲས་ 
གསུ ས་དག་ཚོགས་བཅསྲ། ༽ཧརཆཾནར། (ཀ་ག ཀ་ཀུན་བཟར་མཆེད་པའི་རཅོགས་བཅས་པ། 
ཟྲོ་ཡིས་ཟངས་ནས་ཐམ་ ་ཡི་དམྒ་ཝའི་ཚོགས་ལ་འབལྭྱ། །བགས་ཇེའིདབང་གེས་བནས་ནས་བརྒག 
ལྷ་ཟནརཾས་བླརབ་ཏུ འུག་སལ། གའ ༢༩ཡེ་རྷ་སྔརལ་ཌ་ཁའ་ཡྭཱ་ཡ་མི། ཁཞེས་པས་པྲལ། ཟལམོ་མར་ཏེ། འོ 
བྲབི་ཤ་ཡ་ཐྷ ཧྷ་ག་ལཱ་ནམཐཱ་སཾ་ཁ་མཊ་བྷ་ཛཾ་སྔསཾ སྡྷ་སཱ་པྲད་པའ་མ་ས་ ;ཁ་ཨངྙ་ས་སིདྱ་ར་ཛཿཧཱཔཾ་ཧོཿ 


༨༨༨༧༤༧༢རལགས་པས་ལརརརཔཔརརབཔར༦༤༦ར༧རམཉརར༨རལརམརརརརརར༤རརརརལརས།༤༤༩༦༠༧༤༢༧༢༤༤༤༡- 





༄༅། པ་སྲེ དཆྷཾ་གཱ། ཞིས་པའམ། ཕཡང་དེ་ཅིད་བོད་སྐད་དཊསྒྱར་བ། ངསྲ་རྲབ་ཀཱ༔ རྱ ་བང་བྲ་ཁསས་དགད་ 
ཀག །ཐའ་བྱའི་ཊོང་དྲ་བཅོམ་ལན་འདྲ་ཏེན་འཇུག །མཆོག་ངུ་ ུཌ་ནི་བདདས་དགའ .ུ 
ཅྩས་། རོ ༈ཇཧཱཾ་བ་དཿརཾ རབཏྱ་གྲབ བ་པར་མཛོད། ཆཾ་ས་ལན་གྲས་ས། འདིའྱི་ཟླ་སདྱ ཉིས་ལན་གཏིས་དང་། བོད་སྐད་ཤིས་ལནགཅིག་འདོན་ 
[ ཤཿཨ༩ང་ཝང་། སྩེ་ན་འཆེབ་ན་ཀྲ་ཡེ། །ཅུ་སེན་ལ་སོགས་འཇིགས་བཅུས་པ། །སེད་པའིམཊོ 

ལསྭ་སལ་ང་ཏུག །བརག་གྱི་སན་པ་དགའ་ཆེདྲཌོད། །རངཆྭ་བཆེན་པའ་རལ་བཅན་པ། ། 
།མགོནཔབཅནཔ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམཚེགདྲ་ཅེད་བདག་ལྭ་སིལ། །ང་ཆབ་སྔམསྲ་གྲང་ 
་; བདུག ལྭ་སུལ། „ བླསྦ་གས་དང་དུ་འདྱ་དུང་། དྣ་སགསྟ་མདག་ཧཱང་བཛཱ་་ 





རློས་གསོ་ལ་བ་བཏབ། སར ཐྲཱག་ཏ༽ ཨང ་བྫོར་ས་ལི་ཀྲ་ལ་ལྭས་ ཕཱཛ་མྷཟ་ས་མ ྲ་མའནསམ་ཡ་ ཀད 
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ཤི ་ཡཛྡཾ། ཨོཾ་བྲར་རཀྲ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཾ བཱ ཕཊ ཞེས་པ་གསྩ་ལྭ་ཟིས་ཚོམ་པ་བཞིན། གས་སྷ་ཆོགས་པའི་ སྲད་གཡོགས། 
སརཔོའ་ 'སྙོདོ་གེ་ཡོགས། དམར་པའ་གྲཏག་ཏལ་ནསས་ །དོན་ ཨཱཿཧཾ་ 8 ཧོ་ཧོ ངེ ༼ཞེས ་ཡགྭ་རག ་གས་ བཝགས་པ་ ཤིན་ནས་ཆས་སྭ་ གཞག། མག་ ལེན་དྲ་ ་སགས་་ 
གསུ མ་ས་སའ་ འཇྲག་ཙུ་ལས་སགས་་ཁླབས་ ཧྲི་ིན་པར་མཛད་སྣང་། མོ་ཇཱ་ ཆྣྲ ཨ་ག་རྲེ་ར ༧ོ་རྷ་ཀཱ དོ ཇཾ ཕཡཊ། ཁས་པས་གོས་དམར་སེར་་ 
ྲམ་ལས་འབྲྱཌཉྱ©་།ཁ་དག་ཅ ན་ཁ ་གསྱ་བ་ ཤཾས་ཚུག་དའ་བཅིང་། ཡོ ཁྭཾབི་ལྭ་ཛཱ་ཾ ་མཾ་ཅོག་ག་ཕྲང་བ་བཟང་ ། དྭ་ནསྣ་མཁ་མ་ལ་དབང་ བངོ་བླསྲུ་ར་ ་པའི་ཚྭ་ས་གྷནྱ་བཾ་གཁས་ལྭ་༧་སཾ་ཤེང་དང་ 
ཉེར་ཧུ་སྱེག་པར་བ། དེ དེ་ནས། ཨསོ་སཱཿ ཏུ ངྷ་ཾཾ རྡེ སྐྲི་དང་ནཿ5འོ་ཆནབཞོ་ད པོའྲི་དང་གྱི་རུས་བསངས་ཏ། རངཏད་སྭད་ཅཾག་གསྦ་དཱ་སྦརྱ་ ཇ ཉི | 
ལྕོས་མདག་ཝནཔ་རྡོཇེ་དང་དྲལ་བྱ་འཛིན་པས་སཚོགས་ཡྲམ་སྲ་བདག་མནམ་ཟྲགགདང་ཟོད་པའཛན་ 
པ་ལའབད་པ་གཡས་བརྐྱང་གཾས་བཞྲགས་པའྱ་གྲབ། དའེ་སིངཁྲ་གྲ་ཆདི་དཁལ་བཁལ་ལ་ 


#༦ཛ། །ངནགྲ་ཀོ་ སྲན་པ རླུ མཁིདྱཀླལཱ་ཱཁྲོར་ལྭ་ཨཱཿདསར་པོ། དྲཔལ་བརྡ་ཟུབའི 
དཱ ག་གསམ་གྱ་འདྲ་ ཟེའི ལྲས་འྲདགསལ་བརྲ་ཟས། 
¢ ངེ ཉང་ས་ ༄༥ེ། ཅི་ལ་དག་། ཞེས་ཐ་མས་འང་ང་ལ། སྲལ་བཟརང་བདག་བདྲབ་ཆཊ པ་ལའ། ཞས་ལྡན་བཏབ་པས་ 
ཁཝ རིགས་དང་ཤོས་བ་ཤེས་པའྩ་བ། ྨ རདྲ་པའི་འདིགས་པུ་འབྱུག་ཌིདཔ། བདག་ད འགུར། ། 
ཌུ 





འཇིགས འྲ་ཐོག་དག་ལའྲང་ ལས་ངག་སམས་ནདག་པས།་ས། །ེས་གསོལང་བཏག འདེ་ཟོན་པ་ཨཁས་བཅན་རིན་བོཚས་ཁང་ ། 
ཝེསཁིགསལ་འདེབསས་མིད། དཀྲེརྔ་པཆེག་གྲས་མ་ལ་བདགྱ་སབས་མཆཾ། །སག་པ་ཟམསས་ཆད་སོ་སོའ་་ 
བཤགས། །འགོོབའི་ངག་ལྔ་རེས་ཡི་ལང་། ༈སྔང་སྦྱ་རས་བརྦ་རྔབ་ཡྲརྱ་ཀས་བྲསང་། །འ༥་ 
ྦ གསུམྦ་ཅིས་བྷམེང་བའི་ཝྡེམ་པ་བཟང་། འཁྲོལ པྲབ་མ་ཝེག པང་བདབྲང་། །དམ་པདུག་ལུ་བྱསུལ་ཆཱས་ནྲི། 

5 3 8 མགོནཔའ།ཁྲ ཀྲ པ་༩བ སྭ་ཝ་དགགས། །རཉརྲ་སྲར་པན་འབྲ་ན་ལས་དང་། །ང་སྐྱས་གྱཿབ་ངམ ཚིག་ 
དང །ཝམས་པགསུངསཆག་བཤད་དྲགསལ། །སམསཧུཿ ན་ཀཿརགཾ་རན་སཱའྱ་པ་ཌ༽ །ཅག་ཏུ་ 
ཁད བདྲག་ནྒསེབརའ ནབཙང། †ལན་གསམ་ཆྱིམེ་བར་མོངམ་ ཡིན་པའེ་ ལྡཡ་པའི་ འི་དནྲ་ད་གསལ་ཐར་ཏང་ནས། ཡ་སྤྱ་ཧས་དང་ཟང་་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམསཅད་ དག་ལ་རགངས་སྲ་གསོལ། བདང མའདེ་ཞེསྦ་བ་བདས་འདནས་བཟང་ 
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ཟས .29 ། 


༄༅ 
° ཧྱ 


༅ 
ཆབ་ཏུནངས་ མཇར་པའ། 


ཅེར རུལ་ཁྲམས་གསམ། 


༥ས ངཾ་སེདབང་ཆབ སིང་པོལ་མཆས་ཁི་བྲའྲང། ཇཝར་ངས་གསྦམ་མགྲར་པོ་ནྭས།། 


ངཆྲབ་སབསན་ཟན་སད། །ངཅ་ པབདག་གུས་བསུད་འུར་ 


(བྱི ཆུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ནེབྲསྲབ་པ་དང་། །དག་པའི་ཚེསནྷི་སད་པབདང་། གས་དོན 


སྐེརབཏགང་འབྲིགང་བརྡུ་ུ། འརྲོང་པ 


རྔོརྗི་ངེལ་བ གྫབ་གརྒྨ་བྦ་ས་དག གསྲ་བཟང་བའ་ྱ་སྱི། ༨ པ་མནབྱག་ ` 
ཤཾ འ།ཁབ་ལ པོའད་འཛ་བའ་མཆོགཙོ་ རཾ བྲིལ་རོ་མཚོར་ བརྒྱ་སྣ་ 


ལ་བརྲ་རྔ་སྲས་༢ 


| ཁདདྱཉལབའྱིད་སང དྲ 


ཅག དཱ དུས་ཆོག་བྱཁད ཁའལ་བྱབ། ལག་ལན 
ལྭ་སས་པ ར་ར །སྤ་པས་ཅནནམསསན་ཟྲའ་བཱི་ 
རིགས་ལ བ་བདག ད་པའ་ །མ་བགྲླལབ་རནམས།་ 





མགྲོལ་བར སངསོལ་བར་བྱགི། །དབྱགས་ པ་དབང ཞིང་།། 


སྣམས་ཅནྱཔ་ང་ཁུདས་ སཡལབགད། ཨག ལོ ལན་གསསྭམ་ཧིས་ཝཱགས ལམ བྲཟང་། དབང་གོང་མ་དང་འབེཁན་རེགས་རག་གེ་སྡེམ་ང བངེས་དོན་ཇོགས་རིམ 


༨པདླུདགག །གང་་ བཀའ་འདེ་གྲེང་པེའ འཇིགཔ་འཇོམས་པདག་ལ། འཁལ 
།ཆོ་ལོ་ཁྲ་རྭམ་ཐཱ་བངས་པའི་ཟས་དངཚག་དནྲ་ཀོག་དང་འབྲར་པ་ཝ་མོན་དབང་པའ་ 
ཀབཔངྱཟས་བྲབད་མིདྱ་སཾས་བནམས་དངྡ་ལ་མེའྦི་བམགསོད་པ་ལ་ནིསྱི་བའོ། །གགས་པ་ 













༦55 རཾའནསས་དང་ཞླ་དང་ཡེ་ལྔབ་སྲ་དུག་འདྲུད་ལིང དྲ་བཅནནསས་ལྭ་འཁྲུབ་ཡང་། །དབང་ 
བནམསས་ནཆགས་བཔདགདང་དྲ་ཆེབ ་སེད་པའི་བྲདག་པདགག་བཅུལ་ ཞྱུགསཏ་ཤཱ་ཝཱ། །ཞསཝམས་གསུང 
༥༡༥ སི་དཔའ་འཇགས་པ་འཇོསས་མཛད་པའ། །བཅུལ འགས བླརྔ་ཝཾ་པོ། །སྣ་ཆོགསགཏོ་ 
ཁབའ་གསུར་ཇི་བནན། །བདག་གེས་ཅག་ཏུབྱསང་བ་ ཀ་བྱག། །ཞཆེས་ལན་གསུམ་ཅིས་ཁས་ཟངས་པར་ཁགཀོ། སྲ་རས། 
541 ཧཾ ཅནབམས་ཏྭདནོདཱ་གངསྦ་ཆས་ཐའི་པྩ་བུའྟོ་མམ་པའྱི་སོནཔའིསེམས་ཀྐུརྡརོབ པར་འེ ཉེད 
ཤཾཁ་ཟུབའ བཁག་ ྲངས་ས་རོགས་པའི་ནམ་པྲརྱ་གྲབ་། །ཅས་ཟམས་ཅ༤ང་རང་བཞྲརྲར། 
འི་སྲོང་པ་ དང་བང་གིསེམས་བི་གཅིག་དྲགུའ་བའྲི ཧདམ་བཅང་རུབཊ་སྦེསསྣ་ཟུབའྲའང 
དྲ་དརདཀའ་པར་ཝཾ་བའིནམཔརྱ་གཌ་ ཨཾ་སྤར་ཡོ་གཅེ་ངཾ་ཨྭང་པ་དྭ་པཱ་མེ། ཁེས་བཛདམས་ཐམ་ས་ཅད 









༼ 


རྣལ་འབྱོར་དུ་ སེམས་བྱསེདཐམས་མེ་ ཏག་དང་ང བཅས་ པི་དོརཾ་སེང་ཁ བཟུང་སྟེ། ཨོཾསྭུ་་ཏཾས་མ་ ༩ ༨ ཧོཿ སཾ བཛྲ ྭཟཱ་སཱ་ཁ། ཞེས་མཧན་ 
པརྱ་ཁས། དྲརཾ་མགོ་བ གོ་ཐཾར་ བཞག་ས དེ ཁིད་དེབ་ཞནགཤིགས་པྲ་བ པབཟསཔས། ཀིས ནྱབྱས ཆུ ཀ་ག གྱལ གྲས་ ། 
ཌཾདཀྱསྦ་གང་དྲ་བནནགཤེགས་ པ་ཟསས་ཅརཀྱ་མཚགཏུ་གསར་བའ་དྱཀིལ་འཁོར་ འད་དཀལྲངྲ་མ་ 

ཁྱུགས་པནམས་ལྭ་སྨ་བར་མྦ་བ་ཞིང་མ་དང་པ་ནསས་ལ་ཡངམས་ཡནན། །ཞེས་ཇེད་དོ། གཉིསཔ་ལ་གྲསམ། ཧང་ 


དུ་ཤཞུགྲ་ཅང་ བྷར་ནསྔ་པགྱ་ཁས་བ། དམ་ ལ་བཞག་པ། ཡེ ཤེས་ཐབ་ནས་བདན་པ་བརོད་ པའ།། དང་པོ་ན། ད་ནས་ །དངོས་སྤུ་ཟ་མྱ་ཕག་ གརྡོརེ་ལ་ འཇུག་ཤིངྡ་སོམ་དོན་ཡ་ 
ཤར་མི་ཁྲོ་ཐཾས། ཨོཾ་ྲཾ བྱཛྷན་ཀ ཏཾ ཞེས་ཤར་གོ་ ནས་ནང་དྲ་ དྲ་ཁྲད་པར་མོས་ ལ། དབྱལ་ 3 སིབ་མུནཔའེ་ བསམ་ པས། སྱཿཁཾ་ བྲ ཨ་རྲཾ་ 
ཞེས་ བརོདདེ་དངོས་སུ་ཡ། སཱ་ཡོལ་འའི་ རྣ ནང་དྲ་གཞུག་ནོ། དེ་ནས། ཨོཾ་ས ༢ཧ་སྣྷངྣ་སྭང་།། ། སྭསཾ་ཁཾ། བརྲ་ས་ཏཱ་ ཨྭཱཿསྙེཌྣམ། ཌྣམཾ། 


ཞེས བརྡེད་ཅིང་དཀྱེལ་འྭཁེར་ལ" ་གོཟ་བ་གྲསམ་བས་པདམ་བས་པའ་སོམ། རོན ་མཁས་ ཉེ ལིའི ཆེ་དབར་ཆང་ སཾ ནས་བྣསོར་བྱབ་བར་གསུངས་ལ། གཱ་དྱལ་ 










== 


ཿ ཀ༅༅། 





ཀགྱོདབང་ཆུང ་སྩིང་ནས་བགོར་བདང་གྲོི་པཞྲ་བ་བར་གསངས་པའང་ ཡོད = ཌ༤་ འེད་ སར་ཅགགས། ་ཆཾ། བསྒོད ༡  སག་ ཐྱའ། 
" །ཨོ་སྤར་ཧ་ ཟུག་ཏ། པཱ་ཛཾ་སྲ་པ་སཱན་ཡ། སྭ་ཧ པཱུནནཚཱ་ཏ་ཡམ། སཿ་ཏྷབཱག་ཏྲ་བྲརོསྭའ ཨོ་ཏཾ 
ཁུ ཤརབྷས་མ་རྫ དྲ་བཞིནགཤེགས་པརསས་ཇང་ ལ་མཚ ད་པ་དང་བསནྲ་ཀྲར་ཿ པའི་ཕའ་བདག་འྲབྲལ་ 
༥ བས་དེ་བཞིནགཤེགས་བཟམས་ཅད་བ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བཅྩྱ་ཆས་བརབ་ །ཏུགསུལ་་ 
༡ ཞྲས་ཤྲང་ཧ། ནས་གསྲལ་བ་ བཏཅབ་པས་དབ་ཞཅག་ཤགས་ ་ ཟམསས་ཅངད་ལཿ མྲ དཔདངང སཱན་བཀ 
མོ པའྔིརས་བཅནྲང་རིནཛཾས་བརབས་པྲ ཛ་བ ཅས་གོ་བ་ལྭ་ཐག་འཚལ་བས་འང་ འད་ ཐུང་སེ་འང་ ལ་ཐམ་ པའུ་ཤང ་\༨ དས་ ལལ 
ཡང་རགས་ཉ། འང་འོདརོྲ་གབདྲ་ག་ང། ཨོཾ་སཏྟ་ཐཱག་ཏྲ་ཐྲུར་ཀྲམཌཱ་ཨྦཱནནྷཾཌཱ་ 
བརྲ་ཀྲམ་ཀྲ་རྩ་ཨཾ། དབཞིནག་ཤགས་པ་ཟམས་ངང་ལ་མཚོད་པའིལ སྱ་ཕཾབ་བདག་འབྲལ་བས དྲ 


ཏྭ་ཕཱ་མི་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ 


བཞིནག་ཤེགས་པཟམས་ཅད་ཤིས་བདག ལ་རྔ་རྔཊ་ལ་ བལསམཛོདླགསོལོ། ཞེས་ཤདྲ་སེན་ས་གསེལ་བ་ 
བཅྲ་བ་པས་དྲ་བཞནགཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་མཆོང་པ་དྲརའྲ་པིན་ལཱ་སྲ་བནཆགསྦ་ཀིནས་པ་ནྲདང་་་ 
ངནྱ་ཙས་བླ་རབས་བའབ་འ། -ང་2དརན་ྱ་བྱོང་དྲ་ཆ་བ། ཨོཾ་སྔརཾ་ཏྷ་ཐཱག་ཏྷཐཱར་ཨྷར། ཤཾ་ཡ་ 
ཨཱཛྷནཧྱ ངཏྭཾ་ཡཱ་མཾ་སཾརྦ་ཧྷ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་བྫང་ཨ་ཇྷཾང་པཱཾ། དྲབ་ཞ་ན་གཤཤགས་པ་ཟམས་ཅནད་ལ 
སར ་པ་དང་དབངྱ་གབྲ་ར་བདག་འབྲལ་བས་ད་བཞནགཤེགས་པ་ཇམས་ ཅྲ་རབས་པབདག་ལ་ 
ཌྡོཆ་རེརཆེ་་བ་དྲབང་ བམ་ར་དྲ་གསལ། ཁས་ལཝྷ་ས་ ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བས་དབཞིན་གཤེགསཔ་ 
བྷེས་ཅདཁུ་མཆོད་པརདྭུང་བྲསཌ་ གཁ་ཆས་པ་ཅནྲང་ ས་བབས པརྱ་བ་པ། བང་ཏད་ 
ཚད་དཔག་སདྦ་དྲ་ཟར་། ་ཨོཾ་སར་ཏྭཾཐཱ་གཏྭ་པཱཛབའ་ཏྟ་ནཱཾ་ཡ་སྨདནཾནྦཾ་ར་ཏཧྭལཱ་མི་སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ 
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545 ཏི 
། བཀམ་བའྱལ་བ་བདྲག་འབལ་བས། _ད་བནྲན་གཤགས་པ་ཟམས་ཆདཀྱི་ར་བོ་ ནམས་པའ་ སང་མཛད་ ྣ 
_ | གྱེས་བདག་ལྷ་བནཚས་བླརབ་ཏུ་གསོལ། ཞེསྭ་དྲ་སོཾ་ནས་གསོལ་བབ་ཏབཔས་ད་བཞིནགཤགས 















3) 
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པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ ནོདོཔདང་བསིནོབཀྲར་པོའྲདྲོས་པོཅོནྲཟིནྩོིས་བླ་རབསོ་པོརྫ་བོ། ོ་ཕིག་ཤོ་གབས 


མཐཱ་་ཏས་བགྲ དེ བཅས་ས་ས་སོའྱ་པན་ཏྲ པ་གྱ་བ་བར་བ་མ་འགའ་ཞིག་གས་བཤདྱ་ཀཀང་འང་ཛ་གས་བྱ་ཡགོཆ་ནམས་མྲ་བུང་། འད་དག་གི་ཆྲ་གོབ་མ་ལ་དབང་བྲས་་བ་ཡནན་དངོས། 
སྭཱ་གོ་བནིཊ་ ཐདནས་རིམ་པ་ བཞན། རྔཾ་རྔ་ཐལ་ལཾ་བཏང་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའྲི་པག་དང་། རྡོར ་ཐལ་མོ་སྙང་ ཁ་སའ་ནས་སྱི་ཐོ་ས་ལ་ཚེག་པའི་པག་གཉས་ཤར་དང་། རྡ་རྡེ་ 
ཐྲལ་མཾ་། སྙེང་བཞག་སྙི་དཔྲལཕ་ས་ ལ་རེག་པའྱི་པ རྱག་ལྷེ་དང་ ༈ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་པ་སྦ རྱའ་བས་ ཁ་ས ལ་རེག་པའྲ་པག བྱང་དང་། རྡོརྔེ་ཐལ་མཾ་ བཀྱང་ནས་ལ ལྲས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ པང་པའྱ་པགནུཿ་ 
སོརཿཀོ། །ཨོ་གྭ་ར་ཛ་རྭ་ཁཔ་ཛྭ་ཨྭ་པ་སྣ་ཆཱ་ཡ་སྭཱ་འནོནྱེ་ར་ཏ་ཡ་སི། སངསྭཏཱཔ་འི་ཏྫརྨ་ཡ། སཱཏྟས་ནཾ་ན་ 
ཅྭ་ཏྭ་པཱ་མ།། ཞེསབམའཞངསལ་ཤར་སོར་འདྲག་སེ་ཐགཅའོ། གཏིས་པ་ནི། མགོ་བོ བོརདྡོརི་བཞག་ལ་དྲལ་བྲུ དཀྲོལ་ཞིང་། ༥རྲེང་ ཤོད་དྲ་བཞིན་ ༨ 


གྱཤགསྲ་པ་ བྲུལ་སད་རིགས་ས་ ཁཞྲུགསྱ་ཀེས། དསན་རས༔ད་ལྔ་རྡོར་ཡྲ་ ཤེས་བྱ་སེད་པ་རྱབྱ་ས། ཡ་ 





ཀསྲ་ཧ 


-ཤེསྭ་གང་གེཿ བཞནག་ཤགས་པ་ཐམ་སཅདྱ་ཧདངསྦྲ་གྲབ་ནམས་ཀང་འཇོབ་པའ་འྱ་གུར་ནདངོས་གྲབ་ 


| ༨༠ གཞོ སསྣཱལྨ་སོ་ྱོལོཅིདགོསོ། ཁད ཀྱསྔ་ཁང་འདུདིལ་ཁཱཌྲ ཟམ་མཐོང་བྲནཱཿ མས་ཊ་ 
རྗ གྲངཱནྭདྷ་སཾབ་སྦྱི་བྭ་སྭ། ཁིད་དམཚག་ཏམས་པའ་གྲབ་ཏཧའ། ཞེས་བརྔདཅིང་། ཡང་ཆ།གོ ཧི སོལ 
༔; ༔ ནྩི་རོཊྱི་དམཆག་གངྡ་རྔ་སེ། གལུ་ཧྲུ་རལ་འདུ་ས་ “ཡི ༡ང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདས་ཁོད་ཀྱ་མགོབེ་་ 
༦ འགམས་པར་ཁྱགའས་རོ། །ཐསདང་། དོརེསིངཌར་བཞུགསེ། །ཨོཾ་འེརང་རྡོ་ཚེ་སེམས་དཔྲབརང་། ཁྱོད་ཀྱི 
༠47 ཧཱིང་ལ་ཡང་དག་བཞྲགས། །གལ་ ཧྭ་རུལ་འད་མཱས་ན་ནཾ། །དེ་མ་ཐལ་ཏྭ་དག་ཏ་གཤགས། 


ཡ།ཞས་ པ་གསྭ་མྫ་ཐིས་རིམ་པ་གཞོན་ཕན་ཡོན དང་། ཆེས་དམགས་དང་། དགངས་གོ་གོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ས། མྭ་སན་༩ ལ་གསརབ སྨེག བའྨེར། ཏི་ལུང་ ལྭ་བད་པ་ པའུ 
[# དམ་བཞག་མཛད་པའོ། ཀདེ་ནས་ རྣམ་རྒྱལ་ཆན་པའོི་དཱ དང་ཆས©ིཆ༔ མཾ བོང་དང་མང མེདྱ་བཾས་ཌ ཟངས་ ཧཾ དཊ་ཁར་ར་ ཧ་པཱན་ཞིང ། འདན དྱེ་ཀེ་དྱཿལ 


_ བའཆྲ། །དསཚག་ཁད་ས་ར སུག་པའ་་ཟད། །དམཚག་བསྲང་ན་དང་སྲ་གྲབ་སླཾ། ༽རྡོརཾ་བདྲང 





ཐྲ རྒྱབ་ཏ་ཧྲེ། ཞེས་ཆུ་ལུང་དང་བོལྱ་ཁད་པརདྲ་དམ་བཞག་མཛད་པཀོ། གསམ་བ་ནི། 


ྦ ཚི ཁྲོར རྨས ཤ གྲ ཚོ་བ སད་ཀ །ཆ ཞེས་བརྗོད་དེ་མནའཆ་ བླུད་རཾང ་དམཚིག་ བསྲངས་མ བྲསངས་ཀྱི་པན་ཡོན་དང ང་ཉེས དམགས་གཉིས་ག་ ་གི་གྒོ་ ། 


ནས་དམ་ལ་གཞག་སྙ། དང་ཡན་གཞདམང ས་མ་ལ ཤ་ནསྭ་བམས་རུང་ཁམ་མོང་མའེ ལག་པ་གཡས་པནས་བཟུང་སེ། 


དང་པ ཁང་་་ 
བགནདྡ་རཾད་ ཡནཆཾསངས འཱདྱ་རྫོས་ཤག ཁསྔ་བབ་དྲེ་ཏྲོད་ཀྱས་ཆ་དགས། པཿ ཁྱབས བོས 
པབ༨་སྦྱབད་ངག །ས་ཅནབད་ཡང་བ་མ་སངས་པའ་འཆབབའངས་ རསན་སདྱ་སལ་བལྱ་ལང་བར་ 


དེ་ནས། དྲ་བཞིནག་ཤགདྲ་པ་ ཟཅ་ས་ 
།དཔུལ་དུསཙཀཁོར་ཁོ་ཤུདག་ལྭ་དཱབ་པའུ་མཛད་དྲ་ཀུསོལ། | 


ཅདྱ་ཀྱིས་བིནརཾསྣ་རོབས་ཤིག 
དཔག ལན་ ་ ཡན་གས།: ཆ ་ཨཛད།  ནམྱ་གལཆནིའོ་རང་གིཆད དང ` ཀཾ ་པབསྔ་ང་ ། ུར། ཤྭ ཤར རཾ 


ཞས་གསམས་ཐ གདབ། 


,292༦ 
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་ ®= 


ཤེ 


༄༅༅། ༽མདོགསན་པ་ དབས ནགགཡས་རསའ་གྲྭལོན་དགྲ་བའ ཁ་སྒགནཔ་གསྦརམ་དང་ཝནཔ་ ། 
' དྲགས་ཝེ་གཡས ༥་དསར་གཡོན་དཀའ་རྒྱབ་ སྲལ་བངི་ནལ་བན་ངང་ཝནཔ། ཞལྲ་༢ (ཀུ ་ ང།ཤད་ཌཀ་ 
།གཅགས་ཤིངའཇགས་སྲ་རྲར་བ། ཞལ་ཐམས་ཅཧྲང་ལྷ་སནགས་པགསྐ་མདཡར་སར་དྲ་འདྲུག་པ། 
༥ དྲུབ་སདརུར་སེརྔབནརྦ་བརས་པ། གཡས་གཡཧྲྱེ་པག་པ་དང་པ་ནག་པ། གཏས་པདམའ་ ྒ 
དི གསྐམ་པ་དཀའ་པྱོས་ པག་པ་རྲག །དབྲང་པ་བྱརགཉཏས། རྱག་ཏྲེ་ཤྭ་རུ་བཞ་་དང 


༢ བྒའིཀཞིནག་པོ། གཉིས་པབཞིབནདམའ་པོ། གསུམཔ་བན་བྲདི་དཀའ་པོ། གྲ་འགས་་ 


གྲཡསནགགཡོན་སྲེའ་བ། མཆ་བོང་སྲར་བ། ཆམརབ་མོ་དགའ་པ། གྲང་ས་དམའ 


ཧཿ 


| ཁོ མེང་མེད་ནག་པོ། མཐའ་རུང་ཝང་ག། ོར་ཨ་ནྲསསྦ་བི་ཚོགསཤྱ་ཐང་བདང་པནག་ 
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རོ གཉོསབདམར་གོ་ གསུམ་པ་དཀྲར་ང པ། སྲོ་རདབ་ནམསྦཆས་མཛོས་ །པའོད་འབོ་བ། 
ཁྲབསགཡས་པ་དྲམའ་པོ་གཡོན་པ་དཀརའ་པོས་བྲདད་བདོད་ལ་དང་ཏེན་མངྲས་བདབང་བག་གྲྭ་གང་ 
གཟརགྲ་ཡས་བརྐངག་སྲབསྦ་ཀྲས་མནན་པ། སྔ་ལ་དང་རྲས་པའྱི་ཚན་དང་སྲག་གཔགས་པའི་ཤམ་ཐབས 
ཅན་སག་བ་དརང་ཐད་པའ ཕང་པ་འཔང་བ། བའརནདང་ རྱག་སཚན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རེེགས་པའརྱ་གཟ། 
བསྡ་ན་བཀྲས་ལྡན་འདནཆེག་ཡཱར་། དོར ཤཱགས་སཱཱ་མདོག་ནག་པོ། ཞམ་དངྱ་ཚག་དངྱ་ཕག་སོར་ཁ་སོགས་པ་མཆན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡུན་པ། ༼མགོ་ངོ་དང་ཐོད ཐོད་པཝཐྲཾང་འཞས་མ སྨེཔ། སྤོངམ་ལ་ 
དཔང་འསཌ་པའ་ཆ་དདག་ང་རེ་ནས་བདའ་སད་དོར། དྲེ་ལེ་བ་འ ་ལ་ཁསསའ་དྱཀལ ཁཁྱོར་གྲ་བཞི་སྲབ་པཾ་༩ ཁཁིར་ཁས་མཚན་པྲ་ལ་ 
དྲས་མའྭཾ་སཾངད་ཤོ་སཾ་པོ། སིང་ ཁ༧ཡ་ལསྭུ་རཱང་གཾ་དལ་འཁོབ་ནག་པོ་གྲ༩ཌི་དབེབས་ཅནགཡོ་བའ་བཱ་ 


ནགཉིསྲ་ཧེས་མཚན་པ་ལྭ་གགཅནྱ་བྱི་སེང་དྲ་རུནག་པོ། མགྲེནཔར་ར་ཁས་མའི་ ཡེའི་དགྱིལ་ཁཁོར་དམརཔོ 





| ༄༅༅། བླ གོསྦསྲ་དོན་ོ་ཆོས་མཚོན་པ་ལཉིམི་ཧིངྡད་བཱཿདྲོམརཔོ། དྲོ ལ་བ་བཁསྦརཐི་༽ 
ཏང དྲཿ་ཁྭཁཱའཱ་རཱདཀའ་པྷ་ཟྷས་པྲ པྲོ་རས་པས་མཚན་པ་ལྱ་ཟ་པའི་དྭགལ་བྲའརྲ་བ་སྲང དྲ དྲ་སོ་དཀྲལ་པ་། ྦ 
° ཡིག་བཞིའི་བྲོད་ར་པ་དྲང་ཟླ་མ་དང་གཙོ་བཟྲ་སྲ་དད་པརྲ་བྲགས་ཁྲབ་རུ་གིའོད་ཟར་ཤོས རྔབ པཱ 
__ (® སྱནངང་སྲ་བ་ཡག་བཞལ་ཐམ། ཀངབའའག་ད་ཡ་ལསྨ་རུང་གི་དབིལ་འཁའྱ་བས་ ཤ་པ 
551 ་ལས་མཁྲིརཀྱེལ་འ རླདྨ་སར་པོ་ཟྦུ་གསུ་ཨརྱ་ཙཾས་མཇན་པའ་ཨངྷང ང་མཐེལ་ ཉེཾས་ 
བཱ ལར ཁོ་འྲོར་རེར་འྲ་པ་བརར་བྲངས་པའྱ་སྲ་། ཟླ་ས་དང་གངོ་ཁོ་ཟ་མིེ་དད་པའྲི་བགས་ 
ད་ཟྲེས་ཕོགྲ་པ སྙ །པོས་ཧ་མ་སར་བསྣ་རཱ་འར་ཟེར་ཀང་པའྲི་བ་ག་ནས་ཞྲགས་པའ་ 
་རེབ་གྲས ཡག གྱོད་པའི་འོད་ཟེར འཕོས་པས་ལས་ཐམ་ས་ཧད་གང་། ཆ་མདང་ 









གཙོོ་བོ་ཟྲ་སི་དདྲ་པྭྲི་བུགས་ཁ་ ཁི འོདཟཾརྱ་ཟོས་སང་སྨྱ་ཆས་ཟླ་སས་ཅད་བཅོ་སྤོལ འསང ° 


ཀྭ་ཀཁོར་ལོ་དང་ ཁ་བོའི་དབང་པོའ ཆམྭ་པའྱ་སནྲརངས་པརམས་མཁབ་ ཁམས་ས་གང་བ་ཐམས་ 
འསཀྱི་དང་དུ་ཁྲགས་པ་གང། ཨོཾ་སཱཿ་བ་བའ་ལ་ལ་ལ་ལྲ། བཛྫ་ཨ་བ་ཤ་ལྕ་རུ། ༡ 
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བོསེ་བཛོད་ཇིང་རིལ་བྲདགོལེ་ཏི། ཤ་ལཝ་བདད་ཅི་ལྔའོ་མོས་དང་མྭ་རེད་ན་བད་ཅི་ལིལ་བླ་དང་ག་ག་གིས་འདྲག་པར་བའོ། འདེའི་ར་བཞི་ནི་ངག་གྲ་སྫོགས་པར་གྱཾས་གཉི་སོ། ༢ 


༤༦༧༢ ༢༩༠༠ ཙར 


552 བརྱེདཔར་རྱེས་གཉིས། བཛྫ་ཨཊ་ཌ བཤ ཛན ནིྡོ་ཕོབ་རྙིག་ཆེ་ས་པའོ། ཞེས་བོ༔ ཧྲོས་དཔལ་བཟང གིས་གསྲངས། སོབ་དཔནོས་སྣོན་དུ་སྔགས་འདེ་ལ་བཟླས་པ ྱེ་བ་དང་དེའི་བཅྡ་ཆ༥ི 
རྱོན་འསྲག ཚས་ནྲངན་པ་ ཙམྱ་བེས་འབེབས་པའ་གསུངས་སོ། དེ་ནས། སོཾ་ཨཱཿཧཾ་ ཌྷི ་ཤེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོགེ་མགོ་ ་བོར་སྱེན་པའ ཅ་ས། ཕེབས་པའི རྣམ་འཇུ འགྲཌ་མ་ཞ་ཿ བ་ཡང་ 
དེ་ཉདྱ་བྱས་ ཞིབར་བེད དོ། ཕབས་པའ་ མཚན་མ་ནམས་ནྭྭ་ཧྭས་པཟ རྒྱད་འགྲེལ ་ཞཿས་ཤེས་ཕརྱ་བ་ལ། འཇེས པྲེ སོབ་མ འད་ དཔག་མེད་དུ་འསྱེད་ པ་འགོ༧ ག་པ་དང་། སེབས་པ་ལ འི པའི་ཚོ། 


༤༦༦ ༨ ༦- ༨ < ` ¬ ༦ ༨ ༨ 
མགོན་པོརྡོར ཆོས་ཆན པོ། ལྒང་བམཐའ་ཡས་ཐད་བཆེ། ཞེས་ངོས་ནས་འདྲེ་བར་འདོད་པན་ཁས་བངས་དངས་སྲ་འགལ་པཊོ།། ད་ནས། ¬ ༼་ ག་ པཡ་། བ ཀ་ ཨོ། སྨང་ 


།༣༣༢༣༣༣༣༢༢༣༢༣༣༣༣༣༣༣༢ཅ༣༣༣༢༣༢༣༣༦༣༠༣༩༠ཿ། 








༢༄༅༅། ཁྭ ཀཾ གེག ཅང ད་ཧྭཾ། ལ་བྲས་ཧོཿ མགྲེན་པྲ་སཱཿ གསང་བཙཅླ་ཀྫྱང་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་འབྲའི 
གས་དྲག་བྲགང་ བའྲ་བའོ།། བོ་ནས་ མོཐཇམ་ལ་དབང་བསྲར ་བནང ཉད་དཀྱི་ལ། ཁཁོརྦ་གཱི་སེཿ ངག་ནམ་ མ།ཁཊ་ལ་ལྲ་བཱག ་རྩ ཐེད་ཀྱི་ མིང་ ལསན་༔ ་ལྱར་སྣང་ཞཾསངྦས་ ནྒས་ནམ་ 
པཿ མཁའི་ཊ དོག་ཇཾ་ རྱར་སྣང འི ་དབྱེ་ཐས་ ཁས་གོ་སོ་འགྲབྲ་བག་བར་བྱའ། ཁ་དོག ་དྡགཀྲ་བས་ ཞྷ་ཆས། ནག་བོས་བསད་བྲམད། དམའ་པོས་དབང ་དགྲག། ས་པོས་མངས་༤ངས། 
ཟི ལྗང་གྲས་ལས་ཐམས་ཅད་པ འཐ པརཁཱ་ཟྲོས ་དཔལ་བཟང་བས་གསྲངས། ད་ནས་སློབ་མའི་ མངེ བོང་གཏེས་ ཁ༅ས་ཊི་རྡོ་རྗེའཾ་ལག་པ་གཡས་པ་ རྡཾ རྡོ་རེ་དང་ བཅས་བས་བྲབྲང་ལ།་ རྡོ་རྗེའི་གཟ་ 
༅ཞེང་། ་ཉ་ ཨཱཿ ཧོ ༥ &་ བརླས་པས་དབྱཾལ་འཌེའེ་ ལ བསྐའ་ཐ་གསུམ་བས་ ཅེ། ཟླབ དབན་ྱཾས་ང དྱིལ་འཁོའ་ཁྲིཤར་གྲ གོ་ནས་ཿ དྲལ་ཐ བུད་ཐལ་ ཞང་ །། 
¡$ ཿཡང་དག་པ་ ཡི་དཀིལ་ འཁོར་འདར། །བདག་གིས་སྲོང་ས་བཅག་བ་འདབ། །ལ ནམས་རགས་ཀྱི་རས་ 
པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ཝད་ཝུར་ཤོག །འདེའི་དངོསྨ་བླབཛི་ལླར་འྱགརུ། །རིགས་ནིགང་གི་་ 
སོད འགྱར། །བསད་ནམས་མྲབ་ཡང་ཅིའྲང་བ། །དེ་འྲ་དྱཀིལ་འཁར་རྲ་གུར་དིག །ཅས་ད། 
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༣༨ € ༩༤༨ པ་ 


ཊོ པའྱི་བིན་བླ་རཁས་བའོ། འད་ དྲི་ཕག་ལེན་ལ་ ཡན་གསྟམ་ ཆར་ཛད་། སའ་ཤྱེན་པའཾ་མ་ཏོག་གི་ཕྲ ཕཱང་བའ་ ནང་ནས་ཡང །ཞཾངམ རྙིངས་པའི་མ་ཏ ཏོག་ གཅཾག་ཛཱད་སྙ་ཛྲཱཾ་ ཏྲོ་ཧས་ བལྔགས་ནས་ རིན་པོ་ཆེའི་ན འ་མེ་ཏོཿ ཧུ ས་བ ྲ 


༨ 


ཏེ] མོཿ་མ་ཐལ་མོ་པར་བའི་བར་དྲུ་བན་ལ། (དགྱིལ་འཁོརྩཙི་གཙོཐའི་དབ་ཁ་ཕོག་ཐར་མོས་ནས། དངོས་སྲུ་ཆལ་འའི་བྱས་བའི་ཁཁི་གེང་དྲྭ་མཚན་མ་ཁྭ་ཟས་པ་ལ་དོར་དུ་གཞུག་ །ཅིང་། 
© 
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ཨགའ། དྭ ༦ ར་འ ག་ ཏྲ ༢། (ཧཱ དཾ ཤྨ ནྭསྟ། ཞེས བརྡོད་པར ཐའོ བདག་ འཇུག ལ་ནཾ་སྔགས་ བརྗོད་ནས་ དྲོ ་བ་ ་མོས་ནས། རེར ཞམ་དང་ ༨ ཿཨོ་མཐ་ཞེལ་སོགས་ ། 
ཤོང་ཤེ་སྔགས་ བས་ཆག་ག ་དངོས་སཿ༔ མཆན་མ་ལ་དོར ར་ཡིདགོས་འ ཁྭ མཚན་མ་ག ་ཤང་༩ ལ་ སེ་ཧོག་ ཕོག ་པས་སློཐ མའི ཙཞི་ོགས་དོ་ཤེས པའ་ཁཁོ། དེནས་ མ་ཧོག ད་མྔར་རྱ་མེ་ ཏགྲ་པང ཉོག་པེང་བ ་དང་ ལྷན་ཅིག བཅིངས 
ནས་རང་ངམ་ཚོངམའི་མགོལ་བཅིང་། །ཐྲོ་པ་ཏྲཾ་ཧྷཾརཾ་སཾ་ཨེཾ་མཾ་སྤང་མྭ་ཐཱ་བལ།། ཉེས་མདོདཾ། ༢ སེམས་དཔའ་སབས་པྲ་ཆ་ཉལམ་ 

ཅོག་ཕོག་པའི་ ཝ་ ལ་གོས་ནས་མོཿ ་མ་འདི་ ༩འ། །ཁངག་ བང ར་ར ་ཇཾབྱྱ་ ཡག . ༡ ད་རྗྫས་ས་ བཟུཿ ༼༤། ༤ ༡ ` ཞིག “རྱེ ་ལཱ་ལ་སླཾབ མ་གཏད་པས་དའི་ བར་དྭ་ འདྲ ལདེ་སྔ་ཇེས་སྭ༔ ཛན 


། མཆི ཐབས་ཟང་མའོ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཅིངས་ པའྲི་ཇརེས་སམ། མེ་ཏོག་འདོར་བ དང་ད དྲས་མཉམ་པ་ །པེ་གང་ལང་ རྩང་བའ། དྲས ཀྱིཀཱ།ཁྲོ = 7 ར་བ ཁདྱགཾ། 
[མིག ༽༩་ད ནི་བརྩོན་པའ་ མཛད། ཕྱ བས་ཐམས་སཅད་མཛང་འྱགྱའ་ ཏཾ །རྔོ་རྔ མེག་ནྭ་བུན་ ཨད། ་ 
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#༄༅། །སོ་རྷཱདཱནྷ་ཡ་སཱཿརྫད་ཝྷ་ཌྟ་ཡ་ཐཱཱཛྟཱ། ༡༥རདཇི་མགདར་ཟིགས། དུ་ནཾདད་པའ་ཤུགསྤ་ཁུསྲ་སྭ། 
ཏང སད ོད་སྔཁསྦྱ་རྭས་རེགས་སྲ་ཅ རཔ །ཕྱགྱ་ཆླ་སགསྦ་ཀྱས་ 
; ཊྱནརྱས་བླརབས། །དངོས་གྲབ་ཀྲར་€ཾ ཕན་སྔ་བཅོགས། །དམཆེག་མཚོག་ཏུ་ ན་ ཁདྲའྱགར་་ 
® གཾ །དརཾཔླདཛཾར་ཊལ་པསླཾ། །གསང་སྲགས་ནམསས་ལ་སྲབ་པྱ་བིས། །ཤ་བྲར་པྱ་བ། 
ཞིསྔ་ཐ་མས་གསུང་བརབས་མཞོང་བཇོདདས། ༤ ་ཏེད་དྱཀིལ་འཁོར་ས་ལས་པམངོན་ས་སྲ་དྲ་བཛོང་བའ་ སམས་ 


ཧཱ (། ལ་དད་པ་དྲག་པོབརྒྱེད་ཆིང་ ཁི མློང་མ་ལ་དབང་བསཱཌ་བཅི་ཚོ་ལྒརེ་རཾ་ནས་བདྡ་སླད་པར་ཁ་སེ་སྔཿ ཐང སྭ་ལུར་ལོ། དེ་ཡངཁོར་ལཱག་པའི་བར་སོནདགསེཔརྨ་མོ་མོས་དཔལ་བ བཟང་ཐ་གསགསྦ་ལོས 


24 གསུངས། དེཊས། ་ཨོ་ཇྡོ་རེའི་དྲགིལ འཁར་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདྲག་ཞྲགས་སོ། །ནལ །འཛོར་དྲྭགལ་་ 


གཁོའ་དགྱིལ་འཁེའ་ཚནཔ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའ་དགལ་འཁལ་དགོལ ཁཁྲོལྔ་ཆེན་པའ་བད 


556 





ྦ དབཇ བྲས་ར།་ ༽སམ་ ༦༨; ཧོ ཧཿཧཿཧཿ ཐོ  ཞས་དམ་ཚེག་བརྡོད་དོ། 


གཉིས་པ་ལ་གསྐུ་པ། ཆིས་པ་ལ་འཇྫུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐ་ར་བ་དང་། དངང 
གོང་མ་བསྭ་པ་དང་། རྡོ་རྗ་ མོབ་ དབོན་བདག་པའ་ ཀ་དབང་ བསླར་པཀོ། །། དང་བོ་ལ་གསུ་མ། ཁ; 


དབང་བ དནཊ་ཆེ་ ཤ་ དང་ ། ཟོས་པཊི་ དྲ་ས་ གོ་བ་ དང་། རྩ་ལུང སོང་བ ར་གདམས་ པོ དང་ བོ་ཿ ལ་གཉིས། 


ཐྲན་མོང ་ད་ དྲ་གསོལ་བ་ གདབ ་ཅེང་མ་ཤས་ པ ་ཨང་པ་དང་ | དབང་ བདྲན་ས སོ་སོརྦ་སྱན་པའ། དང ་པཾ ནཾ། ༼ དག གཞན་ལྲས་ དག ༨ཞཾས་པ་ནས་ ཛུ ༤༨ གཾ། ཞས པས། ཨས་མྣར་ལྭ་ཕཡ་ 
ྦ ནས་ བས་ཆ ཤོ་གཡས་པའ་ ལླ་ངས་ལ་ བཙུགས་ཧ ་ཏེཾ། 


ཧིམ་ པ་ མ་ ཏོག དང་ ཐྱར་ས། བའི་ཐལ་ཨ་ སྩེཁར་སྱང་ ང་ནས། 


དེ་ཝའ་སལ་བ་ཝའ། །བདགྱཀང་བ་ཏུ་བྲགལ་བའྲི་པ་བ། 


གསུུམྱ་བས་གསོལ་བ གདབ། བདག་འཇྲག་གི་ཚེ་བགོམ་པའམ་ལས་འི རྡོརྗཾས དངོསསྭ་བ་ཞིང་ 


ཐངཆུང་རྔོ་ཚ་སྔངས རྒྱས་ལ།་ །སཚོད་ཆཅན 
།ནམ་མ།ཁའིརྡོ་རྔ་དེང བདྲག་སྙིལ། །ཞེས་ལན་ 
། སེ མ་ལ་ མ་ལ་དབང་ བསྐུ་རཚོབ་མས་བ ལསྟ། ཡ།་ ཨཱཿ དཾ ༢ ཌ ལན་འདྲརཱུངཟླས པའ་་ 
ཡྱངས་དཀར་ལག་པཤགཉིས་འི་ཁྱུ་རུར་བགན་པས་བཟང་ནས་རེ་རེ་ནས་གཡོན་བཞོར་དྲ་ལན་གཉིས། ཨོཾ་སརྦཔཱ་ བཾ །ད་ང་ཿ ན་བར ཛྲ་ཿ ཡངརྫསཾ ཏཨྱ་སརྦཔཱ་ དཾ དང་ 
གཱ ཞས་ བཛད་ཅིཿ ཅིང་ཐུབས་ལ་ཕྲངས་ད་ཀའ་མའ་དེར་ར། དི ་བཞན་དྲ་ གཡས་ས ཡབྲགའ་བ་གཏེསྲ་ཀུང་ བོ དནས་ ཞླ་རུའྱ་ཡཾས་ཆ བཟྲང་ནས་ཀྱང དེ་བཞིན་དྲ་བའོ། དེ་ནས་༩ ཁམ་པར་དཀའ་ 


















༄༅༅། ྦ ཀཔོ་ཐཞི་དང་རྩེ་དུར་བབྱི་མཱ་གྭ་དང་བཅས་པའི་ཐ་ལབི་ཆང་བྲ་བཞི་དང་། ནཆངས་བཞི་དང་། སེང་རསྱ་ཁུ་ཚལཔ་ བཞིས © ང་གཡེན་ དང་གཡས་ས་བསོ་པ་ བྲར ྣ 
༈ བཞིནྱ་བ། དེ་ཡང་ཟནཆང་དང་བ་ལྕའི་ཆང་བྲའི་མཐེབ་རྗེས་རང་ལ་བསྙན། དྲཿ་བྭྱཾ་མཱ་གྲཱ་ཡཾར་བསན་ནས་བསེར་ བྱ་བ་ཞིང་། འོནགྱང ་ཁམ་ཕར་ མན་ཆད་རྣམས་མའ་མེ ་དེར་འོ། ། ¦ 
སྦྱང་ བའི་ ཅམངྲག་ ༦' ཅུ་བདེན་ བདར་དང་ཡག་ ཌ་དྲཀ་ གི་ཝགས་འོལ་ཚཾཿ རྱཾས་ཟུར་ དང་ མ་ཤས་ པ་བསླད་པའ་བཤད་པའང་སྣང་ཡང་རང ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ ཡགཆནམས་སྲྭ་ ་མ་བང་། ད་ནས་སཱར་`` 
_ (རཾ; བཞིན་ཌེ་འེག་ཆས་ལ།། ཨོཾ ཡཱཿཾ་ ཧོཾ ཌཱཾ་ཕ ན་མི་མ ཁར་དྲེ་དང་། དབྲ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། མདུན་ད་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ་བས་ནས། 
557. མར་མེས་ཡོངས་སྭ་བགེར་ཧེ། ཌཱ་ལན་བདྱན་བླབས་པའི་མའ་དང་བཅས་པའི་སས 'དཀར་ཆིས་ བདྱུད་པའར ཟླ་བཞོ། ། 
། སའ་ྱས། བཔསྒཐའ༧་ནི། ཟླ་མའི་ ༢ བདག་གི་ལྭག་པག་ཡོནཔ་ 
ཁཁྲ་ལ་ ཡྲིདད་ཅིསབས ས་ཧགཡས་བསོ་རྲ་སང་ནས་ཇང་གི་གའ་སྲའ་ 
ཕྱོགས པས་ དབང་ སགས (ཱཀ་' ཏཾ “དེ་གནས་པའྲ་ཟུར། དདང་ག་སོ་སོར་གཡས་བྲ་གང་།ོ་ནས་ཕྱན་ཏ ཧེ་དཐོདོ་པའ་ 














མོམ མེཐད་པནྱགྱས་མཛང་ར་ཧས་ སུ་བྲསར་པ་དང་བཅས་སྐ་ ནཾ སཾ་སར་འེནཱ་ པོཊ་ཁྲི་ལ་བཀད་པར་ ཁྭ་ཐཾས་དཔལ་བཟང ང་ཞིས་ བཤད་ཀྱང་རང ཚོཞསྦ་ཙི་ཡིག་ཆ་ནམས་སྲ་ ་མེ་ཟུང་། [ ཐཱམ། ྦ 


དང་དྭསྔ་བི་འཁར་ལྲོ་མ་རོ་རིདབབ་མྭ་ཕད་པ་ལལྱས་དགྲངཾངྦ་ཀཱི་ཱབང་ཞྭ་བཱའི་ཡོན་ད་༢༡༢༦༤༢ ༤༢ བདྲག་ 
གཞན་ལྲས་ངག་ ༤༥་ ཏ་སྤུ་པ།། ཞས་པས་མྫཆལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཛྷར་ཧྷཾྷཾ་་ཛྷཱ་ཧཱ ཧུ  - ཨཱ་ཡཱཾཌ་ཨ་ཝཾ་བཛྟ་ཀིྱོ་ 
558 ངར མཾ་ཏ་གཱ་: )ེ རོ ཨ་ཧིར་ཧུ་མ སཱ] ཞེས་ལན་གསྱུལ་གསོལ་ཐ་བཏབ། ༥ ༦སྭ་སཿཧཱ་ཤཧཾ་ཊྔ༔ ་དྦྱ་དང་དུ་གེ་ཆཱས་ཐསཔ། 
བ་མ་དང་གཙོ་ངོཟ་མི་དད་པའྲི་ཟགས་ཁད་ངུགའོད་ཟརྱ་བེསྲ་པང་ཏ དངངས། ཞལ་དྲ་ཁྱགས། ། གཡེདངབས་ ། 

། རོཾ་རྔཊཌ་ལམ་ནག། ཡྷ་སྩབ་པདྲ་མའ་ཞྭྲ་བདེ་ཐག་ལ་ ང་པ་ཏདྲ་དྲ་གྲང། ཅིང་པའི་ངང་ཁས་ 
ཨོ་དང་པྨང་ལས ཅྱཾས་པའི་སྲ སཱ་རྡརྫ་དཀར་ པོངཀར་ནག་དམང་བའབ་ཞལ་གསུ་བོ། ཅཱགྲ་རྲག་གིག་ཡུས་ པཿ 
གསུམན་ཐབ། མངང་། ཅེ་གསུམ། གཡོནཔགསྱམ་ པརྡ་དཀར་འ བ་བྱརྔ་པ། ཁ།ཁོ་ལ་བགྲང་ 





7 ༄༅༅། ཤྲང་འཛནཔ་ལ་གོས་དཀའ་མོས་ འཁགྲད་པའ་རྒྱབ། ཟཱ་མ་དང་གཙྩོབ་ཟྲམ་དད་པའི་བྲགས་ 
 །བྲི་ྱ་གིའོང འོད་ཟརྱ་རཾསྤ་བྲ་སྲས་པ་དང་འང་བའི ཁི་ས་ཤྲསྲ་པ་སནྲ་ངངས་། ཛཿཧཱཾང་ཧཧཾ། རོ་མཏམ་དྲ་ 
༣༤༨ བ་མ་དྲ་་གཙོ་འོ་ཟ་མེ་དང་པའི་ཐགས་ །ཁ'ུ ཧཱ་ག་འོད་ཟྲ་བྱེས་ཐོགས་བཅུའྱ་རལ་བ་ ༡ ཌག་ ཡས 
རྤ སོས་ད་ ་བརནརོའ་བཅས་པ་ཇམས་ཅྲད་ ཨན་ངངྲས། བའོ ས་ཀྫར་ལྭ་རཱོཿ གནྟ་རཾ། 
9༠ པྲར། ཚཱ་པོ། རཾཔ། ་སྟཊ་ཏྭཾ། དྭ་ཝཱཧ། ལྔ ཐཱ ཊི ཧཱཾ ཀྐ་མཾ་པཱཛཱཾ་ 
ཧཾ ཀླཌ་ཁྭ་རུ་ སྟངྟ། (ཞིས་པས་མཆོད། རྔཇཾཏནཤིས་སང་སྤ་ཆུས་ལ། འསྤྱ་ཟས་ལ། རིས་ད འདྲང དབང ༽ 
པས་ རྒྱལོབ་ཡབ་ཡུ་མ་ལ་སོགས་པཐམས་ཅཿ ཅེམས་པའ་ ཁྲགས། ཁགས་བཅེཊ `?༽༨ྭ མེས་ 





[ཌུ ཟམད་གཙོའོ་ཐོ་མེདདཔའིགྲུག་ཏོརནསཞུགས་རྡོ་རོབ་ མཱནསྤྱ་་བབྱ་བངྱ་རབཀི་སོམསྦ་ཤིུས་། 
རང་ས གྲརྡོརཾ་ཟས་པ་ལ་དཔར་བྲསར། ཡ་མྤ་ཧེ་པྨད་ནསྦྱ་པང་སེ་དབང་སུགས་ལ་འཁོད་བརྡ་གྲྭ་ང་། དེནས། 


 ་ི་ལོ་སེངཁོ་ག་སམ་བཞེན་དང། དེ་བཞིན་ད ཨི་ལོ་ཛླ་ར་སགསྦ་བིས་ནབ་དང་ནཿ་བང་། ཨ་སཱ་མ་ཏེ་སེགསྱ་ཙ་སྔ་བང་དངྲ་བང་ཤར། སོཾབྷཌཱ་སོགས་ཁྱེས་ལྒོ་ 





ནཔ།  ཡོ་ཏཱ་ཌཱ ཌུ་སོགས་ཤྱིས ཤའ དང་ཤུའ་ད ་ཤའ་ བམྤར་ནམས་ཞུང་ ཟད་རེ་བྲངས་ཧེ་ བྲས ་ནས་ནམྦྱ་ཆལ་ཆེན་པོའི་ དྲང་ཆེས 'སྭ་བསེཨ་པ་ མདུན་ད་ བཞག་ སྱེ། རང་དང་བུམ་ཆུ་`~ ། 


(༠ 


༠༠༠ ཨཾ་ཨཱཿ ྭོཏྷ་པཛྣནཱབྲཛ་སྭཱ་ཧ་ཝ་སླཱརཱ་ཀཿཧཾ། རུང་གི་ལུསྤ་ཀི་ཁམས་ཝ་དང་དབང་ 
རྫསྲ་བམཆ་སཾང་པ་ཏདྲ་དྲ་གྲ་ར། ༅ང་པའ་དང་ལས། འསྱབ་ཆམ་ ༈མ།ཁའ་ཁམས་དང་དུང་ཚོསྱ་ཀུ་ 
` ཆྣདངའདེས་པའི་སྣེང་འགོ་གྲོ་བསྔར་གྲ་དང་རོར ཁུས་ཨིས་པའི་རྔོརི་དངིངསྔ་ཙུ་དབངྱ་བགས་ཟུང་གཱ། 

རྫང་དམའ་དཀའ་བའ་ཞལ་གསུམ། ཛྱགརྲགྲ་གགཡས་པགས་མཧརེ་རཾ། གྭ་གྲག། དྲག་ལ། 


ཤུ ༦༅༅། །གཡོན་པ་གསྦ་མནརྡོ་རྔ་དྲལྲ་བ། ཛེད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ ལརྔོ་རེ་སེམས་ 
"དཔསའཁྲང་པྲ། འསལ་ཆུང་གཁམ་ས་དང་། དྲཿཆོསྦ་ཀྱི་རཱ་དང་ འྲརེ་སྭ་པའི་ཤལ་དང་ཤའ་ 
རཱ ལེའ ིགརོ་རྔ་སྭ། དང་ཤལྲ་ག་བསྤ་བས་པབ་སླ་ལ་ཆ ནྲཀ་མཿ ནག་དསའ་དྲ་ཀར་ 3 ཞས་གསྲར་་ 

6 རྱག་དྲག་གྲེ་གཡས་པགསས་ན་རལ་གྲེ། གྲགྲག། ཅི་གསྦུ་པ། ག་ཡོན་པ་གསམན་ཕྲ་བ། བྲོད 
པཔ །བཛཱོག་དཀའ་པོ པོ་འཛིན་པ་ལྷ་ནམ་སང་གེས་འཁྲད་པ། འབྱ་ཀྱེ་ས །ཁམས་དང་། དྲ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚའ །རྔདངའཇསྲ པའི་ལོ་དང་ཞོ་ནྔབྱཀྱི་བྱ་སྔརླར་ ཆྟེདང་རོནཔོ་ཆ་ཁས་སྱས་ པའི་གོས་དཀའ་མོདམས་མོ་དས།་ 
འཀའ་ནག་པའི་ནལ་གསྒུ་སྔ་ཕག་རྲག་ག ་གཡས་པ་གྲསྐ་སན་མེ མདའ། ། རྔ་རྗ ཚགསྦ་ཀ། སཾ་དང་བཅས་ 
པའི་ཊ་སྭ་ང། གཡོན་པ་གསྒ་མནགཞ ། རྡོརྔ་ཞགས་པ། རིན་པོཆཆ་དྲགྲ་པ་འཛིན་པ་ལའོད་དཔག་ 


ཟླ 
ཅེ 
མེམ 









ཨིདྱ་ཉིས་འྱ་བུད པ། ལྭསྱ་ཀྫི་རའི་ཁམས་དྲང་། དྲངཆེསྦ་ཀྱི་རུ་དང་ འཇྲེས་ བའྱི་བང་དང་བྲང་ཤར་ཟ་བྲསླཆུ 

ཨཱ་དང་པདྨོ་ལས་སྱས་པའིམཱ་མ་ཁཾདཀའ་མདཀའར་ནག་དམའ་པའིཞལགསས་པགླརག་གིགསས་པྲ་གྲས་ 
ནྲཐོ་བ། མངང་། རྗཾགསུམ། ། གཡོན་པ་གསྟམ 'ནཔད་དཀའ་འདབ་བྱ་ཆ་པ་དང་། མ་ལྲོང་། བགྲང་བྲང་ 
562 འཛིན་པ་ལ་རེན་འཇྱང་གིས་འཁྲད་པ། འསཀི་སབ་ཁསས་དྲང་། དྲ་ང་ཆས་ཀྱི་རླ་དང་ཁྲངས་པའི་རུབ་དང 
` ཆྭྷ་ཿརང་གྲི་བྱ་སྔྲ་ར དང་འཁོར་ལོ་ཁས་སེས་པའྲ་ སྱན་ས་སྲེ་མ་སྭ་ བདཀའནུག་པཀི་ཞུལ་གསས། ཟལ 
དྲཀྲགཾགཡས་པ་གསམ་ན༡ཁྲ་ལོ། ། ཤདངག་པ། འཇགས་ཇྲད་རྡོ་ར། གཡནཔ་གས་མནྲངང་། རྡོར་ 
ལྕེགས་སྲོག། སྲ་དང་བཅས་པའྲི་རྲལ་བ་འཛོན་པ་ ལ་དོན་ཟྲངྱ་ཧིས་ འྱབྱདྲ་པ། དནམས་སྦབ་དྲཔལ་བའ ཨོ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ བྲགས་ཁལ་དུ། ཉ་བར་ཧོ། ཟརགས་ཁབི་ཤ་ལས་འོད་ཟེའ་འཇོས། བསས་པདང་འདྲ་ 





563 


༄༅༅། །བའི་ཡྲ་ཤེས ས་པྱ་སནངངསྲ། ཿཧཾཆཾ་དོཿ ྒ ༢ངརང་གི་དམ་ཆག་པ་དྲང་རོ། མཏམ་བརར། 
་ི ཨོས སྭཌྭ་སཱ་ཝཾ་བ བྷཛྷཾ་ད་ཏཱ་བཱཾ་ཤྫོ་ད་ནྷཾ་སྣཛབཱ། རེིེྲཾིཾ་ོ 
ཧ རས་པ་བཞན་མི་བྱ་སོདྲ་པ། དོནྲ་གྲབྱ། རིན་འྱ་བང་། འོད་དྲཔག་མད། ཆམ་ ངུནས་སྦསསྔརས་ 
ཏེ བཏུབ་པའྱ་གཱ༧་། གནྡ་རཾ་ པི དྷཱ་པཾ་ ཌྙི་བ་ ས་ཏ ཆྭཝྤངྱ། ཝཱསྱེ་ ཅྲཔ་ བྱང ཆྔང་ ཟྱང། 
ཀཱ་མེ་པཱཛྟོ་ཀྲར་ཀྲའརླ་སྟདཱ། ཡང་ ཅི རྣམང། ཧམས་ པས་ཞྲགས་པསྤ་ཆགས་པཆེན་བའ་ཆ སམ་སྦ་བྲང་ཆྱབ། 
ཨུ ཀི་སེ་མས་ས་ཁྭ་བབྲི་བྲས་བའྲི་རྭརྱ་གུབ་། ཟས་དང་གཏོའོ་ཐ་མ་དད་པྲའི་ཟགས།ཁའི་དི་གེ་འོད་ཟེརྱ་གིས། 
ཤདབངཀཤ་ལྫ་ནལ་བ་ཡབ་ཕྲམ་སས་དང་བཛུནམའ བཅས་པནམས་མ།བའ་ ཁམ་ས་གང་བྱ་མནྲ་དངས། 
བཛྲ་ཞཾེའ་ཝཾ་ཨ་ཀྣ་ར་ཡ་ཛཿི ག གནྡ་རཾ་ཁ་སགསས་མཆོད་། རྡོ་ཇི་ཅནྱ་གཾ་སངསྦ་ཆས་ལ། །ཁགྲོ་བྱ་སིབ་པའ་ཆེད་ 


མ་ལས ྱཾད་ཅེད་བད་བཅེནཔ་། ཅེ། །དསན་དཔསྲ་བ 


དདབང་། །ཡོན་ཏནའྱདང་ནས་ཇི་ཝར་སྔལ། །དེ་ལར་འདོ་ལབང་སླལ་དྲ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏངབ་པས། ནམ་མ།ཁའྱི་རྒྩལ་བ་ཡབ་ཡམ་ནམས་ཀྱིས་དབང་ བསྲར་བི་དགོངས་ པམཇཛད། སམས་་་ 


དཔའ་ནམས་སྦྱབས་ཤས་ ཤེས་པ་བརྗོད། གྲཟགསྔ་རྡོ་ར་མ་ ལ་སེགས་པས་མཆྲོདཅྲར་མ་ཏག་ལ་སོགས་པའི་ ་ 


ཆ༢་འབྲབས། ཁྲཾ་བོ་དང་ཁྲོ་མེ་ནསས་ཀྱཾས་བགགས་ཁསླད། བསྒབ་པའ་དྱ་བལ་འཁྲའརྱ་བནང་ན་བཞྲུགས 
གི་ཡུམ་ནམསྲ་ཀབྱེསྤ་ཕག་གེས་རྲང ་ཟད་ཡ་བར་བྲརང་བའི་བར། པ་ད གབོངརྲ་རྭ་བགྱ་སེམས་བྲ་བདྲད་ 
ཆྩས་གང་བྱ་ནམ་སྦ་བས་རབང་བྲསར་པའྱ་གྲབ། ་སྱ་ཧྙིདརས་བྱམ་པ་བ་ཏེགཅང་། བཀ་ཤས་གང་ཞཾག་སྦ་མས་ 
ཅན་ཀྲནྒ་ཧྷཱ་སིརྲ་ ལ་གནས། །ཇམས་ ཅླུད་བདག་ཏིད་འ གས་གུནཤྱེ་ནྭ་བདྲག་པོ་ཿ མཆག །སྐམས་ཧན་ 

དགངང་ བར༩༩ག་ལ་བའ་ཤས་ཤག །བྱན་ 
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‡ ༦༄༅༅། །སམཆོགས་པ་མངའ་བགསེ་ྱ་ར་བོ་འྲང། །འཇེག་ཉེནགསྦ་སྔ་བྲི་མ་ཤྲོན་པོ་དེ་མགས་ 


" སངས་པ། །སྤ་སྒྱ་རས་པླད་ིའདང་སྦ་ཆས་བླངའི་ཞལ་མངའ་བྱ། །དས་ནད་དར་ཁོང་ལ་ 


རཾ ཁྱི་བེདྲ་བགྲ་ཤཾསྤ་ཤྲག །དེ་ཡིསཏེ་བཟ་བསན་པའི་མཆོག་ལབ་མེ་གཡོ་བ། 
༩ གགས་ཤིང་ལྷ་དཱང་སི་ཡཾས་མཆེད། །ཆོས་ཊི་དམ་པྱ་སི་དྲག་ནམས་ལ་ཞྱི་བད་པ། 


།འཇཾག་ཅནགསྲུས་ན་ 
།དས་ན་དེ་རང་ཁྱོད་ 


6 ཡ་ཀྱི་བྲད་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །དག་འདྲུནདས་པཚས་དང་ཐོས་པའི་བགྲ་ཤིས་ཕུག །མངང་ལྷ་དང་ལྷ་ 
ཤཱ མ་ཡནྦཾསྦ་མཆོང་པའི་གནས། ། གསྦ་ཀྱི་མཆོག་འབརྡོ་ཚ་ཤེས་དང་དྲ་ལྱ་བིགཞི། །དས་ནད་ 
བཁང་ལ ཁྱབདངཔ་བྲ་ཤས་ཤག ༈ཅེས་པས་བདག་ འཇུག་གིཚ་རང་དང་སླེབ་མའ་དབང་བྲསྲར་བའ་ཆེ་སྤེབ ་མ་ལ་མེ་ ཧོག་གི་ཆར་༩ འབབ་ཅིང་ཤིས 


བརྗོད་ཁྱའཊོ། བུམ་ པ་ལྭ་བེད་ པན་ན་ བཅེན་བོ།། དེ་ནས་སྤེབ་ དཔོན་ག་བས་བརང་ གས་ གནས་ སནས། དབང་བཟར་ང དར རོ་རྔ་ཆ ར་༡༽༨ སཱ ། །།ཐཨས་ 


མྭ་པ་ཡེ སྦ་གྱ་བས་པྲ། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུནྱ་གིག་སང་གསྲ སྔ་བུ། །གནས་ལས་བངབ་སྱིན་པརྩབ།། 
ལྲ་སྟེའི་ཱ ཨཱ་ཝ་བྲ ངྷ་ཧཱ་བཾ་ཤ ན་པ། ༨ ཤུ བརྗེད་དེ། གཙུཨ་ ཅེ༧། བཀང། དཔང་ བའི་ཆགས། བླར་དང་། ་དབྱིའི་ཆེ་ གསཿགཡས་ག་ཡོན་ཏ གནས་ 
ཆོས་ཟེག་ཅིངྦ་ཆསྦྱ་ལང་གཏོར་ནས་ཅང་ ཟད་འཐུང་བ་དང་། ཁྲསྤ་གང་ཅས་ ཧེ་དབང་བྲ་པར་བརྡ་བཁོ།། ད་ལ གཏའ་བདང་བླལཀས་པས་མལ་བསལ་དང་ 
ཆམ་དགྲ། བབངས་པས། བདྲ་པཆེན་པོཿ རིང་། (སཾ །ཨཀྱི་ཁསས་ ཝ་སམ་ ཝ་ཆ ལྤ འུད་ཟླ༤༅ྱས ་བཀྱལ་ 
ངཱ ཡམ་ལས། མཾ ཆམ གཅཾཀྲ། ཀ་ས གཏིས ཅདཀྱིཚློལ་དྲ་སྱན་དྲངས་པའོ་ ཡྤམ་ཝ་རང་གྲའ ་ལསཀྱི་ཡས་ཝ (བཀད 
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། ཤདཔང་གྱེ་ལ ཐམསས་ཅད་ཁང་བཀགྲག་ ཧ་ཤང ་གི་ཁྲམས་ཝ་ ཡྷམ་ཝྲ་གསལ་བ་ ལྭ་ཟྲིམ་པྱརྱ་ཟླ༧། 
གནན པྱབ བ་པ ཌཱི་པ། སྣབ་ཏོ། ནལ ཝཱྱོ། ཌྷ་སྱཾ། བཱཉོ། .ཚཱཾཉཾ། ལྟ་ཏོ། ལྟ་ཨཾ་བཱཛྡཾ་ཀྲ་གླ་ 
ཀ་ར ཕད རེ་ ནྱཟས་བྱསས་ཨ་ཐག་པ་མ་ཡེས་འབད་པ་དཔ་ཚོས་མྲབཅཞིང་། ཁྲམསྔ་ལའྲད་མ་ ` 


༄༅༅། །འབྲད ཡོམཝཁ་བཅེན་པའྲདངོསྨ་ཟླབྲདང་འཕེན་ལས་སྲབཔལ་དབང་། ་ཡཨ་ཝའི 
།ས་བོནྱ་རཱད་ལ་འཇོག །དྲབས་བྲས་སདང་པོ་འབོབ་པའྲི་དྲས་པཅནྲང་བུས་སོ། །ེས་ད༠ང་ད་དང་ངགཔ༢ཇོ 
ཧཱ པར་བཀོ། གོཏིས་པཅོད་པན་བི་དང་ན། སྲུ་བ་ཡང་ཕ་བ་ འི་དཱམ་དྲགྱཧད་རྩོད་པརྱཊི་དབང་ཞྭ་བའི་ལོཿ ཡུན་ད། བདག་ 
གཞན་ལྤས་ངག་ ༢༥ ཁཱ་ཡ་མི། ཞེས་པས་མརཁ་ཕྭཁ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨི་འཾ་ཨཱ་ལི་སར་བྲདྷ་ད་བྔ་པ་ཀྭ་ཊཾ་སྭ་མ་པྱརྦ་ཀཏ 
ངྷ་སུངྨ་ཀཾ་བནྡར ་ཀ རྱ་ཧུ་ཛཱ་ རང སོགས་གསྣས་བྲེས་གསལ་བ་གདབ། འདིར་མཱའ་ཡང་ནང་དབང་མེ་དགོས་པས། རང་དང་ཅོད་པཌ་སོ་ ཧཧཱུ་ 
3 ཨ་བཾརྷ་ཏྷརྙཿ རྙནབརྔ་སཏྷ་ ལྭ་སྭཱ་རཱ་ཀོཉདཾ། _ ལངགྲི་པཱང་པོ་ཝ་དང་དབང་ཛས་ ཚོད་པ༔ 
 ཕྱོང་པ་ཏདྲངུ་ཟླ་༢། སཾང་ པའི་ངང་ལས་རང་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱེ་པང་ པོ་དང་ཅད་པཅྲ་ཝང་གས་དང་རྡོ་ཚ་ལས་ 
ཆྐཾས་པའ་མབསྱོད་པ ཚང་ག ལྔང་དམའ་དཀའ་པའི་ཞལ་གསྲ་སྦྩ་པགྲ་ངག་གི་ག་ཡས་པགས་མན་ 





ཇྔོ་ར བྲ་གྲག། དྲག་ས་། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་ེ་རྲལ་བུ། _ ཐོད་པ། ཚངས་ གྷོ་འརྡོར་པ་ལ་ཤྱཡིན་ 
མས་འཁྱད་པ། ཤང་གིའྲད་བརྱཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཅད་པནནག་པོ། ཨ་དང་འཁྲ་གྲེ་ཁས་སས་ པའི་དོནྲ་གྲབ་ནག པོནག 
མའ་དཀའ་པའི་ཞལ་གསས། རྱགརག་གག་ཡས་པགསྐ་མ་དྲ་ ལྲ་བཾ། གྲི་གྲག ཆེ་གསྐུམ། གཡྲོན་ 
568 ཁ་གསུམན་པབ། ཐྭོད་པ། ཁོ་གྲ་དྲ་ཀབ་པ་ ལའཛིནྲ་པ་ཁ་སནམས་ཁྲབ" པ།། ཀངགྷེ་ཚེབ་པའི་པུ། བྲང་པ 
ངང་ཅོད་པད་དྲསར་པོ་ར་དང་འིར་ བཆལསྤ་སས་པབྲ་རེན་ཁྱབང་དམར་པོ་དསའ་དཀའ་ནྲག་པའི་ཞལ 
གསམ། ཕྱག་རྔགྲ་གཾ་གཡས་པགསས་ན་སྦ་མངའ། རྔ རྡོརྭ་ཝགསྦ་ཀྲ། སྲ་དྭ་བརས།་པའ་ བི 
གཡནཔ་གསྐ་སན་གཞ། རྡོ་ར་ནགས་པ། རིན་བོཆ ཚདབེའའཛྲིའ ཧོ་པ་ལྷ་མྭཾ་སྭཱ་ཐཱི་ཀྱཀད་པ། ལརང་ 
ཁྭདྱ་ཤེསྔཾཛཾང ་ཕ་དང་ཅད་པན་དཀའ་ཨ་དང་པདརྨ་ལས་ ཅེབ་པའི་ཕྲི འོད་དཔག མད་དཀེའ་པོ་དཀའ དག 


༄༅༅ །དསར་པའིནལ་གསྦསྦ་པགྲ་ཇག་གགཡས་པ་གསམ ཆླབགྲ མདངུང་།་ རྩཿ གསྒུ་པ། 

པ གཡོ་ནཔ་གྲསམན་པད་དཀྲུ་ ཁདབ་བརྐྱབ་དང་། མཁོང་། འགང་ཕྲང ིང་འཛིན་པ་ལ་གོས་ང། ་མོས་་ 
རང་གི་གྲཟགསྲ་ཀྱི་ཕང་པོ་དང་ཅོད་པན་ས་ར་བ་ལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས ཅས་པའི་ནམ སྣང 
¿ ས་བོ་སྲཾབྲ་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཇགྲ་དྲག་གིག་ཡས་པགས་མན་འཁོར་ལོ། དུག་པ། 
འཇིགསྦྱ་ཆེད་ཛ་ཇ། དུ ཊྲ ནྲངདུང་། རཾ དཾ་ཚྷུགས་ སྤོག སྲ་དང་བཅས་པའི་ངེ་ལྔ་བ བའཛྙྷན་ 
ལ་ཧ ད་ང ཅདྲ་པལ་བར་ མགཾན་པར་སྭཿ༔ ཟགས།་ཁབ་ཧ། ཝཾ 
རོ བྲགས་ བོབྤིརི་ལས་མོ་ཟིར་འཕྲོས། བགྲོམས་པདླ ཁང་བ གཡེ ཤེས་པ་སྱན་དངས། 
ཌཱཾ་བཾ་དོཿ་ཧི། རངའང་གི་དམ་ཆག་པདངའོ་མཉམ་པརྡ་གར། ཨོཾ་མཱ་ཨཱ་ཌཱ་ཨཱ་ ¿ བྱངྨ་རྷ་ཏཱུ་བཤྒད་ 





¬ པོ ; ུ = ` ' དོ ཁས 7 ` ༤༥ ༥ ་ ཌཿ༧ ༢། ༤༡ ˆ །ང༧ ངེ ༨ ༤ 

ནྭ་སྟ། ཞིས་ལྱ་ས་ནམ་སྦ་བས་དྲབང་ཛ་སྦ་འྒིལ་ལ་དཔང་བྲསྲར། རནཔ་བཞནངྡོ་ཚེ་སམས་ 
_དྲྭ་།། ད་ཟབ འའའྱཛང་། འུདདྱུངག་རྦ་དུ། ཆངུ་སང་གླསྦ་ངས་ཏབ་པྱར་ཐ་རྱ། གནྫ་ད། 
_ པྲ་་། ཐཔ། ཌྟབ། སྣཊ་ཏཾ། ན་ལྔངོ། ཝྔས། ཚྭྷ་སཾ། བླ་ངོ། ནོ། གླི་ཊོ། ལྟ་མི་པཱརྫོ་ཀྲའ་ 
570 ༨ ཏྲོ ཡ་ང་ཡྱམ་ནམས་མམས་པའ་ཁཞྱགས་པས་ཅགས་པས་ཆནད་པའ་ཆམས་ཞྲ་བ་བསྒ་བང་བ བུ 
དབང་ས་ཅད་པན་དྲྭ་བཱཊ་། ཁ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཇ་མི་དད་པཔྲ་བླགས་ཁྱབ་གའོད་ཟེར་བེས། དངང་གྲེ་ལྔ་ཆལ་བ་ཡབ 
ཡཱུམ་ས་ས་དང་བཅུན་སའ་བཅས་པནམ་མ།ཁབ་ཁ་ མས་གང་བྱ་སནྲ་རངས། བརྔ་ཐཱར་ལ་ཨཱཀརྫ་ཡ་ཛཿ གནངྫ་ཞེས་ཕནས་ 
དརཾཏཧཧཾས་སང་སྤྱ་ཧས་ལ། །ཁྲབོ་བ་སྦྱིབཔའི་ཆེད་དྲ་དབང་། །ཡོན་ཏཧནའྱབངནས་ཇི་ཝརྷ་སཱལ། །དེ་ལང་་ 
༥ད་ལབང་ས་་ དཱ གསམལ། །ཞས་གས་ལ་པབ ཅབ་པ༽དསམ། ཨྒལཔ་ཡང་བཆམནམསས©ས་དབང་བསྲ་ 


-3༽ 


༄༅༅། །པའདགྲངས་བམཛད་། སམས་དྲཔའ་ཆམས་བས་ཤས་པ་བརྫད། གྲངགས་ནྲ་རས་ལ་སགས་་ 
ཏ པབསྔ་མཆད་ཅང་མ་ ཅོག་ལ་སོགས་པའ་ཆ ཟབསག་པས། ཁོ་བོདརང་ཁྲོ་སྔོ་ནམ་སྦ་ཀས་ བུགགས་བསད། བྲ་མཐ་ 
+ པའི་དྱཀ་ལ་ཁཁྲོལྩ་བི་དང་ན་བཞགས་པའ་སངསྦ་ཆས་ཝས་དཔང་ཚས་ཅད་པན་བྲཟང་སྱི་དབང་བགྲཌ་པའ གྱབ་། 
2 དབང་བསླར་པའི་ཆོ་འདས་མཚོན་པའི་དབང་ལོག་མ་ནམས་ཁྱི་སངས་ས་ཁང་། འགྲ་ཤེས་གང་ཞེག་མཊ་ཤཾས་བརྗེད་དང་་། དབང་སཛྫ་གས9ྱི་སན་དྲ་དཔ ང་བསྐར་རྡོར་སགོས་རྱི་ཚེ་གས་བཅད་བརྗོད་པ་ྱག་ 
571 ཨོཾ་ཨ་ཨེ་རཾ་ཨ་ལཾ་པ་ ཆེ་ཧྭ་ཟཱག་ཏ་བྲ་རཱ་ཤྲུདྨ་ད་པཱ་ཛཱ།། ཞེས་བཛེད་ཅིང་ཅོད་པན་གནས་ཝར་གཏུགས་ཏེ་ཡགོ་ལ་བསོན། ཡང་དུང་ 
| ཌསྱཅིམས་བང་དབང་བསུར་ས། དབོང་བླགཌ་ནྡ་ཆེ་ཆེན་པ་ཧཱ། །ཁམས་གསས་པ་ཡེསྦྱ་པགྱ་བས་པ། །སངས་ 
ཱས་གནྩ་ཧཾགསང་གསསུས་ཧཾ། །གནས་ལས་ཟང་བྱ་སིནཔའྔ་བ། །ཡོཾ་སྭཱ་སྭཾ་ཊྲཾསཱ་ཝཾ་པྷརྨརཱ་ཏཱ་་ 

བཤྲདན་སྣད། །ཞས་བའརཇཾིདད། ད་ཁྱར་དབང་བཟྲ་འ་བསའང་གངྱང་པ་ཝལ་སངསྒྦྱ་རས་ཝལ༨€མ ། ྦ 







འེ ཁོད་ཟེརྦ་བེས དགྱིལ་འཁོར་རྱྱི་སང་སྒཆས་ཝ་ལས་མྲ ་ཆ ཡ་གཅིག་ འསགཉེསཆདྱཀྱིཚོཁླད་ ་ཨྱན་` 
དངས་བཔའ་ ཁི་སཾཁསྦ་ཆསྔ་ལ་པརང་གི་ལསྦ་ཀི་སངས་ཝ་ལ་ཇམ་ ཞིང་དཱབང་ག ཞཆནམས་ཆཁྲར་བཀག་སེ་འྱང་ 
ག་ཕྲངར་པཾ ཀཝཾ་སྲངསྦྱརྭས་སལ་གསལ་བཡལྲ་བྲིས་པའ་ཟླ་ གམལང། . གནྡཆ། པྲག ཌྷུ ཌྷཱི་པཾ། སྙཀ་ཏཾ། 
ནྷ་ལྕི་ཧོ། ཁྭ་སོ་། ཟྱོས། བྱངོ། ནྣཾ་ཙོ། ཟྷིའཱ། ཀ་མོཾ་པཱ་རཱོ་ཀྲ་ར་ཀྲར་སྟདཱ། རེ་དཾཅིས་པའི་གཙུག་ 
572 ཡུདྨ་བཞག་བ་ དང་ཚོསྟ་སྔབུཧཱ། ཕང་བོ་ལའི་ངྲ་མ་འཁྲིད། སངསྦྨ་ཆས་ཝའི་གོ་ནས་དངསྲ་ཟྲབ་སླབ་པ་ལ་ 
དབང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སཿ ནྱརད་ལ་བཞག ཁྲབསྲ་བས་གཏིས་པའཟོབ་པའི་ནས་བཅནདྲ་ ཐས་སོ།  ཞིས་དངང་ 
དོན་དང་དག་པ་རརྔོདད།། ལླཱསརྦ་ཆོགས་གཅིཞ་བྱབ་ས་གཞིལ་དབང་གཏསྱ་ཀྱེས་མངལ་ད་དོག་མར། ཁམས་དང་ཕྱར་ 
པྲོ་ཟླབ་པ་བཞིན། རང་གེ་ ཁཱས་ཅིས་ཆམ་དག་པའི་ཕྱུ ཕྱུང་ཁམས་ནམས་སྩངས་ནས་ གེ ཤེགས་པ་དང་གཤེགས་སྐཊ 


༄༅།་ །ོ་ཐོརྨོ་ནབྲ་ག་ཁྱད་ཆེད་པའྲིརཱས་པ་འཇོག་པའྱི་པེར་ཁས་ཀྱིདི་མ་ཁྲགད་ཅིང་། གྣ་དོརཊེསབོ པབ 
ཤཀ རྔོ པདང་། ཧྲ ག་དོཇེའི་དངོས་ཟླབ་སྲབ་པ་ལ་དབངབངས་སོ། །ཞེས་དབང་གཅསྦ་ཀྱི་ཟླན་མོང་དག་པ་བརྗད་པའ་ཟའོ།། ་ 
3 གསྱུས་པ་དར་དངངས་ཆི་དངང་ནི། སྲ་་ཡང་གཡས་བསའ་རྒྱས་ ལྷ་སྒའ་ ཤོར་ཁིད་དེ་གྲསང་གི་ཞལ་ལ་མངན་དྲ་ཛོགས ་པསདབང་ 
རླ སུགས་ལ་འཁོད། ཟ་མ་དང་དསྦ་ཀི་འཁོར་ལོ་གསང་རྡོ་རདྱངེར་མང་མི་ང ཕྱུད་པ་ལ་རླང་བཅྔའིདྷུ་མདུག་ཆུདུ་དང་ 

;73 „ དངཾངས་ཤྱིདབང་ཞུ་བའི་ཡྲནྲད་། བདག་གཞན་འྲས་དགུ་ ༢༠ བ་ལུ་མི། ༢ས༠རེ་ཡཱལ། ་ཨོཾ་ཨ་ཱ་ཨ་ཨཱཿ 
རཏ ཧྭ་ཧཱ་ཧཾ་ཧྲཿཔོ་ཧོཿསརྦཔཱ་ར་མཾ་ མ་མྲ་བར་བྱཊོ་བྲན་ཡྱརཱདྷཾ་ཱ་ཐཊ།། ཞེས་ཁན་གསམ་ཡིས་གསོལ་༩བཏབ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ 
ཧྭཾཀླྱདང་དུདཆྫས་ཐསང་། བླམདང་གཙོ བ་ཟམི་དད་བཀྲི་བྲགས་ ཁཾ ཧགིའོད་ཟརྦ་ིས་རུང་ཏེད་དངས། །ལྲ་ད་ཞྷག། 

མཱ་ཆདབཾབས བཟུད། རྡོེ ལཨནས་ ༥ཡཿམྱ་བཾ་པྨདའ་ བབ འ་བྲཾག འ། སིང་པ་ ཏེད་དྲ་རྭ ཛཊ་། ཧོང་ པའི་ངང་ 








འག _ ཁྲ་མ དདཟེརྒ་བིག། བགོས་པདྲང་འདུ་བི་ལེ་ ཤིས་བ ལས་ག 
ཧྫིབོར་བྱངས པ་ཐྱམསརྱ་སནྦ་དངས་ ཛྣཊཾར་ལྭ་སཱ་ཀར་ཡ་ཛཿ གནྡནཾ། པུག 8 དྷྷུ་བཾ། ཌྷི་པཾ། ཨཀ 

ཏཾ། ནཾཝེ་ཅོ། ལྷ་སོོ། ཌྭསོ། ཌྟངོ། ནཾོ། ཌཱི་ཏོ། ཀཱ་མོ། པཱ་ཇོཀའྭ་ཀྲར་སྟཏཾ། དོར ཅན་གྱཾས་སངས་ 
རྒྱས་ཡ། །འགྲོབ་གོང ་ཡཏཆིད་དྲ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱང་ནས་ཇ་ ཨྱ་ྷ་སལ། རེ རྩ་འད་ལྭ་སལ་དྲ་་་ 
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།གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་བཏབཔས། རླལབ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སོགས་པ་ཐུམས་ཅུད་སྟོམས་པའ་ 
། ཆུགས་པཆིན་པཊ་མསྲ། ཐམ་དང་གང་བ་ཐམ་དད་པའ་གཙག་ཏར་ནས་ཞྟགས། དྡ་ཇཾཊ་ལམས 
ཐུང་བབ་ཐངརབབི་སེམས་ཤྱིས་རང་ཉྲད་གསུང་རོཆི་ཐསུ་པ་ལྭ་དབུང་བྲསར། ཡྱ་མྱའི་བླང་་ 
ནས་བང་དྭ། དབང་གགས་ལ་འཁོད་པརྟྨ་གུར། དག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཾ་ཧྷོཾ་བཿདང་དུང་ཆས་འང་དང་དར་དབངས་བསང་། 
སོཾ་ཤྫརྷཾ་ཏྟརནབཛཾསྭཱ་ཟ་ལ་སྤ་ཀོདཾ། རང་གླི་རུང་བར་དང་དབང་ཚས་དར་དབངས་སོང་པ་ཏེད་དུ་ 
གྱཌ་། སེར་པའི་ངང་ལས་རང་གླ་ནང་མཁོམ་གནས་དངྲ་རས་སུལ་དང། དར་དངངས་་ 
ཆེག་པོ་གཉིས། ཨད་དང་གས་སྔད་ཇོ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སེས་པའ་ཆག་པོའབར་མ་ནག་མོ་་ 


པུ ༢་པའི་ཞལ་ཅན། རགབརརྒྱད་གྱི་གཡས་ན་སྲོས་དང་། ཚན་དན་གྲར་ 
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༨ཝ༡༠༧༧༤༢༧༡༩སསའ་༢༩༧༩༡༦༤༠༧༧- 


གམ། གྲུ་བརྟག་ཅྱི་མར་བའྲ་སོད། གཡོནནྲངལ་བུ། པྨད། ལ་ཤྲིང་གིས་ཏོག མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས 
ཐང་པ་འཇནཔ་ང ་ དཔས་ཅག མཨཅག་ངམྲར་དྲ་ = ད་ཀར་པསབ་ ཞཡལཅཅན། ཛག་བརྒྱ་ད་ད་ང་ ྣ 
ཡབ་ཆནགཔ་བཆད་འཇོན་པའྱ་གུར། རང་གླེནུངཧནྷནཱ་དང་ཆངས་པྲདང་། དང་དངངས་དམྲར་པབ་ ་ 
གངས། ཨཅྲཤཿདང་ མར དང་ར་ཡབ་དམའབ་ཡས།་ ཆརྒྱས་བབད་སཤ མར། འབའྱས་དཅལ་མངམར 
༩ ས་དཀའ་དང་མོ་བའིཞལ་ཅན། ཚག་བརདྲ་ཧིགཡས་ནསྲར་མ། ད་ཤལ། ཆྲོད་པར། གདྲ་བ། 
གཡོནནགོས། གའགས། ནྲཧན། ཀང་གྲངབ་འཛིན་པ་དང་། མོགྱརྨ་མ་དམར་མོདམར་སྲེར་དཀའ་དང་སྔོ་ 


༨༩ 





པའི་ནལ་ཅན། ཚགབྱརཆངན་རཱ་ཡབ་དམའ་པོ་བརད་འཛིན་པའྱ་གར། ༢ ངོ་གྲ་རངྱ་འབ་ཟད་དང་ཞྭ་ཕྱིན་དང་དར་་ 


དངངས་དཀར་པོ་གཉིས། ཨཾ་ད་དང་ལྷ་བཤེས་དངཇ་ཡབ་དཀར་པོ་ཁས་སྱེས་པའིདཀའ་མོ་འབའ་མདཀར་མོ་ 


|།༄༠པ། །དཀའ་ནག་དསར་དང་སེར་པའི་ཞལ་ཅན། ཆཤྲ་བྱཧདྲ་བེ་གཡསན་འོ་མྲ། ཆྭ། མཆོགག་སན 
ར༈ དངཆང་ག་སོད། གཡོནན་བདུད་རྲཾ་ཟབ་པའི་རོ། བདྲད་ཚུབ་ཁྲབས་བ། ཟན€་སཱད་འཇན་བདང་། 
མཁའ་སྣད་མ་དཀའ་མ་དཀའ་དག་དསའ་དར་སྲབ་བའབ་ཞོལ་ཏན། བག་བྱརྒད་ནང་ཡྲ་བ་ད་ཀའ་པ་ 
_ @ བརྱད་འཇིན་པའ་རྱབ་། ཤུང་གྲི་རུང་ཀྲ་དང་ནྲོར་ལཱསྒྱ་ཆུལ་དང་དའ་དངངས་སྲའ་པོ་གཏས་སྣ་རྭ་ 
577 དང་དྲ་ཚོས་དང་ཇ་ཡལ་སྲལ་པ་ཁས་སྱས་པའ་སའམབའབང་མ་སར་དཀའ་མ་དང་དམའར་པའ 
ལཱ ཁལ་ཅན། མྱགངྱ་ཧདྱ་སཾ་གཡས་ནྭ་དང་དང་། ཁང་བྲ། དྲའ་བླ། ཊ་ས་རླ། གཡནཿཉབལ་ 

དང་ས་ཝནད།ཁལ་བ། ཟང་སྲ་དང་འཇཛན་པ་དང་། མའ་མ་མ་སྲབ་མ་སང་ད་ཀའ་ལ་དང་དམབ 


་ཁབ་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བརྒྨད་ནཌ་ཡབ་སའ་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ རྩ་གླ་པ་། བྱང་གི ཆུང་སོག་འཛིན་དང 
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དར་དང ་ལྔང་གྲ ཤནོ་དངྡརོ་རོལསྦྱ་སེས་པའི་རྡོ་རྗདསའི་དབངྱ ཐགས་ཚངག་ཝང་དསའ་དཀའ་ 


པའཀི་ཞལ་གསྟ་སྦ་པག་རདྲག་གགཡས་པ་གསམ་ནརོོ་ར། གསག དྲག་ས་། གཡོནཔ་གྲསྤ་སན་རྡོ་ཇ་་་ 
ངལ་བ ཚེད་བ། ཚངས་མགོའཛིན་པ། རང་གླི་རརྡ་ཟླ་ར་སཾལ་དང་དའ་དངངས་སྔོན་པོ་པོ་དརྦ་གི་ 
གྲག་ཁསྦྱ་སས་པའི་ས་ཚོགས་ཕྲ་མ་སོན་མོ། ཝོ་དྲམཧ་དཀའ་པའི་ཞལགསྦ་མྦ་ཕགྲ་རྲག་གི་གཡས་པ་གྲས་ 
ནརྡོཆཾ། བྲ་གྲག ཙནབ་ཧ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡརངལ་དྲ་། ཐྲད་པ། ཚངས སྒ་མགོའཇོརྲཔ། ། 
རྔམསྦ་ཀིདྲཔ་ལ་བས་ཨོ། མཁནཔའ་སཱཿ ཟྲགས་ཁར་རཱ། ཝེ་པའ་ཧོ། ཟྲགས་ཁའྲ་ར་ལས་འོང་ཟེར་འྲབས། 
བསོམས་པ་དང་འྲ་པའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སནྲ་རངས། ཛྫཿཛཾ་རཾ་དྷོརདཾ། རྔང་འང་གི་དམ་ཚོག་པ་དངརོ་མཉམས་པར་ 


_ གྱ ཨོཾ་ཨཱ་ཨྭཾ་ཌཱ་ཨཱ་ཝྭ་པའྩྡ་ཏཱ་བིཤོརྷནཾ་སཱབྟ། ཞོས་ཡུམ་ནམས་ཁྱས་དབང་ཛསྱ་ཀྲིལ་ལ་དབང་བྲསྲུར། རྡོ 
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ཏནའྱཔང་ནས་ཇི་ཝབ་སལ། །དེ་ལར་འདེ་ལའང་སྩལ་དྲ་ཨོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་ཆནམ་་ 


,༼ 3 






༨\ ༨༽ ༄༅ ་ 


༨ །རྡེ་སེམས་དཔས་ཆུས་བཏུབ་པརྒྱཧུརྭ། གནྡ་རཾ། པྲ་ཏ། ཌཱ་པཾ། ཇྷིཔཾ། ་གཀ་ཧཾ། ནའྱཏོ། 


བྷ ལཱ་ཧཾ། ར་རྱོ། པུངྱོ། ནི་ི། གཾ ོ། ཀླ་མྟི་པྟཾ་ཀྲུའྲ་གྲ་རླ་སྣདཾ། རས་མ་བྲརུ་ཞུབ་ལསྤུ་ཟཱང་བའདབང 
ས།རྫས་དར་དངངས་སྤ་ཟབ་། ཟ་མ་དང་གཙོརང་ཇ་མི་དད་པའྲ་ཟགས་གཏང་གེ་འོད་ཟརྱ་གིས་དབར་ག་ལྩ་ཆུལ་བ་་ 


ཅ་ 


ཏ1 





ཡབ་ཡམས་སདང་བཅུནམའ་བཅས་པ་ནམ་མཁཁའི་ཁམས་གང་བྱ་མནྲ་རངས། བཛྲ་ཟར་ལ། ས་ཀ 
ཡཛཿ གནད སཀསེས་མཆོད། རྡོ་རྔཉནགྱས་སངསྤྱ་ཆས་ལྲ། །འགྲོབ་མོབ་པབབཆད་དྲ་དབང་། །ཡོན་ 


' མཱཁའྱི་རཱལ་བ་ཡབ་ཡམཆཱམསིས་དབང་བསྐུར་པའདགོངས་པ་མཛད། སམ་སཱདཔའ་ནྩམས་ཙུས་ 
ཤེས་པ་བརྗོད། གཟྲགསརོརཾམ་ཁ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལ་སགས་པའ་ཆར་འབབས། 








ཁྲོ་ར བདང ངེ མ་ བ་མོ་ནམས་ཏེས གགེགས་བྲསད། བསཁ་པའི་དཀ སྱིར ན་བཞུགས་པའི་ཧཱཿ སསམ བཅུས་དབང: 

དའར་ད་ངས། བཟུང་སྙི་དབང བླསྣར་བའྱ་བ་ར། སོ་ཨ་ ཨཱ་ ཨ ཨཿ ་ཧེ་ཧ༔༤་ ཧྲཕ་ད་ཤ་པཱ 2 མིཏ་པ་འི་པཱ་བ་ཌི་མྟཏཱ། | 

ཤས་བརོད་ཅིང་དར་དབངས་གྱེ་པའེ གནས་ཝར་གཅཏུགས་ ཅ། དཔྲལ་བའ་བཅེང་། ཆ་དབང་ ག་སྔགས་དང་ དྲང ཆོས་གནས་ལཝའ་བཞག་པས་གང་ དབང་བྒྲར་ ར་ཏེ རབང་ གླསབ་ མ་ 

590 རོ་རྔཆེ་དྲཔོ་ཧཾ། །ཁམཱས་གསས་པ་ཡྱི་ཕགྱ་ངསཔ། །སངསྤྱ་ཆས་གྱནྱ་ཧགསང་གསྒ་སྦྱ་ཊ། །གནས་ལས་ 
བྱང་བསྱིནཔརཇ། ཨོཾ་ཨཱ་པྭཱ་ཌྣཾ་སཱ་ཁོ་པྱརྙརཱཏཱབཤྫོདནི་ལཱརཱ། ཤེས་འདདཅངདུང་ཆོས་གནས་ལཝར་འཞུགསེ་དངང་བསང། 

ེ རབདབྲང བགྲས་བ་བས། ང་ག ཆང ༨བཅྲ་རས་ ཨབངཿ་ཛྱ་འྲ། ངའི ཁྫོང་ཟྲ རྱཾས་དགྱལ་ འཁྲ ཀ་རང མསབང 

ལས་མའ་ཆ་གཅིག་ལས་གཏིས་རྲང་རྲི་རོལྲ་དྲ་སནྦྲངངས་པའྲིརྲས་མབྱར་པང་གི་ལས་ཀྱིན་སམ་བརྲ་ལ་ ཟེས 
༼° ཉིང་དབངག་ ཆམཆཿཨས་©ང་བཀྲབ་ འང་གྲ་རྦང་བ ནྭས་མ་བྱརྱར་གསལ་པ་ལ་ཐས་པའ་གུབ རཱ གནྫརཾ། པྲ 





„ ༦༄ཛཙ། །རྷུཾཔ། དྟི་བཾ། ཨྭབ་ཧཾ། ནྭལྭཏོ། ཞོ ཧཱཾ དྟྩཾ། ཆེངཾ། ཀླིྱོ། 528 
8 ཀྲར་ཀླུ་་ སྣང། དཏྫངཾས་པའི་ནབའྲབ གླུགས་ཞོརྦ་ར་ན་བདོགས་པ་ངང་ཆེས་མབྷནྲ། ཆུང་བ མ་ 
ཇང ཁད་ཆིང་ ལས་རང་དྲུ་ཟས། རྭས་མ་བརུའི་གོནས་དངོསྲ་གླུབ་སྲབ་པ་ལ་དབང་། ཕ་རོལ་རོལ་ཏྱུ་ཕིནཔ་ 
¦(ཁན། ནྲས་པ་འཇོག་ཅིང་། འྲབསྲ་བ་སགྲསམ་པའཛོབ་པཤརས་པ་ཅནདྲ་ཟས་ས།། པེས 
581 འརྗོད་པོ།། བནི་པ་རྡོརྡ་དྲིལ་ཐྲཊི་ད་བང་ནི། „ མཱའ་ “ཡང་ར་ གཏིས་དགྲ་ཇད་རྡོརཾ་དང་དྲེལ་བའི་དབང་ཞྲ་བའ་ ཡོནྲརུ། བདུག་ 


¿3 གཞནལྲུ་ས་ངག་ ༥ ཏྭ་ཡ་མ་། ཞེས་བྱར་ནས་སྔཿཁ་འབུལ། ཨོོ་ཧུ་ཧེཿབྷ་ཚཱ་ ཾཛྟཾ་ཝལིཀ་ར་ པཛྟྷ་ཨངཀཾ་ 
(ཏཾ བརོགླར་ཊསྦྱཧཱ་ཧཱ་་ཀྲ་་ཡོ་ པྲོར་མམས་བཚཾ་སཿ སྲ་པརོ་དྷང་ཙཱཾ་རཾ་ཚོ། ཞེས་ལན་གསམིགེ་གསོལ་བཏག 


 རང་དང་རྡོར་ྲིལ་འསང་སྐྱངས། _ ཨོཾ་མཱཿཧུ་ཧོ་ཾ་ཁཱ ཨོ་ཤུརྨཛྟཛྙཱ ནབཛ་སྣ་དལ་སྣར་ཀོའོ། འང་གི་རུ་རོ་ཆང་གཏས་དང་ 


དབུངཚུས་ཇྡེར་ངིལྷ་སོང་པ་ཏྡད་དྲུ་ཤུའཱ། ཆོད་པའི་དད་ཁས་འུ་གྷ་ཚྲུ་རོ་མྭ་དྲང་དབངཛས་དོཚདང་རྡོ་ར 
ཁས་སྒྱེས་པའདསཀིའཁོ༧་ལྲོ་སྲ་མདོག་ཝོན་པོཞུལ་གཅིགྱ་པག་གཉིསྤ་ཏུས་རྡོཆིདང་དེ་ཁ་འཛིནཔ་ལྭ་སཚོགས་ 
ཡམ གྲཾ་གྲག་དང་ དྲ་པའཛིནཔཔས་ འབྱད་པ རུ རངགྷ་རྩ་ཧང་མཿ དང དལབ་ བདང་གྲ་གགྲལས་རསྱསངཔ འྲྲ ཆཚཾ གས་ 
ཡསས་ཚམ་ཞབལབ་གཅག་བྱག་གཏས་གྱས་གྲ་གྲག: དྷདྷ་བོད་པའཛན་པ་ལ དས©མའ ཁ་ལབ འཆད་པ། ཤག ཆབ། 
*ཿ རྐ་དཔལ་བར་སོ། མགེན་པའ་སཱཿ ཟྲགས་ཁའ་དྭ། ཞི་བྱར་དོཿ ཐགས་ཁའཚོ་ལཱས་འོད་ཟིའུ་འབས། 
བགོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡུ་ཤེས་པ་སནྲ་ངངས། ཛྷཿ་བཤོཿདཾ། རང་རངག་དམ་ཚིག་པ་དང་འོ་མཉམ་པའ་ 
_ གྱའ་། .ཡོ་ཨཱ་ཨེ་ཌཾ་ཨཱ་ཁཾ་བའྩ་ངྷ་ཧུ་དྲ་ངྷརཾ་སཱཏཱ། ཞེས་ཡྷ་མནཿ་སྦྔ་ཀྱིདབང་རསྦཁྱཾ་ཝ་ལ་དཱངྡ་གཱག 
ཡོབཁམི་བྱསད་པདང་ཕྲམ་ལརྡོར་སེམསཀྱསྦྱ་ཆས་བཏབ་པའྲ་རབ་། གནྡྷཾ བྲུད རྷུག་ཌིག 


58 


༤ 


སབས ཡྟཀ་ཧི། རེལེཏོ། ༩ ཝཾ བཱགྱཾ།་ བྨངཾ ༤ཾ། ཆྲེངོ། ཞོ ཀསྲཾ། ཛྷཆཀརླ་ཀླུབ་ 
ཌཱ། ཡབ་ཡམ་སྙོམས་པའ་ ར་ཁྱུགས་པས་ཆགས བཅནཔའྭ་ཆ རས་ཞྭ་བ་ ལསྤྱ་བུངབའ ལི་དངང་ཛྫང་ རྔོ་རེདར་ 
ངོལ་བརྱ་གྲ༤་། བ་མདང་གཙོ་བེ་བ་མི་དད་པའྲི་བུགས་ཁའི་ཚི་གི་འོད་ཟེབྱ་ཤིས་དབང་གྱི་གྲ་ཆལབ་ཡབ་ 
' ཡམ་སས་དང་བཛུན་སྲེ་ བཅས་པཅམས་མཁྲ་ཁམ་སགང་བྱ་སནྲངངས། བཛྷ་བྲ་ལ། སཱཀ་ 
ཆཱ་ཡ་ཛཿ གནྡར། པྲ མས་ ཀའུ་སཱཏཱ། རྡརྔ་ཅན་རྱཾས་ས:སྦ་རྦས་ལ། །འགྲོབ་སྱོབྲཔའི་ཆད་དྲ་ 
ཤཱ དབང་། །ཡོན་ཏནའྲབང་ཇརས་ཇི་ཝའ་སལ། །ངེ་ལྔ་འད་ལའར་སལ་དྲ་སལ། །ཞེས་གསོལ་ 
༡ བ་བཏབ་པས། ནམ་མོ་ཁྱི་ཧུལ་བ་ཡབ་ཡྲ་ས་ནམསྦིས་དབང་བྲསྲབ་པའོ་བགོངས་པ་སཛད། ྒ 
སྔམས དཔའ ནམསིས་ཤསཔ་བརོད། གྲབྲགས། རྡརྗཾ་ཝ ལསགསཔས མཆད་ཅེང་ ༤ ཅོག་ ༩ད༽་`` 


ཌོ ༦ བལ 


སོགས་པའ་ཆབ་འབབས། ཁོ་བོཌང ཁོ་བོ་དང ཁྲམནམསས། ཀྱཾསཱཌགགས་བསད། བམླབཔའིརྱཀེལ ཀཁོརྨ་གི་ 
ཅུངྱ་ནྲ་འཞུགས་ ་པའ་གཅེ་བོ་ཡང་ཡསྦ་བིས དབངཛ་སརྦ་ར དངངལ་བ བཟང་ས་དབང་བསྲ པགྱ་བ། 
༦ཧསདཿཾ ལེ ཕྱ་ཆ་ཙནྲང་པི་ཤྫོར་ཀ་ཐཱ ་སྐཱ་བྷཱ། ཞིས་བརྔད་ཅང་ནའ་དེལ་གནས་ལྔེར་གཏུགས་ཏེ་རྱི་ཐོར་གཞག་ན་ལག་ཏྲུ་བིན་པ་སིང་ཁར་འྱད་པའྲི་རོལ་བ། རོབང་ 
བསྲཿརྡོརཆན་པོ། སྩ། །བམས་གསྟམ་པ་ ཡྤི་ཕཱགྱ་ཧྲ་པ། སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱིགསང་ གསྭུ་སྦ་བྲཾ། །གནས་ཁ་འ འྱབང་པ་ 
584 སྱན་པའང། ༈་ སྭ་སྟེཌྭ་ཨཱ་ཁ་པྱརར་ ་ཏཱ་བྲ་ཤྷོརནཾ་སྙཛཱ། དྭ་ལུར་དབང་བསཌ་བས་རང་གྷ་ཚ་རྔོ་ཧྲང་གཏེས་ ་ 
གཅོ་བ་། ་ཡབ་ཡཾསྲ་རྔ་བཀ། དང ཉ་ཁོད་ཟླའྔ་ཚིས་དྱཀིལ་ འཁྲོརྱ་བི་གཙོ་བ་ཡྲང་ཡྤམ་ལས་མའ་མ་གཅག 
ལས་གཏ་སཆདྦཧཀྱིརཱལ་དྲ་ མནྲདངས་པའ ལེ་གཙོ་བ་ཡ་ བྲ་ཡུ་ས་འང་གི་ལྭསྦ་ཀི་གཙོ་བོ་ ༼་ ཡབ་ཡྲམ་ལ་བམ་ ཞིང་ 
དབང་གི ལནཨས་ང་བཀ ཀག་པ་རང་ རྣ ཁ་རྒྱ གཏེས་གཅ་བོ། བ་ཡབ་ཡམད་གསལ་ པ་ལ་བེཆ། པར་ཐུར། གནྷན། 

















རྒོ བླིལ ཨ་ཧོ ནོ་ལི་ངོ། ཝཱ་ས། རྭ་བོ། ཟང ནོ ཟླི ཀེད 


6ཿ¥ 
©° 
༦་ཿ 


ཉི ཀུརུཀྲ་བླ་སྟད། དེ་ནེརིས་པནོད་པ་དང་སྲ་བར་ཅིད་པ་དང་ཆོས་མཐན། ཚུ་རློ་ཧྲང་གཏིས་ཀྱི་རསཁ 

ལེ བ་ར གཏས་ངབ། མའ་སེམ་པའི་ ནས་པ་བཞག །བཐགས་མ་འགྲཚ ་བའི་བདེ་བ་ཆེད་པ པདང་གསང་་ 

= ་ཐམས་ཅྲད་པའ་ས་བོན་འཇོག ཅཱང་། གངོ་བ་ཡབ་ ཡམ་བཾ་དངོས་ཟྲབ་བསླབ་པ་ ལ་དབང་བརྡ་བུས་ ཀཾ 

ཟླགཅིག་ཏུ་དགྲ་རིང་ས་བཞེབ་ཐོབབའི་མས་པ་ཆན་དྲྭ་བུས་སོ། དྲ་ལར་ལོ་ ྭོ་གྲིར་གྲསང་གལྱ་བིསྲ་བཞི་ 
ལདབང་གཏིསྦ་ཤིས་མངལ་རྲ་རུང་དྲངཆྭ་ཟུབ་པ་བཞིནདྲ་ངག་གི་ཆུ་བླ་རུང་གྲེངི་མ་འཐད། གསྡངྡོམི་ 

བ་བ་ལ་དབང་། གསང་རྡོརའ བེས་བནའཇོག་ཅིང་། གསུང་རྔོ་རའི དངོསྤ་བབ་སྦབ་པ་ལ་དབང་པྲ་རསས། 


རབ་ 
ོ་ 
¡4 ;: 


= 


ཞས་ད ་དབང་ གཉེསྱ་ཀྱེ་བ དཱན་མོང་གི་ད དག་པ་ བརྗོད་ ད། ལཱ་ པ་འཧཱལྭ་འྲགས་ཀྱ་ དབང་ ནེ། སང་ ཡང་གཡས་བས ཀརྱ་གིས་ཤའ་གིའ་ ཁེད་དྲ་ཐུགས 


:ཤསསའལསཔར༡ལ༦༢༩་༢༧༦༨༧ས༠༥༧༠༤༠༠༩་༩བརང་༧༠༨༤༤༦༠༧༠༨༠༡༠༠༦༩༠༠༩༠༦་༦༦༧༠༠༩ར༩ 
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༤ 


ཀྱ་ཁྭལ ལམངོན་དྲུ་ཐོགས་པསྲ་དབང་ སེགས་ལ་ ཁཁོད། ཁླ་མ་དང་དྭསྦྱ་ཀུས་ཁཁྲོར་ལྲོ་ཟགས་རྡོ་རཾདྲབ 


སླི་པེད་པ་ ལ་རབར་པ་ དང ཡམ་ཊ5ྲིང་སདགྱ་བད་བཅུལ་ཆུགསྤ་བི་དབངཁྱ་བའོ་ཡོན་དྱ། བདག་གཞན་ལས་ 
ངག་ ༢༥ ཛ་ཡྲ་མ། ཞེས་སྱར་ཏེ་མཐཱལ་ཕྲམ། ཨོཾ་ཨ་སཱ་ཨ་ཨེ་ཨར་སྲར་སོ་སོཾ་ཨལ་སཱལ་ཨ་སཨཿ སྔརྷ་ཟྭ་སྭརྦ་ 
ཀྲ་མ་སྭུ་བྷ་བོ་བྲྲ་པ་ཏོ་ས་མ་དཱན་ཏཱ་གཱ་ཛཱ།། ཞེས་ལ་སསཅེས་གསོལ་པ་བཏག ༣ ཐོས ཐོ ༔ས༩༠ང་། ཟ་མ་དང 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དང་པའྲི་ཟགས་ཁའ་དཱ་གི་འྲོད་ཟླཀ ཐྱི་ཀུང་ཏིདྲ་དྲངས། ཞལ་དྲ་ཞྲུགས། མའ་དབབས་བརྒྱད། ྒ 
རྡོ་རྗྭ ལ་ལམ་ནས་ཡྲ་སྦ་བེ་པད་སརཁྲ་བབྲ་ཐི ཐིག་ལི་སོང་པ་ཏིད་དྲུ་གྲབ་ ཧོང པའི་རར་ ལས་ཧཾདངྡརྡོརྗ་ཁས་ སྩས 
པའྲི་ཟྲགས་རྡེ་ཚི་ནྲག་པོ་ནག་དཀའ་དམའ་བའི་ཞུལ་གསུམ། ཕྱོག་དྲག་གིགཡས་པ་གསུ་མ་ན་བལ་གྲེ། གྲེ་གག། 


རེ གསུམ། གཡནཔགསྐལ ནྲ་ཐུབ། བོད་པ ་ བཅུ་གྲ་དཀེབ་ང ར་ པ་འཛིནཔ་ཡ སྩནམས་ ཁྱབད་ང རེ ་ 


ས་ས་ལ་བ ༢༡༡༢༡༠༠༩ 


མཾ ཧོ། ཇྷུསཾ། པཱུངོ། རྲིརོ། ཐིར ཀཱ་སྭོ་པྷཛོ་ཀྲ་་ཀ་བ་ སཱ 





༽ །ྱ་བ་། ཁམ་དངགཙོ་བྲོ་བ་མི་དྲང་ང པའི བྲཀས་ ཁའེ གཏོད་ཟེའྱ་གས བསོས་པ་དང་ 
ད ཤེས དྲྭཔྱ་སནྲ་དྲངས། ཛཿརྲཾ་ཛཾ་ཧད། རོ་སཏཉམ་དྲ་གླྲབ། ཟུམ་དང་གཙོ་བ་ཟམ་དད་པའི 
ཧཾ ཁྭ་དྭཾ་ག་འཾ འོད་ཟིརྒོ་གིས་རོགས་བྱརའྱི་རྔལ་བ་ ཡྲུ ཟ་ཡུམ་སཾས་དྭ་བཅྡན་མོའ་བཅས་པ་བྲམསུ་ཅད་ 
ཝ སྩྱནཏངས། བྔ་ཟྲི་རྭ་ཝ། སྭཱ་ཀྨར་ལ་ཛོཿ གནྡནཾ། པྲ ཇྫུ་ངཾ། དི་བ། ་ཨཊ་ཏཾ། ན་ལེ་ཏོ། ཝ 
རྡོ་རྗཾ་ཅྱ་ནགྱཾས་ སངསྦཆས ་། ཀེ 
༡ འགོབ་སྐོབྲ་པའི་ཆེད་དྲ་དབང་། །འོན་ཅན་བང་བརི་ཤབ་ཅལ། །དྲེ་ལྲ༧་འདེ་འཁང་སྩལ་དྲ་གསལ། 
' ཁེས གསལ་བ "བཅབ་པས། རྒྱལ་ཁབ་ཡ་ །སྨམ་ལ་སགསྲ་པ་ཐམས་ཅད་སིམས་པབ་ འྲགས་། 
ཆགས་པཆེནཔོའ་མས་ཞྭ། ཟམ་དང་གཏོ་ བོ་ཐམི་དད ་པའི་གཙུག་ཏོ་ ཧར་ནས་ཞྲགས། རྔ་རྔའཾ་ལམ་ 





.1༅‰ 





ོས་ུངབའི་ངདབི མས་ཏེ ཌང་ ཟུགས་རྡོ་རཾརྩབས་ པ་ལ་དབང་ བྲགྲ་པཀ། ,ཡ་མྱ་ཤཱཾ་པྨད་ནས་ ྣ 
བུང་སགས་ལ་འཁོད་པའྱ་གུར། ཟསདང་གསེང་དེའ་དོད་ལ། རང་དང་མཐེ་བའོ་ནཆི་ཁསང་སྱབས། །ཨོ་སཿཧཱ་ཧོ་ཧྭཾ་ཀས་་ 
སོ སོ་ཤྭ་ནྣཱ་ཏྷནྡྷ་ན་བཛྲ་ སྭ་ཌྷ་ལཱ་ ལ་ཨཱཏྨྷ་ཀེ༡ཧཾ། རངྱརཱདྱ་ཀྱིདབང་པོ་ཡྱལ་དང་བཅས་པ་དང་དབང་ཛས་མྲབ་ 





ཁ; ཟི 


;88 ཐོ བོའྲི་རྡོ་རེ་ཧྭཾང པཏདའ དྲ་ཐླར། ཙོ ་པའི་ང ལས་བང གིཆབའི་དབང་པ བཿ དང་ཡྭ ཡུ་མཆོས་ ཁམསས་དང་ མ་བའི 


རྔོར རམས ་ཨ་སཱ་ངང་རྡོ་རལས སྩེས པའྱི་ཕ་གརྡེར་དང་ཚེས་ ས་དངངས རྔརྔམ་གཏིས་ལཝྔང་ གཱ། ལྗང་དམང་` 
རཀའ་པའི ཞལ་གསམ རཕྱག་དྲག་གི་ག་ཡས་ པ་གསྐམ་ ན་རྡོ་རི། གྲ གྲུག དྲབ་ས། གཡོན་པ་གསུམན་རྡོར 
ཁེལ་ཇྲ ཐོད་པ རཛངས་ཆ་ ་སཨག་ གོའཛན་པ་ལ་ ཟོམ་པ་ ་པ་བཞན་སྔ་རྡོ་རྔ་ མ་དང་གར་བཟང་ གེས་ འཁྱད་པ། 

རང་གི སྣ དབང་པོ་དང ། .ཡུཁ་འགབདང་ མཐ་བོའི ར་ཇི ནམས་ཨ་ ཨེ་དང་རལ་ཟ ་གཁས་ ༈་སྩེས་པའ །ཨམ་` 
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༄༅། གེངདང་རེགྱ་བརྡོ་རྗེ་མཱགཉེས་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀའ་ པའི ཞལ་གསུམ ཕྱག རྔག་གགཡས ཡཱ 








' པ་གསུས་ན་རལ་ཟྲ། གྲཾ་གྲག ཆེཾ་གསྐུམ། གཡོན་པ་གསྦྣ་མན་ཕབ། ཐཱད་པཱ། ཁ་ཙཱཾ་ཀ་དཀའ་པོ 
ཅར ལཾ འཛིན་པ་ལྭ། བཆ ས་པ་བཞིན ་ངྲ ཇྡོ་རེ་མ་དང་གླེབ་སེཁ་རྱེས་འུད་པ། རང་ག་མེགགེ་དབང་པོ་དང་ཡ་ ཡམ་ 
® འོ་དང་ སའེབོའ་རྡོརནྲལ་ས་ཨའྟ་སར་དང་བནཔྨཆེས་རྒས་པའེསྐ་སིང་དང་རནྡརས་གཉིས་དམའ་ 
སམོ་དམས་དཀྲ་ནག་པའི་ཞལ་གསུས། རྱག་རྲག་གི་གཡས་པ་གསྐམ་ན་ས་མདུབ། དན་སྩགསྤ་ཆུ། ཛྨ 
,དང་བཅས་པའྭི་ཟཱ་མྲ་༢། གཡོནཔ་གསྦས་ནགཞ། རྡོ་རྔ་ཞགས་པ། རིན་པྲ་རྲེ་ཆྲ་དྲག་པ་འཛིནཔ་ལ། 
རྫ བིསབབཞིན་གྲགས་རྡོ་རིལ་དང་འདེག་ཉིནདབང་ ཕྱགགེས་འཁྱད་པྲ། ,འང་གལྗེད་དབང་པོ་དང་ཡལ 
གཟུགས་དང་མཐི་བོའོ་རྡོ་ཇིནམས་ཨོ་ཨོཾདང་པྨད་ལསྱ་སས་བའི་འཇིག་ཏིན་དབང་ཕྱག་དང་གཟུགས་ 


རྡོ་རྗེ བགཉིས་དཀྲར་སོ་དཀའ་ ནག་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱགྲ་རྲཀྲ་གཾ་གཡས་ བསམ ཟོ་བ། སྲངང་ 
རྣཾགསྟུམ།། གཡོནཔ་གསུ་མནྲ་བདྲ་དཀའ་འདབ བྱག་བདུ། མཁང་། བའགང་ཕང་འཇྲནངཔ་ ལྭ 
བམ་པ་བཞནརོ་ར་རྗ་མ་དང་སྟ་སྲེར་གས་འྱབད་པ། འངགི་ལསྦཀྲིདྲ་ད་པོ་དྲང་ཡྲལ་དྲེ་དང་མཐབའི 
, རྔརྔཾཆཱམས་ཨལ་སཱལ་དང་འཁྲོལ་ལོ་ཁས སྦམོས་པའྲི་སྲེབ་སལ་དང་དརྡོ་རས་གཏིས་སྲར་མ་སའརཀྲ་ 
ནཿ པཤཞལ་གསུལ། ཕྱག་དྲགྒགཾ་གཡས་པགསམ་ནྲ་འབྲོལ་ལྲོ། དྱབག་པ། འཇེགས་རྲང་རྡོ་རཱ། གཡེར 
ཛར རྡོརྭ་ལུགས་མྨོག མ་དང་བཅས་པའི་དེལ་བའཛིན་པ་ལྭྱ། རིས་པ་བཞན་རེགྱབ་རྡོ་རྫས་ 
དངནས་སྙེང་གིས་འད་བ། རང་གེ་ཡིདྷ་ཁྱི་དབང་པོ་དྲང་ཡུཁ་སྔདང་མཇེབོའ་རྡོ་རྔནམས་ ཨཾ་ཨཿཧཱང་དོང་ 
ཁསསྱས་པའི་ཀུན་བཟེང་དང སརོརཾ་མགཉིས་ཝོན་སོ་ཝདམའ་དཀའ་པའེ ཞལགསུམ། བྱདྲ་དྲབ་གགས། 





བའུ ཀཔ་གསུམ་ནརྡོ་རྗ། གྲཾ་གྲག _ དྭགྲ་ས། གཡོ་ དཔ་གསུསན་རྡོ་ཇྲིརེལ་བ ཀག ངིད་པ། ། ཚངས། 
ཏྭ མགྭོའཛིན་པ་ལ། ིམས་པ་བཞནཆས་ངྩངངསྔརྡོ་རཱ་མ་དྲང་ཕག་ཇོར གྱཾས་ཁྱདྲ་བ། དྲནཾམསཀྱི་དྲཔལ་ 
ཧཱུ།པའུ་ཨོ། ཤཕིན་བའ་ ཨཱཿ གས་གའ་ཚཱཾ། ཅབ ཟླགས་ཁའི་ ས་ཡོ་ངབའྲུངས་། 






591 
* ལ་དའང་བྲསཌོ། ནག་པོ་ནམས་ ཆམ དམ༔་པོ་ནམས་ལ་ཟིན་འྱ་ང་། དཀར་པོ་ནམས་ལ་འྲོད་་ 

ྦ པག་མང། སབ་པོ་ནམས་ལ་ནམ་སྣང་། མོན་པོ་ནམས་ལ་རྡོར ་སེམས། ལྔང་གྲ་ནམས་ཁ་མ་བརུྱད་ 
| པསྦྱརས་བཏབ་པའ་བཌ། འདིའ་སྔན་པོ་ནམས་ལ་མེ་བརྒྱོད་པ་༽ ལྡང་བུ་རྣམས་མནྡོར་སེམས་ཟེའརྒྱའ་ཡིག་ནར་རམ་འཏག། གནྡརཾ། བྲང། 


ནོ། དཱི་གོ། སྟཊ་ཧོཾ། ནོལྱི་ཏོ། ཝླུ་སོ། ཟྭ་སོ། ཟྱངོ། ནོ ཆང ཆེ བ་པ པམ 


ལོའོ ཡམ །ནམས་ཚོམས་པའ་ཁགས་ པས་ཆགས་པཆན་པོའ་མས་ཞུབ་ཁསྤ་བུང་པའི་དབངཛས་མ 
ངོ་རའ་གྱི༧། ལང་མོས་དོ་ཁ་མངཔོ་དི རུནས་ཡིགེ་ནམས་ ྤུ་ད་པའིཡ་གེ་གཉསགཉིས་ལས་མེས་པར་བྲསིཔ་ལེནཅི། ནབ་ོ་ི་ཞནགཅིགཏླ་གར་་ཆུ་ནས་ཡང་ ་ 


ཅུར རེ ྦ 


༩ 


༨ ཧ་ 


གཅགཏུ་ རྱར་བ་བོ། ས་ལས་ སཿ ་གྲིམ་པ་ མ་ཡེན་ལ། 


བེ གྱུ་གླང་ཆ་ལབ་དེཝར་ཤེས་པར་ཤཀོ། གུ་ས་དང་གཙོ་བོ་ཟ་མི་དད་པའྲི་ཟླགས་ཁའ་ཧུ་ག་འོད་ཟརྱ་བས་ 
དབང་གྱི་གྔ་ཆཁབ་ཡབ་ལཱ་ས་སས་དང་བཅནྲ་སྲོར་བཅས་བནམ མཁཊའ་ཁམས་གང་བྱ་སྲདྲ་དངས། བརཛྲ་ཟིའ་ 
ཁཱ་ཨཱ་ཀརླ་ཡ་ཛ གནྡ་རི་ ཞེས་སདབཅེལ་མཆད། རྡོ་ཚེ་ཧ་ནྱ་ཧོས་སང་སྦྱ་ཆས་ལ་། །བླགྲོབ་སྲོབ་པའི་ཆེདྲ་ང་དབང་། 
ཡོན་ཏནའྱབང་ནས་ཇེ་ལར་སལ། །དེ་ལར་འདོ་འཁང་སྣ་ཁྱ་དུགསོལ། །ཞེས་གསོལ་པབཏྲད་པས། 
ནམ་མ།བའྱི་རྫོལ་པ་ཡང་ལྷ་ས་ནམ་སྦ་བསཿ བང་བྲསཊ་པའ་དགེངས་པ་མཛད། སྔམས་དཔའ་སམས་་ 





༨ ༨ལྷགསར་ཅ་་ :⁄%©༼) 


ྒ ༄༅༅།  །མ་རམས ཅིསདབངཇས་མུཔོའོརཟང་ དབང་གསྲུར་ པང། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ་ཨེ་ཿ ་ཨེ་ ཙཨ་ 
! ༽ཅུད། སྟར སྭ་སོཾ་ཨལ་ ཨཱལ་ཨཾ་€ (ཡ བ་ཁཡ་ རྗཡ བིཤྒོར་ནཾ་སྭཱཱ། ཞེས་འཇོད་ཅིང་གནས་ ལཝྔར་གཏུགས་ནས། འདྲན་སྲས། ྦ 
: རྒྱས།བྲམས་ཅདད། །རྔ་རྗེ་སམས་དཔའྲ་ཐོག་ན་གནས། །ཕྱགནརྡོ་རྔི བཅཱལ་ཞྱགས་བཅཙན། །ཁདྱ་ཀཱས་ 
དཱ ྦ ༦ ན་ཅག་ཏུ་ ཧགཅངང་ ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མཐྦ་བོའོ་རྡོ་རྗ དོརྲཾ་ཕྱིན། ནབ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ཧོག་བཀད ་དེ། དབང་བསྲ་རྡོ་རཾཆན་པོ་སྤ། །མྤས་ 
རཱ གསུུམཔ་ ཡྱ་ཕགྱ་ཧ་པ། །སངསྦ་ནུས་ཀྲནྲ་ཧྲཾགྲས་སྔ་ཚེས། །གནས་ལ་འབུང་པ་སྱེནཔརྩ་བ། །ཨོཾ་སྭ་སྣཊ 

ཤ ཨཱཝ་པརྱནྣ་ཏུ བཤོར ནྭ་སྭཱ ། རྭེཾ་ལཱཾ དབང་བྲགྲ བས་ང བརྒྱདྱྱི་དབང ་པོ་དང་ཡལ་དང་བཅས་པ་ ་ 

རྩོསས་ སྤ་མས་དཔའ ་སམ་སྔ་སྲ་ ར། རྲེ ༩དཟཾཟྱཾས 2 འཁོརབྱ་སམས་དཔའ ་སེམས ཆ་ སཱས་ 
| ཨའ་མེ་གཅོག་ ལས ་གཏེས་ཆདྱི་ཚྲལ་དྲ་ སྱན་དྲངས་པཿ ༩་ས་མས་དཔའ་སེམས་ མ་རང་ག ལསཊི་སེམས་་ 





དཔའ་སྤེམས་མ་ ལྔཐིམནོངདྲ་གྲོག་ ནམགྱཧང་བཀག་ཏ་འྫཇྱ་རད་དོདབྲ ངྲ་པྲོ ༨ ལད བྲཅསྭཔསམས 
དྲཔུལ་སྤེམསྲ་མླ་གསལ་བ་ཁྲ་ཟུམ་པའྱ་བར། གནྫནོ། ཐན ཟིབ དི་པཾ། ཨྟཀ་ཏོ། ནེ་ལི་ངོ། ལྕས 
ཌླ་སཾ། པཱནཾ། རཱིརྲཾ། ཐཱཾ། བླ་མོ་བཱརྡཾ་ཀོ་ཀྲའ་སཱནཱ། དེརིངཾས་པ ་འདོད་ཡོནྲལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པདངརོས 

མཐྷཱུནཾ། དབང་པོ་དང་ཡཁྱཧེ་དྲ་མའཁྲད། སྔམས་དཔའ་སྦམསྲ་མའི་དངེས་གྲབ་སླབ་ཅིང་། རེང་བཞིན་ཤིས 
ཐ9༧ འི་ས ནས་འདོད་ཡོན་ཝ་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་ལ་དབང་། རྡོར་སྱི་མཆད་འགྲབ་པ་དང་། འཇསྲ་བ་སྭ་ཝ་པ་འཛེབ 
པའྲི་རྲས་པ་ཧྲནྲ་དྲ་ཐས་སོ། ཞ༥༨༠༥དོན་དང་དགཔ་བརྗདདོ། ཟཔ་མིང་གེ་དང་ནི། སབ་ཡུང་ལས་དབང་བབ་དང་བངས་པ་ 
དགྱབར་ཨང་གདངབང །ཁྲུ་བའ་ ཡོན་ངྲ། བདྲགྲ་གཞན་ལས་ངག ས་ ཧ་ཡ་མི། ཞེས་པས་མརལ་ཕཱལ། ཨོཾ་ཧྭདྣ་ཡ 
ཡཱ་བ་ཟཱ་ཁལྟ་ཁ་ཁཱ་སཇ་འོནྷ་ཱཱཿ་ སྦྱ་བྱ་རམི་ཛིལ་ཟ རྟ མད་ཏྭ་སྭ་པྨཊསཿ་སམ་བཱ་སྭ་ཏཝཾ་བཛ་ཐཱཛྔོག་ཡཾརྟམ་ 









4 དུ་བ 


༄༅༅། མདདན་ཏྭ ཛཾ ཞེས་ལན་གསུམ་ཆྱི་ས་གསོལ་པ་བཏའ། ¬ང་` དང་ གད་ ག་ བུ་དང་ཆཱ་དང་། ཤོ་ 'སམཧཱཾ་ོ་ས་ཀཱཿ་ཁས་ ་བདང་ ང་། 


ཤྲ ཛྷབཛྲསཱ་ཌྷ་ ལྭ་ནཱཏྒ་ཀ7ཧཾ། རྔ ༤་གི་ ལསདབའཟབདང་བཅས་པདབང་ཆཇས་གྲང་ ག་ས 
པཏིདྲདྱ་ར རྒྱའ། _ ཧང ་པའི་ངང་ ལས་བར་ཤྲིང་རཱབ་དབང་པོ་དང་། ཟུ་བ་ཁྲབ་པོ་བརང་། དབར་རྫས་ 








ཧྷའོ་དངརྡོ་རཾ་ལསྒྱ་སཾསྲ་བའི་གཛུག་ཏོང་ཅནདྲང་དྭགྲ་སནསགཏིསྣ་ཝང་གྲ། ཚྗང་དམའ་འཀའ་ 
བཟགལ་གསུལ།་ ཕྱ་གརྦག་ག གི་གཡས་པ་གསུུ་སནནྡ་རྗེ། གསུག དྲྭགྭ་ཧུ། བ གཡོ ནཔགསཅཡན་ 


༔།རྔོ་རྗེ་དྲལ་བྲ། ཟེད་པ། ཚངས་མགོའཇཛིནཔ་ལ། རིམས་པ་བཞིན་ཤན་ཏུ་སོན རཔོ་དང་གནོད་ས ས་་ 
༧ སཱན་པོས་འྱ་འད་པ། རང་གཁའི་དབང་པྲོ་དྲང་། ཐའབཤུང་བའདར་བཏྲང་ དབངཛས་གངུ་བ་ 
བབ ནྣམས་ཡྭལཱདང་བའགེལས་གས་པའི་བགགས་མཐར་ཅིད་དང་། འབྲང འཅོད་མ་གཉོག་ཞག་མོ་ཉོག་ 


དྲམརདཀའ་པའི ཁལགསྲས།་ ༄༅ཀགྲདག་གགསས་པགསམ་ན་ལྲ་བེ། བྲིག ཅྩོ་གསུམ། 
ཀཡོནྲ་པ་གསྟ་སྔ་ད་ཕྲབ། ཟད་པ། །ྷ་ཀང་ཀཙ་པ་ འཇནཔ་ལ་ ྲ ་ 
གཤནར་མཐའ་ཟད་སྲ་བོསའྱའད་པ། ཀང་གི་ལག་པའ་དབང་བོ་དང་བབའྲགྲབ་དང་། དབང་ཚས་ 
596 གངུ་བ་ནམ་སར་ཌཱ དང་ཤིན་པོ་ཆེ་ཁསྱ་སས་པའྲི་ཤེས་འབ ་མཐྲ་ད་དང་མགསྦ་བདྲ་ས་གཙས་དམར་ཡ་ ྦ 
དམར་ད་ཀའ་ནག་པའ་ཞལ་གསུམ། ཕྱོག་རྲག་གེ་གཡས་པ་གསྐསནས་མངབ། ཛྡཚྭ་ལྕགསྩ་ཀྲ། སྒྲ་དང 
བཅས་པའྭི་ཛྲ་སྭ་ར། གཡོན་པ་གྲས་མན་གནུ། རྡོ་ཆེ་ཞགས་པ། རནཾཔོོ་རཱ་དྲགཔ་འཇིནཔ་ལྭ། རིམ་པ་ 
བཞན།ངས ཅེད་ས་དྲང པྨར་མཐར་ཟིད་དཀའ་ཡོས་འ འཁྲར་པ། འངགདང་པའ་རབང པོ་དངྱ་བ་བ་ ཨནུཔ་དང། ད 
ྲ དབངས གྲང་བ བརྣམསཿ ཇི ཙཿཝཾ་ལྟ་དང་པདྨ་ལས་རྱསཿ པའང པླངྨ་ཆ མཐའ (རཟིད་དང ཁངས་ཟེདས་ གཏེས དཀའ་ མ་ 





༤ © མེ་ཡི 


༨༠༠༠ ཛྷཀྦོ་ཧག་དམོའ་པའི ཞལ་གསུམ། ཙྱགྲགགིགྲཡས་པ་གསུམ་ནཟོད། མདུང་། རྟ 

( གསྐུམ། གཡོནཔ་གསྐ་སནཔདྲ་དཀའ་འདབ་བཆ་པ་དང་། མ་ལོང་། བགྲངའྲཔང་འཛིནྲཔ་ལ། 

རིམ་པ་བཞིན་མགས་ངེད་ ས་དང་གཾ་སའབ ་མཐར་བང་དམའར་པས། འཁྱད་པ། རང་ག བཤྲདར་བཏ་དབང 
བདང། ཌཱབབརད་པ་དང་། དྲབང་ཚས་གྲང་བ་ནམས་ལ་ལྭ་དང་ འཁྲོར་ལོ་ལས་སས་པའ་གཤིན་ཇེ 
མཟ་ བིད་ཤེངསྦྱབ་དྲ་མ་གཏིས་ སྤ་་མོ་སྲེ་ ད་ཀྲར་ནག་པའི་ནལ་གསུ་པ། ཕྱག་དྲཀྲག་གཡག་ཿ རོ 

ཤགསུམ་ན་འཁོའ་ལོ། དྲ་བག་བ། འཇགས་ཅདྡརྡོ་རཱ། གཡོན་པ་གསུུས་ནྲངང་། རྡོར་ལྕགས་སློག་། 
༣ ཧཱ་དང་བཅས་པའྲི་རྲལྭ་བུ་འ ནཔ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་རབབཅོན་མ་དང་འགེགས་མཐརྱབདགག་པོས་་ 
འཁུར་པ། འང་གཾ མཆོག་གདབང་བདང་། ཐབརྲཆའཛོག་པདང་། དབངཛྫས་གང་ བརྣསས་ཧཧ་ 


རོ 





དངནོ་རཱ་ལསླརས་པའུ་གནོད་མཛེས་དང་ཤིནཏུ་སནྲ་མོ་ཝོནདམའ་དཀྲར་པའིཞལགསྐུམ། ྱགདྲུག 
དྷཛཱལསྦཱ་ས་པྭའཱཾ་གདོད གེ་གུག དགྲ་སྙ། གཡོན་པ་གསསན་རྡོ་རྲརྔལ་བ་། ཟོད་པ། ཚངས 
མགོ་འཛེན་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དག་སྱན་མ་དང་གྲག་ཏོར་ཅན་ལྔང་གྲས་འུད་པ། དཿརཝ་མ་ཡཁཝམ་ཟམས་ཅད 
ཙཱ་སྭཱ་མདོག་ཞུལྱ་པག་རིགས་རྲག་ ཉརྱ་བིད་པས་སབས་གཞན་དང་མ་འྲདའ།། ཤཅཆམཅས་ཅད་བལ་བའ ཛ་། མགྲིན་པ སཡཱཿ བྲགས་ཀའ་ཧཱཾ། 
ལ་བའ་དོ། ཟྲགས་ཁའྭཾ་ཛཱོ་ལས་འོད་ཟར་འཕྲོས། བགོམས་པ་དང་འདུ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སནདང་། ཛཾ་ངཾདོཿ དེ 
རང་ལང་གདམ་ཚིག་པ་དང་རོ་མཉམ་པའྒ་གྲའ། ཨོོ་སཱ་ཨཱ་ཌཱ་ཨཱ་ཝཱ་པའྨྡྷ་ཏཱ་བཤྡརན་སླཱཏ། ཞེས་ཡུམ་ནྭ༔ 
གྱས་དྲབང་ཛས་ཧྱ་ལ་ཁ་དབང་བླསཌ། རིམ་པབཞིནརཇཾསེམས་དཔག དོན་ཟབ། རིནྡའཛཱང་། འོ 


དཔག ཐག་མེད། རྣམ་སྣང་། མངྱྱོད་པསརྒས་བཏང་ པའྨ་ག་། གནྷ་ད། བྲུང ཌྷཱབ དྷ་བཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། 





| ༠༠། །ཅན་ཁྱི་ངོ། ཝྭསྭཾ། ཛྭ ཌཱསྱཾ ཐར ནཾ གྲེ གྲ་ཚོ ཱ་ཛཱཾ་ཀཱ་རཀྲར་སཱདྙ། ཡབ་ལུས་ 

ཆམས་སྟོམས་པ པར་ཁྱགས འིས ས་པ་ཆིན་བའ་མཐ མས་ ཁྲུང་ལསྤྱ་བང་པའོ་དབང་ཛེས་ག དྲུ་བཟྱ་གླག། ཟ 
མ་དང་གཙུབོ་ཐམེ་དུདཔཀྲིབུགས་།ཁཁིརག་འོད་ཟེརྦ་ཤིས་དབང་ཐ གྷི་ལྔ་ཆལ་བ་ཡབ་ཡེམ་སས་དང་བཛན་་ 
མོའ་བཅས་པནམ་མ།ཁའི་ཁམས་གངོ་པྱ་སན་དང་ས། བརྲ་བིར་ལཾ། སྭཱཀྷ་རཱ་ཡ་ཇོཿ གནྡ་དཱ་༢༢༠༦༥ 
མཆོད། ཚོོ་ཚེ་ ཅནྱགིས་སར་སྤྲ་ཧྫས་ལ། །འརྲོ་བྱ་སོབ་བྲའ ཆར་དྲ་དབང་། །ཡོན་ཏནའྱ་ང་ནསཾ་ 
: ང་ལྟའ་སྙལ། །ད་ལྷ“ཏཱད་ཁའང་སྙལ་དུ་གསུ འགྲངས །ཞེས་གསོལ་འབཏབ་པས། ཅམ་མཁབའི་ 

ཧལ་བ་ཡབ་ལ་མཆསས་ཀྱིས་དབང་བྲསང་པའི་དགོངས་པྲ་མཛད། སེམས་དཔའ་ནམས་ཆིས་ 
ཤས་པ་བརྗད། གྲགགས་རྡོརེམལ་སོགས་པའི་ མཆོདཅིང་མི་ཏོག ལ་སོགས་པའིཆ༢ འབབས། 





ཁྲོ་བོ་དང ཁོ་མོ མོ་ནམསྤ་ཧེས་བགེགས་བསད། བས པའྱི་དགིལ་འཁོརྫ་བིནང་ན་ཞུགས་པའི་ ཁོབོ་ཁོ ཁ་ཆ ཡོ་ནམས་ ད 
ཁྱིས་དབངཛས་གྲང་བླ་བྲཟུང་སཾ་དབང་བྲགཌ་བརྡ་གུར་། ཨོིདྷར་ཡ་ཝཱ་རླཊཱ་ཝ་ལཱ་ཁ་ལཱ་ཙ་ཏུའ་བྲན་བིངྟ་ར་བྲ་ཤཱད། 
སྣུབྷཱ། ཞེས་མཇྡོན་ལ་རིན་བོཆ་ཁམ་མ་ཏོག་ལ་གོས་བཞི་གད་བྭགནས་ལར་གྱངགས་ཌེ། ནང་ལག་ལ་གྲུ་ཤགས་སང་། དབང་བགཌ་ཇྡོར་ཆེན་པ་སཾ། ། 
600 ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་ཕགྱ་ཧ་པ། །སངསྤྱ་ཆས་ཀྲནྱ་གིགསང་གསྭ་སྦ་ཧི། །གནས་ལ་འགུང་བྱ་སིན་པའརྡ་བ། ། 
ཨོ་ ཱ སྭ ཏཾ་ཨཱ་ ཝཱ བརྡ ཏུ་བྲ་ཤྒོདནཾ་སཱཏཱ། ' ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་བོན་ ཨམྱ་ཡི་ཆུ་ དྲ་ཐྫས་ནས། ཁུཆུར་གཡོན་པ་ཆོས་ག ་ཤོས་ཀྱི་བྲ་ སྟང་ཁར་ བཟྲང་ཞིང་། 
གས་མི་འཇེགས་པྱ་མིན་པའྱི་ཕགྲ་་ཊས་ཏེ། སཱིད་པའི་དན་འགྲོ་ཁས་བཏོན་ཏ། _།སིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ ཕྱཾབ།_ །རྡོ་རྗེ་སམས་་ 
པའད་བནིན་གཤིགས། །བདག་གྲ་འོད་འདིར་ལྔང་བསྟན་ཏྲོ། །༠༢༢༢༢ཏྭ་ཐག་ཏ་སིདྡ་ཏི་ས་མ་ཕྭ་ཛྷཾ་རྭ 
བྷ་ཁྭ་སཱཿཾཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མི་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ཟིགས་དང་ཇེས་སྲ་མཐཐྭན་བཞི་མང་གདགས་སོ།། ! དེ་ལྟར་དབང་བསླར་ཏེ་ལུང་བསྙནཔསའང་ག་ 


༤༨ ༨༨. 


 ༄༅༅། ཁས དབྲརཛ་བ དོངྭ་ཤཿསཔོཟོ་བོ་ཁོ་མོ་ མོརྱ་གཱར། དེའི་འདོ་ཟིརྦ་ཟས་དྲགིལ་འཁྲོརྡ་ཆ་ཁོ་བོ་དང་ 
བོ མི་ ལས་མར མི་གཅིག ལས་གཏས། ཆདྲཀྱ་ཚྭལ དྲ་སྱན་དྲངས་པའ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་རང ང་ག ལས་ཀ ཁོ་བོ་འོ་མ་ 
ལ་ཐམ་ཞྲ དབང་ག ཞལ ཐམས་ཚྱཇ་བསྲུག་ ཏེ ར་ གི ལས་དབང བཅས་པ་དང་ཟྱབ་ཁོབོ་ཁྲོ་མའ་གསལ་ ་བ་ལ་ 
བིས་པའྱ་ཧཱའྭཾ། གནྡ་རཾ། པྲ་དུ། ཇྷཱ་པཾ། ཇཱི་པཾ། སྟཊ་ཧཾ། ནལྱ་ཙོ། ཁྷ་སཾ། ཛྭ་སོ། པངོ། རཾ་ངོ། 
གྲི ཀཱ་ཆཱོ རྷུཀྷ་ར་ཀྐར་སཱཐཱ། ེནྲཾ་བཾས་ ལ་མེང་ འདོགས་པ་དང་ཆོས་སྲབན། ལས་དབང་བྫ་བ་ 
ང་བཅས ་པའི་ཇྔོ་ས་ ཤཁྲད། ཁྲོ་བོ་ ཁྲ་མོཁདངོསྤྲ་བྲབ་སབ་ པ་ལ་དབང་། ཚད་མད་ པ་བཞིས་བྲྲད་བཞི་ `` 
འཇྔམས་ པ་དང་། འབས་བྲ་སྤྲ་རུག་པ་འཐོང ་པའྭི་ ནྭས་ཿ ཅནྲརྦ་ཇས་ས།། དྭ་ལར་ཤ་ཕྱོགས།ཟྦགས་ཀྱ་ པ 
འལྕ་ཐེས་གཞིལ་དབང་གཉིས གྱཾས་མངལ་དྲ་ལས དབང་ཇ་་བདང་བཅས་པ་ཟྲཐ་པ་བཞིན་དུ། དབང 


ཐི རཿ 
སི་་ ིམ་ 
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༥༩༡༦ ངངོ་ཚ༩༡༩༡༦༦ 


པོ་ ཡལ་ལ་འཇྲག་པ་དང ལས་དྲང་བ་བ་ལ་འཇྲག ་པར་བེང་པའི་ སྤེམ་སྦ་ཀྱི་དྲ་མ་ (ཁྭ ཁྲད། ཟགས་རྔོ་རྔའི ནྲས་པ་་ 
རྔེར བདང ༈ ཁཟྲགས། དཛ་ དང་སྭ་ཟླང་པཿ སྨཁ་པ་ལ་དབང ཿག་བས་སོ།། ཞེས་དབང་དོནདང་ཐྦན་མོང་གི་དག་པ་བརྗོད་དོ། བདུ་པ་རེས་གན ྦ 
འདོགས་བྱམས་ཕྱེད་པ་ལ། རྗེས་གནང་དངོས། དེའི འདོགོས་གཏིས་ སོ། དང་པོན། གླུ་བ་ ཡང་གཡས་བསྲའ་ཐས་ ཧྲ གྲཾའ་ཁྲིད ད་དྲ་ཱཾ ཡ་ཤསྤ་ཀ་ 
ཞལ་ལ 'ཨརནང་ ངྭ་ཕྲོགས བསངབང་ སྲེགས་ ལ ་འཁོད།་ བྔས་དང་དྲ་ དྲས ཁའ ལོ་པི་ ཤེས་རྡོརཾདབཱཾའ་ཨཾ་པྱད་ 
པ་ཁ་ཡེ་ཤཾསྭ ཨདགྱ་བདྡ་རྗེས་གནང་ དྲབང་ཁུ་བའ་ཡནྲད་། བདག་གཞན་ལས་ངག་ ༥ ཡོ མེ སཆགས་ 
མྟལ་ཤུཡ། །སོོ།ས་ལཾ་བཛ་ཙྭ་ཇོ་ བྷརྣ།ཱ་མྦཿལཱ་ཨཱཿྱཔ་ ིབཛ་སྭ་ ཨཁྷརནཾ་གཾ་ཡཱམ་དདྷ་ ཧྭཊྣ་པཌ། ༩ 
གསུསྔ་ཡེས་ཡསོལ་པ་བཏང། རང་ཁད་འཛྱར་ དང་། ཨ་ས་6་ ད་ཀ སང་། པཔ བུསཡདངལ $ རརད་བཀྲི་བགས་ 
ཁའི་ཧཱ་ག་འད་ཟེྱ་ཤེ་ས་ཀ ཏདྲ་དངས། ཞམ ད་ཞུགས་། མྣཤདངབས་བ་ ཉད་རྡོ་རྔ ལསྔ་དས་ཡ ༥ཡསྦ་གྲ་་ 


རྣ ཡབ 
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༢༄༅༅། །པྨ་དར་ཞྭུ་བའྲི་བྲིག་ལེ་སེང་པ་ཏིང་དྲུགུའ། སོང་བའིངང་ཁས་དྲོ་དང་བཁོར་ལོ་ལས་སྱེས་པའི་ 

། ཤེས་རྡོ་རེ་སྲི་པསརདཀྲ་ནག་པོའི་ཁལ་གསུམ། €ཿརཱཐངྲཤག་གཡུས་པགས་མན་འཁརཁ། 
ཚྫག་པ། འཇགས་ཇདད་ར། གཡན་པགས་མནྲ་དྲག་ རྡ་རཇྭ་ལཱགསྲ་སག། ས་དྲང་བྱངས་པའ་ 
ལྭ་བའངན་པ་ལྭ་ཡལ་མས་འབྲདཔའྱ་བའ། ཟམསདང་གཅ་བངྲ་སདད་པའྲི་བགས་ཁའ་ཛ་གཤད་་ 
ར༅ས་བསོམས་པ་དྲང་འླད་བའ་ཡཤསཔ་སནྲདངས། ཛཛཾབཤདེ། དགཆིག་པ་དང་འོམཉམ་ 
གྱཛ། ཟས་དང་གཅེ་བཟམ་དང་པའབ་བགས་ཁབ་ངོག་འོད་ཟ རྩ་སྦ་པ་གས་བྱང་ོ་ལ་བ་ཡབ་བྱས་ 
° ས་དང་བ ཅྱརྨ་སླཾཌ་བངས་བ་ཟམསྦ་རྔད་སནྨ་དངས། ། བང་ཇ་ལ། ཨཱ་ཀྣར་ཡ་ཛར བཅྲ་ད། 


ཛྫཾ། རྷཱབཾ། དྟི་པཾ། ཨརྱ་ཏཾ། ནཾ་ལེ་ཙོ། ཁྷ་སོ། ཚྭ་སོ། པྲངོ། རྔང ཌྲིངོ། ཀཱ་ཨོ་པཱ་ཚཱ་ཀུ་ 


༡ ༼ 3 


༼༼༣ ༡ 
ས་ 


རོ 





༼བ 


ཟླ སའ 


རཀའ་སྡ། ཇྫོརཾ་ཅནཧྲིས་སངསྤྱ་ཆུས་ ལ། གྲོ ཅོཐཔའི་ཆེད་དྲ་དབང་། ཡན ཏན་བྱ་བང་གནས་ 
ཇྲི་ཝྭ་ཙྭ་ཨལ། །ད་ལྭ་༡ཁདེ་ལཁང་སྨལ་དྲ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པ་བཏབཔས། རྫལ་བ་ཡབ་ཡྱ་ཡ་ཡ་་ 

སགས་པ་ཟམ་ ས། ཅདྷཱ་སྨམས།པ་ ཤ་བཞྙ་གས། ཆགས་པྱ་ཆནཔ་ར མས་འ ནུ། བྲ་མདང་ གཏོལ ར་བ་ཚ རད །འེ་གདུག 

ཧྲ་ཅས་ཞུགས། དྲེ་རའ་ལམ་ནསྤྱ་བཱང པའབངཆུབྱའཾ་སེམསྔ་ཁས་བང 'ཉེད་ཡ་ཤེས་ཿ ཆར་བས པཱ་ལ་དྭང་ 

604 བྲགའ། ཡཿྱ་བྲི་པྨད་ནསྦ་ཐང་སཾ་དབང་ སྩགས་ཁ་བཁོད་པརྲ་བ ཛཱ་། ༣ དངྱ་ཕུག་མཚན་ནམ་ སརང་རདང་། །ཨ་ ཨཱཿཧཾ་ཧ་ 

རྭཾཀྱཿསཡས་། ཨོཾ་ཤྫརྨ་ཏྣཛཱབྔཛ་སྭ་བྲལ་སླྲ་ད་ཀེཉདཾ། རང་གི ་ཡེ། ཤེསྦ་ཀྲི་ཕང་པོ་དང་ནམ་ཤེས་ ཁྲམས་དང་ད་ 

རྔ་སྱག་མཚན་ནམས་  སོང་པ་ཏིད་དྲུ་གཙ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྔང གི་ཡྲ ཤེསྱ།་ཀྱི་པྲང་པོ་དང་། 

-ཤསྱ་ཁི་ཁམས་ངང་ ངེ དབངཛ་སྦ་ཡག་མཆནནམས་ པཿ ཊླ་དང་རྔོ་རྔ་ལས་སྒྱས་པ་ཿརྡརྔ་སམས་དཔའ དོ 


605 


༄༅༅། །ཤིའ་ྱན་མ་སྔེན་མ་མྔ་ཿ ་ཝོ་དམར་དཀའ་བའ་ ཞལ་གསམ། ཕྱག་རྲག་གིགཡས་པ་གསུ་མན་རྡོརཾ། 
ཀླ གྲ་གྲག དྲག་ས། གཡོན་པ་གསམན་རྡོ་རྔ་ངལ་བ། ཟཾད་པ། ཚངས་མགོ་ འཛིན་པ ་ལ་རྔོ་རྔ་དབཾངསྦཀ་་་ 

དྲབ རྭ་ཕུག་ས་དང་མི་བྱསོད་པས་འྲབད་བྲ། དེ་ཆམས་ཀྱི་དཔལ་བབ་ཨོ། མཐིནཔ་ཨཱཿ ཧྲགས་གབ་ 
རྭ £ ཟྱགས་ཁྲལ་ར་ལས་འད་ཟབ་འཕྲོས། བསམས་པྲ་ད ཁླད་བའི་ཡྱ་ཤེས་པ་སྨནྨ་དྲདྲ 
རྔཿངཾ་བཾ་ཧཱཿཧཤཾ། རང་བང གི་རྲས་ཚིག པདང་ཚོམཉམ་པའྱ་གུར། སྭཱ་ཧཱ སཱ་ཝ་པཆྨ་ངྲ་ཏུ་བཤ། 
ཤྭ དྣནསཱདྟ། ཞས་ཡྦུས་ནམསུ་ཀདདངར་སུྷི་ཐཱལ་དང བར་བ .མ་བརོད་པསྤྱ་ཧསྲང་ བཔྲབཀ་། 
རྱཧཀྲ། གནརྣ། དུ་ཏྲཾ། རྷ་བཾ། དྷ་བཾ། ་ཨཔ་ཏཾ། ཆལྱ་ངོ། ལ་ར ཌྷཾ། པཱངོ། ནངོ། ག 

ཀམ་བཱ ཀུབ་ཀླུ་ར་སྣདྟ། ༤ ཡང་ ཡུམ་ནམས་སྐམས་པའ་ཞྲགས་པས་ཆགས་ པཆེནཔའི་ མས་བ 


རཱ 
ཿ 





ལསྦྱ་དང་པའི་༤ སྦྱོ གམཚ་ཧནམས སྭུ་བས། ཟས་དང གམོ་ངེ པོ་ཐ་ཆཾ། དྲ བབྲི་གས་ ཁཾ འོད་ 
ཟྭཾྫ་བཾས་དབང་གྲི་ལྫ་ཆལ་བ ཡབལཱ་ཡཱསསདཱཛནཾཨོའྷ་བྷཛཱས་པཱནཱས་ ཨ།ཁཾ ཁྔ་པ་ས་གང་བ ་ཧྱན་ རླུང 
༢ྭཝྭ། ཨཱ་ཀརྫ་ཡ་ཇཿ ཤནརྡཾ། པུའི རྫ ཌྷུཔ། དྷ་པ། ཨ་ཏ། ན་ལྦངཾ། ལྷུང ཤུར 

ངཾ། ནངོ། གྲིང ཀརོཾ་པྷརོ་ཀྲུཌ་ཀླ་བ་སྨཏཱ། རདྡོརཿནྲ་བཾས་སངསྦྱ་པ་སཾ་ལཾ། །འཐོང་རྱབ་པའི་ ་ 
༠༠6 ཆདྲ་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འྱེར་གནས་ཇི་ཝའ་སལ། །དྲ་ཝའ་འདི་ལའང་ སྤལད་ཿ ་གསོལ། ཞས་ 
གསལ་པབཏུབ་པསྲ། ནམ་མོཁའྱི་རལྲ་བ་ཡབ་ཡྱ་མ་ནམསྱ་ཀས་དབྲང་བླསྲང་བའེ་དགོངས་པ་མཛད། ལཱ་ 
པ༡རསྲ་ཤིས་པ་བརྔད། གྲཟགས་རྡོ་རྔ་མ་ཁ་སེགས་པས་མཆོདརངམེ་ཅོག་ལ་སོགས་པཊི བླི་རུར་བབླབ། 

ཁྲབངང་ ཁོ་མཾ་ནམ་ རྨ་གྲེས་བགགས། བསད། སྤབ པིརབྱལ་བཁྲོལྱ་བི་ཆ ངན་བཞགས་ པའ རྡརཾ་སྤེམས་་ 


༄༅༅། །ངཔའ་དང་ཤིའྱ་པིན་ མསྲ་དབང་ཛབས་རྱག མུཚོཧཱནཔས་འཟང་སྡེ་དབང་འྷརུ་རྒ། | 
¦ འཇིག་ཉིན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅུད་དྲ། །སྤ་མས་ཅན་ཀྱན་ལ་ཕན་པའྲི་པའ། ་ལར་ས་ཚོགས་འདུལ་བྱརྨཔཾ།། 
1 ཆསཀྱི་འཁལ་ལ་འབ་ཏུ་བསོའ། །ཨོཾ་དཾ་ཀཿྷརྷ་མཧྲོ་ཀྲ་པ་བླ་༢་ ཏྭ་ཀྭ་སཱཏཱ། ནེས་མཛ་དྲེ་ཕག་འཚན་ཝག་བལོམས་པགནས་ལྔར་གཏུགས་ 
་ ནས་བསཱ་ཏེ། ཆིགས་བཅདྲ་ཀི་ཆོསྤྱ་ཀི་ཞེས་བའི་གནས་སྲ། རྔོ་རྔའི། རལ་བའི ནཆེན། པཔ འཁྲོལ་ལའ། ཞས་རིམ་བཞིནྱ་སའ་ཞང་། 
གསྔ་་དྲ་མའི་གགས་ས། མབཛ། །ངྟ་ག། རྒྱངད། པྨད། ། ཆྭཀ། ཞས་མུར་ནསྱ་ཕག་མཚན་དྡ་ཇེ་ལ་སོགསཔ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་མོབ་མ་ལ་ལག་ཏུ་སྙིན་ 
„ བ\ དེ་ནས ༥ བབང་བསཿ་རྡོ་རྲ་ཆིན་པོ། རཱ། །བམས་གསུམ་པ་ཡྲ་པགྱར པ། །སངསྤྱ་ཆྲས གཱནྱ་ཧིགསང་ 
་ སམྱ་ཟུས། །གནས་ཁ་འྱངང་བྱ་སིན་པརྱ་བ། །།ཨོིསྭ་ཧྟི་ཌཾ་སཱ་ཁཱ་པྱརྨ་ད་ཏུ་བིཤྫོད་ནཾ་སྟདཱ། དྭ་ལྭཱ 

དབང་བསྲཌ་བས་འང་གི ཡེ་ཤསྦ་ཁྱི་ཐུང་བོདང་ནམ་ཤེསཊི་ཌམས་རྡརཾསེམས་ དཔའ ཡཐ་ཡམ་དྲ་ཟཱ༧། དེའི 








ཁད ཟེའ་ཀྱཾས་ དཀྱིལ འཁར་ཁི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ང “ཡང་ཡམས་ལས མཿ་མ་གཅིག་ ངོག ས་ཚད ༅ཚུལ་དྲུ་མནདྲ་ 
པའི་རྔ་རྔ་སེམས་དཔ པའ་ཡབ་ཡྲ་སྤ་རང་གྲྭལསྦཀིརྡོ་རཱཾ་སྲམས་དཔའ་ཡང་ལམ་ལིར་ཞིང ༤་དངང་ཤྲེལ བསས་་ 
ཅདྱར་བཀྲུག་ཏ་ཀྲ གི་ཡ་ཤསྦཀྱི་པར་པོ་དང ནྲསྤ་ཤསྦ་ཁམསརོར རྫཾ་ཕ། མསདཔའ་ འཇབ ཡྤམུ་དྭགསུལ་ པ་ལ་ 
ཛཱས་པའྱརར། ཞད། པཱ་ང།། ན་པ ། དྷི་དྲཾ། ཨ་ཏི རྭལྭ་ཏོ། ཁྭ་༤་། ཌྷཾ་སཾ། བླ་ངོ། རྫོང 
608 ཌོུཾ། གྲར་བླྲ རྭ ལ་གང ༤ དེ་ནས། རྫཾ་ལས་བྱངང་ པོ ཨ་ཚའཛུས། ཞེས རྔོད་དེ་མདཉ་ནམ་ 
སྩན་དྭ་བཾན། ངང་པ་ཤྲས་ཨ ཿལ་སྦྲ་བང་བའྭ་དྲང་། ཛི ཾ ཞས་བྗརོད་དེ། ལག་པ་གཡས་སྭ་ ། ཤྱབངས་དང་པ་ 
ཨ་ཁལསྦྱདང་བའ་པ་ཏ། །ཨ།། ཞེས་བཇདོ་དེ་ཁག་པ་གཉེསྱ་ཀི་དབུས་སྲ པིན། དྭབུངས་ཐམ་ཨཿཁསྤ་བང་བཀྲིརལྲང། ཨཱཿ 


ཞེས་ འཛེད ནཾ གསཡོན་དྲ་ པབཏང་དེ ་དགེལ་དྲ་ ད་བཅུ་ག་ །ནག། ཟམ་སཅད ཅམཨ་ཉ།ཁ་ད འེ་མཚན་ཏདཌ། ཆཅ་ རཾ ཧུ (ལྭ ༥“ [ར་ མཆན་ ཉེད 





ཕྱིན་པཔོ།། དང་པོནི། ཁམ 


 ཟུ་བཏབ་ཅིང་། མོཉམསྱཿང་། བཏོན།་ལྡན་བདག་གིས་བྲཟང་ལྲགསྤ་ཤིས། །བདག་ལ་ཏབའ་མཛད་དགསོལ། ། 


610 ཆེ་དབེས་སྔ་རེས་སུ་རླགས་པའྲི་སྐོནས། ཨོ་སུཿཧཱཾ་ཧཾ་ཛོ་ཧཱུཾ་ཐཊ། ཞེས་རྟིང་བོར་ཝྔགས། ཨྤ་རྷཾ་དྭཾ་ཧྷོཾཧཱཾ་ཛྷཾཧྲ་སཱ་ཧཱཱ། ཞསཏེ་ལྭ་སིང་པོ། ཨོཾ་ན་མ་ 


༥ 


༤ 
རོའ © ༢ ༤༤༤ ༄༅ ༄༤ 


ཏེའེ 








དྲ ཡ། སཱཆརྡ། ཨ་སྭ་རྗེར། རཤ་ མ་པ ཇྲ་ཧིནངྲ། ན་རན་ངྲ། སྭཾ་སྭ་ཏ་ཙ་བྷ་ཆཱ་ཡ། ལནག་སྟམའདནབར་འོ། 
ནྲབགགས་ཀྱི་བར་ཆད་མངྦ་པ་དང་། ཞཾ་སོགས རྫསྲ་ཟླབ་ཁྲགཐ་པ་དང ཆ་པའི་སགསྦ་ཀིས། 
གྲི ཞང དག་པ ཆབ འངས་དིང་། ཁཱ་སགས་ཅདངོས་ དེ་ནས་གསེའ་ ས་སུ ་ ཀེར ་འི་མིག་ ས་འ ཙས དངོ 
612 ཌེ ཡག་སྱུདགཅང་། རང་གི་མིག་གཏྲིས་སྲུ་བནག་པ་འའ ་བས་མས་པྲ་བུར་མའི་ཆལྷ་གཔས་པར་ཐསམས་ནས། གསེ་ར་ཡི་མིག་ཟརྫ་གས་མིགའབེདཔའྲ་ར་ 
ཙཉ། ཨོཾ་བཛ་ནྭ་ཏ་ ཅ༤ཨསབཔ་དའ་བྡ་ལ། ་ཡཾཌྩཿ ད་ཝཱཀ་མིག་མ།བནྱ་རྱལཔ་ཡས། །འཇཾགཱརྲཾན་ལིང་ ༤ ་ཀས། ` 
བ་ལ །བྱ་ཅད་ཙཾ་ན་མི་ཤས་ འོ །རབ་ཙབྱ་རྩྱལ་བནྒམསྦ་ཌཾས་བསལ། །ཙབ་ཧི་ཡུནྦཱསདྡ་ 
9 །མཟིག་པའི་རབ་འབདང་བལནས། ཡ་ཤསྤ་སནྦ་བ་བའྱ་ཀླ་༡། ་ཡཱཿལསྦ་བར་བའི་མ། 
ཛ་པ ནས་བསན་ཾ། ཚས་ནམས་གཟུགས་བརན་ལ་ བྲ་སཾ། །གསལ་ཞིང་དག ལྭཆཾག་པ ཨིད། །གཟུང་ད་ 


ཟར 


613 





༄༅། །ཆདཅིང་བརོད་དྲ་མྲང། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ ཡང་དགྱ་བང་ དཱ །དུསྱ་བི་འཁོར་ལོ་དྲནམས་ 
ལ། །གས་ལ་དགྷཆགམི་ངེམ་ཁང་བཞིན། །སངསྤྱ་ཆསྲ་ཀུན་བདག་ཚུང་ཏིད དི །བཅོད་ཙིན་ 
ང་ལ་གནས། །ཛང་བཏཞིན་མད་ཅིང་གནས་མེད་པྲང་། །ཆོསནམསང་ལར་ཤེས་ནསྤ་ཌོར ཉོར། 
སྣ་མེས་ཅན་ངོན་ནི་མཉར མད་ཟཾས། །རྱབ་པ་རྣམས་ ཀེ་སཱས།ང། སྦ་སཾ། སཨྔཆས་ཐམས་ ཙུད་ཚོ་ལ་ ་ཡོང་གཾ་ ནང་ 
ག་གྲཟརགས་བརན་ལ བུདང་། ཁྱད་པའ་དྲ་༢ང་ ་གི་སྙང་ལ་ ཞྲགས་པའ དྲུས་ཀྱེ་འཁོའ་ ལོ་མ་ལོང ང་གི་ནང་ག་ གཟྲགས་ 
¡× བརྙན་དང་ ཁྲད་བཟ་ཤེས་ པའྱ་གཾས་ཤིག ྨལ་ ལས་སྱས་པའི་མདའ་གཞུ། ཞེས་པ་དང ཨཨོཾ་སྦརྦ་ཏ ཏབླག་ཏ་ཨརྒཱ་ 
ཌཱ ་ག་ ཡས ཞས་བརྗོད་དེ་ཁན་པ་བང ་ངྲམ་ མླཾབ་མས། ཨོཾ་སར་ཏྭ་བྷ་ག་ ་ཨ ངོ ་ག་ ཡྭ་མི། ཞེས་བརྗོད་དེ བགེགས་ལ་ འབགས་པའི་བསྡ་ལ་པསབ་་ 
རགས་བཞི་དང་ལྕ ང་ཁོག་ཏུ་འཕེན་པའི་ སྱངས་ཀ ་འོ།། གཉས་པ་ལ་སློབ་དབོན་རྱི་དབང་ དངོས་དང་དྲལ་པའི་ཆོས ༤ བསན་པའོ།། སུ པོ་ནཾ། 


7 


9... .ཤ༡ 


-» 


ཧོ 


རང་དང་རྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་དང་ཆླ་དང། ཨོཾ ་ཨཱཿཧཾ 


ཧོ་ཧྭཾ་ཀཧཱ་ཡང། ཨོཾ ཤྭ་རྷ་ཏྷརྙནབུ་སཱ་ཧཱ་ལ་ཨཱུངྨ་ཾཏཾ། ‹ རང་?དྱ་དྭདྲ་དབང་ཛྫས་རྔོཊ་དྲལ་སེང་པཏྭདདུ་ཛུའ། 
ཅུང་པདྲང་ལུས་རང་ཉིད དང་རོརདྷུངདཇཱ་ལསྦྱ་སུས་པའདཇཾ་སཾསས་དང་རལ་བུཿསཱཿདང་བུ་གཙཱ་ཁས་ 
རྩས་པའི་ཤྭ་ཕཾན་མགསུམ་གའང་སྲ་མདོག་མར་པོ་ལོདམར་དཀའ་པའི་ཞལ་གས་སཿ་པགྲ་དག་གི་གཡས་པ་ 
གྲསུ་སན་རྡ་ཆཚཾ། གཾ་གྲག དྲག་སྭ། གཡོན་པ་གསྐ་མ་ན་རྡོར་པེལ་བ། ཐིད་པ། ཚངས་རམགོའཛེན་པ། 
༠༣༢ དྲ་ནམ་སྦ་བི་དཔལ་བར་ཨོ། སེནཔའ་སཱཿ ཟླགས་ཁབ་རཱ། ཝ་་དྭོ། ཟླགས་ཁའ་ང་ལས་འོད་ཟེབ་ 
༩ྲ་པས། བསམས་པ་དང ཁྲང་པའ་ཡ་ཤས་པ་ནསས་སྱན་དྲངས། ྦ -ཛཿཧུཾ་བ་ཧཿཧ། ང་ཚང་གིདམཚོག་པ་ `` 
ནམས་དངང་མཉམ་པརྩ་ཟར། ཡ་མཆསསས་སྭ་སྡཾཌ་སྭཱ་ཝ་པྙརྷཏཱ་བཾཤྫོོནཾ་སྭ་ཛཱ། ཞེས་བདད་ཆེའ་ 


ཆས་དབངརྫས་བྱ་ལྷ་ལ་དབང་བསགྲཌ་། མ་བསྱོད་པསྤ་རས་བཅང་པ་ཞུ་ བ་ལ སྤྱ་ཟང་ བའི་རྔོ་ཚ་དང་ངལ་བའ་ 








༄༅། །གང་༈ ཟག་མཛའ་མད་པའི་སཾམས་དཔའ་དེ། །རྔོ་ཚ་སེམས་དཔའ་དགའ་བར། ] །ཀྲུན། 
ཏ ཏུབཟྲང་པོ་གྲནབདག་ཏྱཾད། །ནྡོ་རྩཾ་སྐམ་མའི་བདག་པའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་ཁངས་དཔལ་མཆོག་་་ 

༧ དྲང་པྲོའོ་སླེསེ་ བྲཊ། ཨ་མ ཐཱ་བཛྲཛཾ། སོང་པ་ཌད་དངར་མད་པའྨ་རྭལ་བའྲི་ཟགས།གཏེསྲས་ མད་པའི 
 ཡ་ཤས་ན་གསང་པའྡི་རྡོ་རཱ ཡནལ། དྲ་དན་བའ་དག་དྲ་དར འཛིན་པརྡོ་རིའི་ད་ཁོ་ནེ ༡ངྱ་ཐ ནསྲ་ཟླང་ནག། 
།ཱས་བརྡོད་དེ་ལག་པ་གཡས་སྲུ་སིན། འདེད་སངསྦྱ་ཆས་བྲམས་ཅད ཁཀྱེ། །ཤསའབ་དངངས་ཀྱི་རྫས་འགྲོར བཤད།། 
ཌ5གྱཾས་༅ང་ན་ཅག་ཧུ་བཅང་༽ །བང་རཱུབམ མཚགྭྲ&་རལ་བ་བཞད། ༽ཆས་ཟམས་རད་རང་བཞིན་མད་ 
ཾ པའྲ་མུ་དེལ་བུས་སོགས་པར་སྤེམས་པའི་སོགས་ཇིའ་བྱའིདཱཁོནཱདཀི་ཨོ་རས ཟུང་ཞིག །ེས་བཛདདེ་ལ། 
པ་གཡོན་དྲུ་ཡིན། དེས་ཁང་། སཱད་པ་ང་བ་ཏདྱ་ཧཾས་བདག །ངོ་བོ་ཏོད་ཀྱིས་སིད་ཟལ་བས། །འང་བཞན་དག་པའ་་་ 


རོ 


615 


སྤེམས་ ལྡན གསིདཔ་དམ་པྱ་ཟེད་པྲ་འྱགར་། །ཞས་བཛདདེ་དཀོལནས། རང་བདེ་སོང་དབེའ་ཨེད བྱེ་ཡ་ཤེས 
ཀྱི་བཟུང་ནམ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲ་ར་ཤར་པའྱི་ལྭ་སྭ་ ཁྱགརྒྱཆྔེརྭ་པལགསལ་བརྡྱ་བུབ། ཞེས་ཐསམ་ནས་ནྡ་རེ་དང་དྲེལ་ཞུཊིདེ ྦ 
ཁོན་ཏིད་དན་པསྔ་ཟླགས་ཁར་བླསལ་ཏེ་བྲཟང་འརྡ་བཁོ།། དེ་ནས། དབང་བསར་རྡོ་རཆནཔ་ས། ཡབལ་ས་གསྔབ་པ། ཡས ཤགྲབས་ 

616 པཾ །སྔངས་ཆས་ཀུནྱ་་གསུང་གསྟམྱ་བྲཾ། །གནསམས་འབྱང་པ་སྱིན་པའ་བ། པག ཁྱུ་པ 
ལྭ་པྨ་ད་ཏཱ་བ ཤར རྡ ནྷཾ་སྨདྟཱ། ཞས་དབང་བྲསཌ། མབྱསྱོད་པསྒྲ་རསྲ་བཏབ་བའྲ་ག། གནརྣ། པུ ཏྤཾ། ཌྣབ། 
དྷྲིཔ། ་ཨཀྟ་ཏཾ། ནཾའིོ། ཝ་ས ཇྭྷསཾ། པླུངོ། ནཏོ། ཞྷི་ཧྲོ། ཀཱ་མི་པཱ་ཛཾ་ཀུུ་ཀྲསྟཏཱ། ཙི ཤཉིས་པནི། 
ངས་པའ་རྡོརའི་རིགས་དག་ལནི་སྲོག་གཅོདྱ་བྷ་སེ་རལ་གྲེ་ལ་ཡང་བདན་པ་མིནཔའ་ཆོག །༤ནཆེན་ལ་ན་གཞན་ 
ནའ་དབོགྱ་བམཆོག་གི་པྨདྨའི་རིགས་ཉེད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བྲད་མད་དངོག །ཆང་དང་སྲོན་མ་སངས་ཆྫས་ནམས་ 






ཛྱ༅ཾ། །དང་བཟང པབ ཡམ་ ནྣམས་ མཆབ་དག་ འཁལ་ (ལ་ ལོ་ལ་ནི་བསསེན་པར་བཱ། །གདལ་བམོ་ ་སྤགས་ 
ཏཱ སའ དག བུད་སང་ནསས་རྲི་དྲེ གྲག་ལ་ལྲང་མཁའ ལིཔྨདར་སད་མི་ཟྲ། །སེམས་ཅན་དོནྫཀི་སྭད་དཱ་ 
ནར་དང་བཅས་པའི་ལྲས་འདྱ་སིན་པའྱ་བྱ་ས་འོདྲ་ཀྱིས་བྲསང་མྲི་བ། །ཟིགསྦ་ཀྲི་དཱ་ནི་སྔངསྤྱ་ཧས་ཌིདྲངུ་ 
6 གྱའ་བ་གཏྲདྲད་ མྔ་བའ་ ཡས་བྲསལ་པས་མེནཔྲ་རྱལྔབ་སགྲ་སངས། །དྲ་ལར་རླ ཕྱགས་ཀྱ་ཞལ་ 
བཾ ཚི་སཾ་གཞལྔ་རེས་གནྲང་གིདབྲང ན་ཟཾས་པ་ལ་ ༩ད།་ཤ་ ཡསྤ་བྲོག་ ལ་སེགས་པ་སའ་བརྡ་ཟེད་པད དྷང་ཨ་ས་ཡྔབ། 
ྭ ངྱཾས་པྱ་སྲས་མ་ཟག་ ཡ་ཤེས ཨྱིརུརྒྱ་རྔ་བྲ་ཟེད་པ་བཞིནརྫས་གརང་ འདྲོག བཅསཀྱི་དབང གིས་ཿ ཡེ་ 
ཤེས་ཧི་རྲེ་མ་འདྲང། ཛྡོཚི་སྔ་མས་དྲ་པབི་ས་བོན་འཇེག་པའི་ ཕྱེ ཀ་ཡཾ་ཤེསྱ་བེ་ ཁམས་སྱོང་བྲ བྲདྲ་ི 
ཅང་། འཐྲསབས་བདནཔ འཐོས་པའི་རྲས་པ་ཅནརྲ་ཟགས་ག།། དེ་ཝའ་དབྱིལ འཁྲའ་བཞི་་ 


ངོ 


རེའི 


617 


ལས་རྔལ་ཚོནྱ་བ་དཀྱིལྭ་འཁོར་ད་དབང་བདྲནཔ་ཟམས་ཅར་ཁྲ་རུའྱབ་བརྗེས་ས་འགོབའི་ཕུ་ལྲ་རུའི་དྲངང་ཞེས 
བཤདབ་དཏདྲ་བུབ། མག་པའྲ་ར་མ་འཁད། ལམ་བྱསད་པའ་རས་པྲ་བསོས་བ་དང་འགྲ་མཆཛ་མཐའ་ 
བྲག་པའི་འཇིག་ཅན་པའི་དངེསྲ་ཟླབ་སྲབ་པ་ལ་དབྲང་། བསོད་ནམས ཀི་ཚོགསྤཀྱེ་རུས་པ་འཇོག། བྱས 
རྔམ་དང་འབལ་བའྲ་སོད་པ་དྲང་གྲོལ་བྲསཔ་བརྡ་བདྲ། གསང་སྲགས་ཆངག་བསན་དྲ་གླར་ཏ་མཐང་པའི་ 
༠༣ ཆོས་ལ་དྱགལ་འཁོརྱ་བཱ་འཁྲོའ་ལོ་མངོད་དྲ་བིད་ན་ཆེ་བད་ས་བདྲ་ནྱ་གི་དྭངངྱ་པུག་ཏྭ་འྱགྱར་ཞང་། མཐོར་ 
བའྱ་ཚོསལ་དྲ་ལྔར་མྔ་ཟད་ཅང་མ་དག་བ་བཅུ་དང་བལྲ་བཟ་གནས་ནས་སྱ་བ་བདྲན་ཛིག་ས་བླདནྩྱ་བུ་དབང་ 
ཉག་ཐོབ་པའྱ་བད་ད།། ཁ༠ད༤ཉཿཆན་རོང་ལ་གཀལ་མདོགས ་ཨོཾ་སྔ་ན་ཏ་བཱག་ཏ་སྙབ་ཨྷ་བཱ། ཀ་སྙང་ཟུ་མི་ཐྭཱ་བཱོ་ཧཾ་༩ 


¬ རྔོད་དེ་ ངྱ་ཆལ་ག ཟྲཿ ངཿ ང།། གསཱཿ མ་པ་རྩ་འདན་ཝ བ་བ དམས་ པ་ན། གྲ (ཀྭ།་ ཅ་ གྲ ༼ནེ།་ ཇེ ཊ་ དཱ ༼ག ང་གྲས་ རྙ དཱ འྭ་ལུང་ རད བྱངན་ དམཔྱལ་ ཡག སཿ ༩ རྲ་ 


- ¬ 


༅། །སཱ་འད་དག་སཱག་བསྔལ་ལོ། །ཅ་བའི་ལང་བཟུ ཱཾ སད 
ལ་གནས་དག་གྲ །བྷམ་པ་གསང་བ་ལ་ནགལ་ཏ་བཅུལ་ཞྱུགས་ངསབའ་དབང་གས་གོང་མ་ལ་ན 
པ་མད། །རུ་བའྲི་ལྔང་བྱ་ཟང་བགང་ཞིག་དགགྱི་སད་དྲ་སྲེད་ཡང་དྲཀྱིལ་འཁྲོར་འདའ་ནའཇྲགྱབ་་ 
དའུ་སིང་ནྲི་རུང་བཏིདྲད་འ.ྱརར།། 

འགྱར །དེ་ 


619 ཊཾ དཔལ་ལྡནྷབ་མའྲཾ་ཟྲགས་དྲཀགས་པ་ལས་བ ཌཱ 
× ཡ་བཀའ་ཁས་དགོངས་པས་གཞན་དྲ་འབྲས་ཏ 
ཆབ་སམས་ན་འབ་ཏུ་ཏགསས་པ་ལས་རྱང་མརའ་བའྱགག 
།ཕུར་ པོ་ཆེོ་ 


མངས་:ཿ ་པ་ལས་གླ་ར།འྱ་གྲུབ་ ཏྷཱ་སྭབ་ ཡར་འྲགྲཔ་དག ་པའྲི་ཆེས་ལ་ ས་དད་གང་ ། །ཅཱ་ཡ ཆམས པ་དང ནཾ 
མིང་སགས་ བལ བ་བདྲེ་བ་སྲཾ་ཀ ༤་ལ་ཅག་པ་ཕྱགས་དང་དྲག་པའོ། །རདག པའིསསོས་ཅན་ངག་ལྭ་སྐོན 
བརྔོར་པ་ལས ཏིམསངམསརག་ཇྲབ་པ་ག ཏང་བ་ལས་©ང་གཞན། །བྲད་མད་ཟམས་ཅད་ འོད་རོས 
ྦ པར་མརར་འགྱོའ་ ་ངརྔོ་རྔའི་ རཾ པའ་གནས་པཅམས་ ལའོ།། ཞེས་བཛོད་དེ མློབ་མ་ལ་དབང་བླས་བའི་ཆོ་དེ་དག་གེ་དོན་ཞིང་པར་་ 
620 བཤད་པའོ།། འཇཾགོ་ཉྟེན་འདྲན་པའི་གཙོ་བྱ་ཚཾ། །དཔག་ མད། [ངུས ཨིནའྱར་བ མ་ཁུས་ འཇོམས་པའིདཔལ། ། 
སགོན་སང་ སུག་བྲསལྱ་བླང་པ་ ནམསྱ་ཀེ་ སྱབས། ¬ །སངསྤྲ་ཧྲས་ཚེ་དཔག་ཆེ མང་ལྔ་ཕག་འཚལ་ ལོ ། 
ཨོ་ན་མྲོ་ཟག་ལ་ཏེ་ཨ་པའ་ མ་ཏ་ ཨཱ་ ཉའ ་བ ན་ཙ ༦ ཏྲེ་ཛྭོརཾ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་བཱག་ཏཱ་ཡཾ། ་ཨརྒ་ ཏེ་སྤྱ་སཀག། 
སྭ་བུདྷ་ད་ཡ།། ཏྩར་ཐཱ། ། ཨོཾ་པྱ་ཧ པར་མ ཨ་པའི་མ་ཧྲ་པཾ་ཨ་པའི་མོ་ཏྭ་པྷརྷཾཛྟཱ་ན་སཾ་བྟ་རཾ་ཕཅ། 


རེ 


¬ ཆེ་བ ་ཁེ1)༅ེ 


པཱ ཡོ 

ན། ད་ཡ རསས ཇིལ སར 

ཇིབ །ཁྱསད་རིག་འཇིན ཀ་དྲ་ཐོབ་པའ་ཤོག །ན་སོ་གྲ་ར། རཔལ་ལཝན་དང་པའི་སངསྨ་ཆས་ 
སྦར །ཤྭ་མ་ལ་ཡྲཾ་ཧྲོང་དྲ་ཆྫས་མཛད་པ། །རེའཛནྡ་བ་སྲ་ཏད་ལ་གསོལ་འདེབསྤཊཀ། ། 

གགོ་བདར་པའྲིརགཤ ཁདེ་འགྲབ་པའ་མཛོད། ཇང སྤེམསྭ་ངུས་འཁོ་སོགས་ ཤརྱཨ་ ག་འཛ 

ངི །རཨ་པའཆོར་ རྣསས་ཆཆེག་ ཏྲུ་ཆས་པའི་ས། བུར་རོགས་ཀ་ལ ལྟ་བ་ཞེས། ་རའི་ གོང་། 

བརྱབན་ཁང་བཟང་ལས་ཁང་ཚས་ལག་པ། །ཕོ་བང་མ་ཆོག་ཉེ་དཔེག་ཚད་བྱར་གཉིས་ཚད་ ཀྲ 
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ཐ་ 


ཡུལ་ལས་ཝག་པྲ༽ྲ། །ངདང་པཀ པ་སྔངསྦྱ་རས་རྱཀིལ་གཏྲོབ་ 
སོབྱ་བས། ཆེ་འ ཆན་ནྲབང་ཟལ་ལསྲ་བྲབ། 


བཞ་ལམ ིངཟིནཆིནྲད་མས་བྱ་ཧན། བཕགཤིདགུ་ བརྒྱའ་གྲོང་གས་བསྐོའ་། ྱད་མོས་ཚལ་མཆོག ཁྱ 


ཀ་ཆྱརུང་གཏིས། །མཐཛོང་པའ ་མོར་ལ་དྲ་ལ། མཆོག་ 
།རེ་ཡི གཡས་ག་ཡོན་ཡ ར་ ར་མཚོཆཾནན། ། 


ནརྲ་བུས་གང་ ཞིང་དཔག་ ད་བཅུགཏས་པ། །མིཿ ཆནམསས་ནརྱ་ཐག་ཚ་སྦབ་དུས་འདབ་དྲ་བས། ས་ཆོག 
ཁྱེད་དེང་དྲ དྲས་ནས་བཟངས་ པའི། །ལོ ལོ་ནབདུནབྱར་ཙམ་ ཞིག་རྔོགས་ པན་ ཟིགས (རྫནརྲགཔ པ༤་གྱར་ནསྭ་ཀ 


ྦ ཀློཀིདཔུང་། །བཅོམ་ནསྔ་རྲོགས་ ལྡནབཞིན་དྲ་མཛ པའྲ་དས། །ཨུནབྱ ཞལ་བཞས་དམ་བཅུས་མ་༠་་ 


གཡེལ་བར། །བདགྱཧར་འཁོར་བི་ཟེག་ས་ཇེས་འཛིན་མཛོད། །ཇཾབྱཅོན་བ་མདམ་པ་མཆོགྱ་བད་ཏིད། ། 
ཆུང་གི་ཤུགས་ཅན་རྡོ་ཡི་ཉརཆེབས་རས། ྱགགི་ཨདངྲ་བཱངྲ་བས་པའཆོར་བྱསཉནས། །ངེས་པ་་་ 


ཾ། . །འཇོཾམ་སཚབྱླདགྲ་ཀརཇེས་སྭ་ཟྭ༔ ཟུངས །དྲ་པགདཔང་ ེ་བ་ཁ་དོག་ས་ཆོགས ག་ ༽ཀླང་ 
འགྱ་བདྲ་ཆང་རེགས་བཞི་འབྲམ་དང་། །གསའ་བིཤོངཧ་ལ་རོད་ཟནདཔང་བ་ ཆུང་། ༽འཇཾགས་ 
དམག་ཆོགས་དྲབས་སྲུ་རབ་ཞྲག་སནས། །རང་གིསྔ་བས་པའི་བོ་ལ་བྱསན་མཛད་ཅིང་། །ཧའ་ 
པ་ ཟླ་བཆནཔའོ་བུཁ་ན། དྷཱ རྣནཔའ་ ༡ཅ་ཚོརྦ་བེས་བྱསགྲ། །རྦག་པོ་ཁ་སོགས་ ལཱ་ཆེན་བཅུགྲྭའ 
རལི་ན་ལ་སོགས་ཆམས་ཆད་ དགཅོད་ཅང་། ཀ།གང་པོ་ཆ་ཡེས་ རུང་པབནམ་པའ་འཇཛོམས། རྔོ 
སྐ ཡས་ཅཉནམས་བསྲོར་ཁྱེད་ ཅང] ། །གསྲུ་རྱཾ་ཤང་ཅས།ཤིང་ ཅྭ པ་མར་ཐེདྲ་ ས་སྱོང་ནམས་ 
ར་ཕ། སྭ་སོང་ འདུལ་བབ་མཛད། ཀླ་བ༡་ ཆནན་འབ་ཏ ཧྭ་བཅད་བས་ནས། །དང་པ པའ རངསྤ་ཆྔསྭ་ཀ ཤས 
ཚོརྒཆ་སྔེ་ཚུལ་ཀྷེན། ༽རྒྱས་པར་མཛད་ཚེ་བོདག་ཁང་ཆེས་ས་བཟྔངས། །རེ་ ར་ལོ་ན་མང་པོར་ཆོས་ 
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བསྙན་ནས། །ར་པི་ལོ་ཡེ་དོརྨ་ཟ་གཉིས་པ་ཡེ། ༡ ཤཱ་གཉེས་ཉིནདཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ཡེསྲ། ༽རོལ་མཤ 

སྨ་བངས་འཁེར་ནིའྲབུས་ཐག་བཅས། །བདྲ་དྲས་ལྲམ་ཁས་འག་མན་གནས་ས་ནི། །ཁོངས་སྔོད་ཇོགས་སྲ། 
མངན་ད་ དྲུ་མཛད་པའྱི་རེ། ༽བདགྱ་ཀྱང་སང་སྐྱ་རྫས་ཐ གོའཕང་ ཟིབ་པར་མཛོད། ཨ་བཛྷ་ཐཱམ་ ཨཧ། 

¿4 རྡཾ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨསོཾ་བཛབ་ཁ་མཱཿཧཱཾ། ལྟགས་བིའི་མྨ་ཁྲད། དྲངསྲསརིབི་ཆལ་པོ་བརབ་ ཤའ་ཁྲུས་ 
` འཕགས་པ། ལོ་འཛྲ་མྲ་བྲ་གང་། ཟར་ས་མི་སན། ན་བ་ལང་སྱད། ཤའ་དྲུ་ས་གཅན། ལྨོར་ཏི་མ་ 

ཁྱང་དྲ་གྲབ། ཧྲང་ཏྲུ་དུས་མ། བདག་བཞན་ལས་དག་ཡིད་གསུམ ལོརས་སྔོད་དྲས་གསུམ་དགཆཚོག 

ྦ བཅས། །ཀརཆིན་མྔརལ་བཟང་ ༡ གནབཟངར་ ང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ གངས་པ། །བཾ་ཡྭ ༥ ཟུངས་ ནག།་ 

རམ་ཡེ་དམ་ཝ་འཆོགས་ལ་འབལ། །བྲགས་ཇེའི་དབང་གིས་བཞེས ནས་བདག་ ལ་བཙས བརླབ 


འེལ་བ ཧྲགས ཤས གྲུ་རུཡི་རཱ་མྔཚལ་ཁྲྲཾར་ལྭ་ཛཱ་ཡ་ཨི། ༥པས་ཐུལ། འཁས བ་གཞི 
¦ སོསྦ་བི། ར་བྱ ནཡ .གུཞན་ཡང་ཝོནྭ་འདའ་། འདོར་ནའད་མཆོད། པ་ 
གཏང་རག་ སོ་ཤེན་་ ཨྱྷ་སྭཿཧཱཾཧ་ཧྷཾ་གཌས་ཛ ཌྫཾས་ཐསང་། གོ་ཤྱརྟ་ཏྣཛྙོན་ཤཛྫ་སབྷ་ཝཱ་ཨཱཏྨྷ་ཀེ༡ཧཾ། ཧོང་པཏད 
¦ དྲུ་ཟུར། སང་པའི་ངྲང་ལས་ཚལས་ ས་དང པའི་ཙིན་པོ་ཆ་ཤེལ་ ཛཱཾ་སྲོངད་ཡངས་ཤིངྒྱ་རཆཾ་པནྦམསྦྱ་བུནཿ 
7 དྲ་རོང་རང་གྱིམིང་གི་ཡི་ག་དང་པོ་ཟུག་ལེ་ པ་ནྭབ་ལསྦ་བུང་པའི་མཚདྡརསྤྲ་དང་མཆད་པའ་ཝ་མོ་་ 

རྩམས་འཇ་ རང་བཞིན་སོང་པ་ཉད་དང བདྲ་བྱཆེནཔ ཀ་ནམ་པ་མཚཿ རྫཾས་དང་མཆད་པྨ་ཐ ལློ, ཅདཱ་ཁལ་ས་དབང་ རྨོ 
ཤཱཾ ངྲཀགྷཾ་སོད་ཡྲ་ལྭ་ཏཱ་ཟག་པྲ་མད་པའི་བདྭཾབྱ་ཁད་པར་ཅན་ དཱ་པབའཁྱའ། ཨཾ་ཨར་སཱཿ་ལཱཏཾ། ཞེས་དང་། 
.. །སྨན་ཧཱཾ་གནས་སྭ ཝྱངྱ། བཅཊ། ཨཿ ལཱན། ཞེས་ཐྭཅུག་པ་དང་། ཨ་བྲར་གནྫྷར་སྭརྭཾ་ ཌཱཾ་སཱཱཏཱ། དེ་གཞིནདུ་ གཙྫྷཾརྱེ་གནས་ 
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སྟ བྲུང། 


ཆིང་རང་རང་གི གྱི་ཕཤྱ་གུ་དང་ 


ཨང རཾ 
བཏྟོར ནཱ་མ 


ཌྷཱ་པཾ། དྟི་པཾ། ,ཨམྟ་ཏཾ། ནེ་ལེ་ཏོ། ཞུ་སྱོ། ། ཌྟཱ་སོ། བཱན ནཱ་ཏྱ། ཞྷི་ཏཱོ། ཀཱ་མོ།། ནས་ལྱགཔ་བ 
༠༡ ཨོཾ་ཤཱ་བྐ་ལཌྭྲ་ས་པྲ་ཊི་ཝར་ཨན་པ་ བླནུཤཾཨཿ། བཞན་དུ སྡ་གི་གན ། པྱངཾ། བླནཧཾ། 
པྲ་ཏི། ན་བ སྨཊ་ཏཾ། ནྭལཱ་རོ། ཝྭ་ཙི། ཌྭ་སཾ། ཕྭངོ། ཆྲཾངོ། ཊཱི་ཙོ། ཟཱམེ་ 


༥༤༥༠ 


ཞེས་དང་། „གནྡྷ, 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཌཱ 


རྡོ་རྗ་མཆེག་ཁད་འདུད། ། 
སྔར་སྤྲ་རྫསྔ་བརྷ་ཆབ་ཁྱད་ 
༢རར་ལྔ་པག་འཚལ་འདྲད། 
འདྲུད། །སངསྱ་ཅུསའ འཛུམ་པ་ཁོཿ །ཁྱོད་ལའདུད། _།སངས རྒྱས བཞད་ལ ཕྱག་ འཚལ་ འདུད། ། 


= 


¡ 


བཱ་ཀཱ་ འྭག་མརལ་ སྲ་པ་ར་ ལུའྱ་བྲཅསཿ ༩ རྫ ་ _ མཆཚོག་ ཨིན 
ཡང་དག་མཐའ་ཟུཌ་ཁོད་ལ་འདྲད། །སྭོང་ཏིད་ལསྤ་བང་ཁོང་ལ་འདྲུད།། 
ལ་འདུད། །སུངསྦ་ཆཱས་ཆགས་པརད་ལ་འདུད། །སངསྦ་ཆཾས་ ་ 
།སྔ་རསྦེ་རྫས་རྩགས་པ་ཁྲོར་ལ་འཕྲུད། །སངསྦྱ་ཆས་ཚལ་ལྭ་པག་འཚལ་ 





ཧཱ ༄༅༡༽ །སངས རྱསགསུང་ ཏདྲ་ཟོད་ལ་འདུང། ༽སངསྤྱ་རསྲ་བགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་འདྲད།། 
། མངྲ་པ་ལ་སྤྲ་བར་ཁོང་ལ་འྲད། །སང་སྤྱ་ཆོས་བྱ་བང་པྱ་ཏོད་ལ་འདུད། །ཅམ་མཁའ་ལས་ 
4 བཌྱཿཁྱོང་ལ་འྱདྲེད། །ཡ་ཤེས་ཁསྤྲ་རར་ཏོད་ལ་འདུད། །སྒྱ་ཁལ་རྲ་བཀོར་ལ་འྱདུད། ༨། 
ཿ གངསྤྱ་ཆས་རོལ་སོན་ཏྲོད་ལ་འྲདདྲ། །ཟམས་ཅད་ཟམས་ཅད་ཁྲོད་ཡ་བདུད། །ཡ་ཤེས་ སཏིད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །༩༥༠༥། ཨཱང་ཏིད་སིང་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སད་གསུ་མྱ་སིདང་འཇིག་པ་ ་ 
ཡིད ཤིས་དང་ཤེསྤ་བ་གཅིག་པའྲི་ས། །དཔལ་ལཝན་དས་འཁོར་ཁྲ་པག་འཚུལ། །སྭཱ་ལི་ 
4 ཀླ་ལིའི་སྙེམས་འཇུག་དང་། ༈ཧཱ་ཕཊ་ཡི་གཾ་སོགས་སརས་བྲང་། །འྱ་བར་བ་སིད་ཁས་ 
འཁྲངས་པའ་ས། །དྲས་བ༩ཁོར་ ལོ་དེལ་ འདྲད། །ཕ་འབརཱལྱ་བཆས་ཉཅད་འདས། །པ་ཕབ་ 
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པ་ཡི་རང་བཞིནཆན། །ན་པ་ཀྱནྱ་ཧཱཾ་མཆོག་ ཌན་མ། རབགྱར་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདྲད། །སངསྤ་ཆས་ཀྲན་ 
སེང་མཛང་མ། །སྲི་བ་དང་ནའཇིག་པ་སང་ས། །གན་ཏུ་བྲཟང་པའ་སོར་བཅན། །སྣ་ཚགས་ ཡསད 
ལྭ་པག་འཆོལ། །ཅཆས་བརོ (པས་བསོད། ཤོ དཔལ་དྷ་སྦ་བ་གཁོར་ལའི་སྨོན་ལམ་ནེ། དྲ་ཝར་ཝག་བསམ་དག པག་གྲང་སྲ་རེ་ 
ལས །བགམ་བླས་ མཆོད་པའྲི་རྫ་ཧན་དྲི་མ་ སད། །བརག་ ལོ་རུ་མ,ཚྲོའ་། ཡང་ཡང་བྲ་སགས་པ་ལས 
628 དགེཚོགསྦུརྔ་མཚོཆས་ཆྲ་རྒྱས་པ་དྲང་། །གཞཱ་ཡངདུས་གྲས་མ་དང་འབེལ་དཀགེ་བྭའི་ ཆོགས། ་མ་ 
ལྷ་སྔ་ཟོ་ཡེས་གཅུག་ཏུབྱསོམས་པའི་མབས། །སྐྱེ་དང་སྱེ་བྲར་ཐག་མཆོག་དག་བའི་བཤེས། །རངམ་ 
པའི་མགོནྦབིསྔ་རེས་སྭ་འཛིན་པའ་ཤོག །དེ་ཡས་དྭབས་བཞན་སྩལ་པའི་གཏམས་པ་ལས། །ཐག་པ་ 
གསུ་སྱ་བཚས ས་ནམས་བྲས་བའ་ཚལ། །ཤེས་ཞེ ཞིང་དདནཏམས་སྭ་བངསཔ་ལས། །བུན་མང་་་ 


དི །ནསྲ་དགྲདབང་ བདུན་ཐྲོདཔས ་སཱ་བྲདནྱ་ཧཾ། རཿ 
བཱུ གས་བཞག་ཁམས་སགསྲ་ར་མབབངན། །འཇད་ངྲང་རྱིས་པ་དང་པོའ་ནལ་འཁཇོའ་ངང་། །བཟྲན་ 
༢ སྤུ་གབ་བྱ་སབ ལ་དབང་པར་ཤོག །འཇིག་ཆྲེན་འཇྲིག་ཅེན་འདས་ པའི་དབང་ མཆོག་བཞིས། ། 
ྡ བཞིརོ་ཇཾ་བནི་ཡི་ས་འོན་བཞག །བྔས་པ་གཏིས་པའི་བསན་བྱསབ་ཡནལག་བཞི། །ཏདདངའཆད་ 

ཆོ་རཾ་ཝྲག་པའི འཁཱལ་མང་ཁང མཚགྭཏུ། །མབཏྲམས་དམཆཚགསས 
ཏཱ དྷསལཔདབང་ །ནུལ་དག་དབང་བཞིའི་ཞཱ་ལ་ལགས་འདྲུག་སེ། །སམགཉས་ཆས་©བའ་ཁྲབ་ 
ཁས་བསགྱའ་བར་ཤོག །སྲདང་གསུང་ཟགས་ཡྲེ་ཤེས་སངསྲ་ཤིང་དྲག །རིགསྲ་རྲག་ཡན་ལག་ 
དག་བསོས་ན་ལ་འཇོར་དང་། །ལས་གཅས་སོ་སོར་བཀོད་པའི་རྔཆའི་འདོ། །༢བ འབའ་ངག་པས་ 


༄༅༅། ༽ལམྱགིས་བདཀྱ་ཆདྱ་སིན་པར་ ཤོག 





འདྲད་བགེགས བསག་བཟ་ཤོག ༽གཁའ དབིངསདྲབ་ སས་འཇུད་པའ པིདྱཀིལའཁོར་བཞི། བྱེད ཧིང་གཅིག་ 
ཏུ་འྗེདས་ཁས་རྡོར་ཡ། །#་བ་རེམ་པ་ཝ་དྲང་རས་པགྲསམ། །ཁང་བརཾགྲས་གདན་དང་ བཅས་པ་བྲགྲབ་ 
པར་ཤོག །དེདྲབས་རངཏིདདྲངལ་ཝནངྡ་ཇེ་གྱུགས་། །ཅ་པོའི་དབང་པོཊ་ཏིང་འཛིན་བནཔ་ཡིས། ། 
ཧྒརྣམས་ཀྲནལས་བསྲང་མསྲ་རྲགརུའ་ཆོགས། །མྦོས་ པས་ཕ་ནང་བདུད་བཀགས་ཚའ་གཅོད་ཤོག །སྲོ་དང་ 
630 བྲཱཝ་བའྲི་པོའ་བསཚོགསྦ་བཞིང་། །ཅས་ སྭ་མ།ཁའི་དྲབིངས་ཀྱནྔ་ཁབ་པའ་ ་ཅོགས་ཟུས ཏེ། །སྱོར་པཚོགས་བསྲཝ 
ཆོ་གྲ་བཞིནྲ་རས་པས། །རླབསཆན་ཚོགས་ ཆསས་ ཡངས་སྣ་རྫོགས་པར་ཤག །འཆེ་རྔས་རཱ་བཞན་ཁྱར་ 
ངགྲ་བཾཆ་ པའི་མྔབ་བ་། །ཧཾགྱ་ཀྱི་ས་ ཡང་རབ གྲམསྦྔ་བས་པས། །སངཅག་གཅུག་ལ་མརོན་པའྱ་བང 


ཆེབཔའི། །ཆམཐར་སབའའ ཏི ངའཛིན་མཐའ་ཛི ཕྱན་ཤོག་ །མ་ མཁའ་རུང་སེ་རྫས་དཟབ ནསས་ 


ཿ ༄༅༅། །གྲགསས་ བཤོག ༤ོ་་དྲཔལ་མཐྲིནྷ་སིང་ག་ དང་ \ །ཤཱབ་གསྦ་ངབའི་གནསྱ་ཀྱ་ར་་༤་ 
འཁྲོལ ་སོགསྣ། །རོ་ཆྔའཱི འསྭ་ཀཧྱི་གནས་ལགས་ཅོགས་པའ་ཤོག །པྱདཟ་ ཁྲིས་གཅན་དྲས་མའི་ 
སེེང་། །རྡོརའི་གླ་ར་དྲང་བཅས་པ་ལགས་བསོམས་པས། །རྡོ་རུངྨ་རཱང་གིཚོགས་ནམས་དྲང་ཅན་སྲ་། 
'རྗྔོ་རྔེ བེ་རལ་འོར་། མཆོགགས་ འགྲོག་པའ་ཤོག །དྲ མདྦརར་བའི་འད་ཅན་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །རྔོ་རྔའི 
གུཌྱ་གིནང་དཱ་བསོམས་པའི་ མསྔབས། །གང་དྲུ་འཚང་ཆའེ་ཞང་གྷན་དག་པ་དྲང་། །རང གྲི་ལྭ་ས་ཉིན་ཐཾབ 
རྐ བ་དྲལ་པར་ཤོག་ ཟཱ་ཏིདྱབངས་གསལ་རང་སེམས་ཡགགཏིས། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ད་ཡིག་` 
༩ ཁྲ་གྲམསྤ་ཟས་པས། །དཀའ་དསར་།ཁམསས་རདྲང་པ བེ རྔར་སསསྤ་ནམསས། ༽ངབཿ མཚོགས (ཱཨ 


བདེ་ཆེན་སྱེ་པར་ཤེག དེ་ལས ནཡ་པ་ཀ གནྱཧྱཾ་མྔ་ཧོག་ ལྔན་པའོ། །བདཆེན་རང་བཞིན་དྲ་སྔ་ཀི་འཁོར་ལོའ་ 


631 





ཧྲ །ཆ་ཤས་ཡོངས་ཚོགས་འང་གི་རིག་མ་ར་བརས། །བདེཆནའཁོར་ལོའྤི་ཝ་ནཱུམས་བསོས་པའ་ ་ 
ཨྲ་བས། །ཆནསབཅསྨ་ནན མདྩག་རྦསཾ ༨མཔབཞད། །དྲང་ས་ས་འཆད་པའ་སང་གྲངགས། ཐགར 
ཆེ། ༈ཨི་ཁྱ་གཌ་ཝནྷ་སཾས་བདྲ་བའྲ་རོས་གང་པའི། །ཇོགས་རིམ་མཆོགི་ནམསྤ་སེ་བའྱི་ཆུརྒྱ་གུར་ཅིག ། 
632 ་ཡབ་ཡུཨ་ཧེམས་པའ་ཁུགས་པའ་ས་བོན་ལས། །ཨངལ་དུ་ཡོངསྔ་ཚོགས་ལྷ་ཡེ་འཁྲར་ལོ་མཆོག ། 
བྱསྲུད་ཅིང་འྡང་འང་གསས་སུ་ལེགས་བཀྲད་པའི། །བརན་པའི་ཡེན་ལགདྱཀིལ་ཁཁོརྱ་ཧལ་པོ་མཆོག །ནས་པ 
ལྔ་ཡེས་མངོན་བརྡ་བརྡ་རུབ་པ། །གྲགམས་པསྲ་པང་བམས་དང་དབང་པོ་ལལ། །ལས་དབང་བ་བའ་ 
བཅུས་ནམས་སྱོད་བཡེ། །ཁམྱ་བེཧོགས་པ་མཆོག་ནམས་སླུ་པའ་ཤོགི །ཤདཱི་ཆེན་འཁར་ལོའ་པྨད་རགསས་ 
པ་ཡ། །རག་མའ་བཅས་པའ་བཏོམ་ཝནརྡོ་རི་ཅན། །ལ་བའིགཏུས་མཁེ་མ་ཡེས་བཞུས་པའི་སྲབས།། 


།༄༅༅། །བནེཆནཇེག་ལྭའི་གླགུགས་སྲ་གནས་པ་ལ། „རཾཧཱན་སྦརཱཱནཔའིདངུངས་༽ 


ས། ༈བྲགལ་པ་ཝཱ་དང་ད་བཞིན་བཞེངས་པ་ཝ། བ་ཝལས་དམཆིག་འཁོབ་ལོ་ཁ། ། 
4 དགུག་གཞྲུག་བཅིངས་མཉས་འ མཿམ་གར་པཱ་ཝ། །དྭ་ལར ཆམ་པ་ཏི་ཤཾས་ཐྲར་ར ཆབ་ངང་། །དབང་ 
% བགྲརྩྱ་རས་གདབ་དག་པོ་དང་པ་ པཡས། 3 བསྔབས་ “ཡན་ལག་ལས །ཀྱཾ་ཆལ་བ རཆ །བསམས། 
པས་ད་དོན་མངོནྡྲ་ང་འཇཆརྭ་ད་ཤོག །ཆུ་ཁའ་གསང་ཟིདྦཧྱཾས་བླརབས་ཏྭེ་སོམས་ཁྲགས་པས་། །ཐུར་ 
སལྦ་རཱང་གཾས་བྲམཁ་བའི་གཏུས་མའིམ། །ཌཱ ཏཱི་འི་ལམ་སསྦ་བེནད་འབའ་པ་ཡས། །གཡས་་་*` 


ཿ གཡོན་རླང་གྱི་ཟུ་པ་འགོག་པ་དང་། །སྱིབོའིདཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་བརབ་སེམས། །རེས་བཞིན་བབས་པས་་་ 


འགྲབ འབྱུང་དགའ བབཞི། །ལེགས། པའ མཚོནཔའ བསླབ་པའ་ ཙཡན ལག་ མཆག་ ཐིག ལེའི་ནལ་་་ 





འབོཌ་མངོནདུ་འགྱ༢དའ་ཤེག །སྲ་ཡངཇི་ཝའྱ་བོནབའ་རཾས་པ་བཞིན། །སྙང་དྲ་གཤེགས་པའ་མས་བཏན་ 
དགའ་བ་བཞྲི། །སཆན་ཡནལག་པ་མོའྲ་ནལ་འཇོའ་དང་། །སྒྱ་འཐྲལྲད་བའི་ཨངོནྡ་ཛྲུང་མྔ་བྲའ་པན་ ` 
ཤག །མདའ་ཧྲ་བུམལ་སྲང་ཁིཧདདག་བྲཧྲར། །ཇོགས་རིམ་ ཡོངས་ཚོགས་སྱིབའྲི་མན་ཁྲིད་ལམ། ། 
ཤ་ནང་སྱངས་གཞ་སྩང་བའེ་བྱསད་འྲམ་མཆག །དན་བ ཞའང་བསྒམ་ལ་བཅུན་པ་སྲབ ར་ཕྱན་ཤག །གཞན་ 
634  ཡང་བརླས་བརྔད་མྱིནབྲསག་མཆད་མྱན་ལ། །འབད་པས་འག་མན་གདས་ཊ་མཐའ་ཟུག་པདེ། །གྲབ་ 
༥དྲངས་རང་སྲབ་ལ་ཟགས་མདྲ་འས། །མཐའ་ཡྲསའབབ་སྨན་པའབོད་བར་ཤོག །ཛག་མའ་ 
ག་བབ་ནལ་འཇར་སབ་བསམ་གཏས། །བར་དྲ་དག་བ་སག་ཆོལ་འཇཛྲད་པའ་ལྷམ། །ཐ་མར་དགེ་ 
བརྗེས་དྲན་ཏང་འཛིརྱ་བཾ། །ཡན་ལགྲ་རག་ལ་གམས་པའ་ཟེད་པའ་ཤོག །ཆིག་མྱཾདཧེན་དྲ་ལོག་པའི་་ 


£ཿ། ༽ལྷ་ཧངསྦ་ཤཱིས་ ཤགཟླ་རཏིའི་ཡཱའ་སཊི་ནང་ཏིདྲ་དཱ། རང་པའ་བསམ་པའིག ' 
དེརའང་གི་ ཡང། །ངིང་རྤེདྲ་བལབས་ ཆེ་གཏྲག་འཇེག་པ་ཤོགེ །ད་ལས་གཡསག་ཡནར་ 
¦ ཏར་རཱང་གྱིཆིགས། །དྣ་ཛྲཱིཊི་གནས་དེབ་འདྲས་པའི་འཁྲལ་མད་ཉགས། །དྲ་བ་མིགྱ་ཧྲ་མཁའ་སྣྲང 
 ཆོབ་མི་ལད། །མཚན་ མོའི་ཆྭགས་བཞི་མདོན་དྲ་འྱ་གར་བར་ཤོག །སའ་ཡརྦ་རཱ་འཛིནོ་ཟལ་བའི་་ 
རྔ་ལ་མ།ཁའ་ལྭ། །བྷལ་བའྱི་ཚུལྱ་བིས་ སའ་བཞིནལགས་བྲགོམས་པས། །འབྲའ་དང་ཟ་བ་ཏིས་ས་ 








(ཕེར་བྱངས་པའི་ཅགསྲུ་དྲག་ཚོགས་པའ་ཤྲེག 
རར རྩང་ས། 


།ིཿས་བས་བྲས་ས་ཧེ་ཇོ་ལྔབ་འདོད་པ་པ། གླཟུགས་ལྕར་གཅིག་དམྲིགས 
སྔཡ་གཏནྱགིས། །ལྷས་སེམས་ཤིན་སྩངས་བདྲིན་པའ་ཤོག །ད་ཝར་སྙང་པའི་་ 








གཟགས་ནམས་བླསྲབ་པ་དང་ ། །གཀླབ ་ཟིན་བཏན་པའྦ་བད་པའི་ རྣལ་འཛའ་ ་གཅིས།། །རྩཾ་གཅིག་གམས་པའ་ི་ 
ཨྲ་ཏཱཿལས་ །བདྲེན་པཏྭཿ ཆོ །མཇནལ་སུ་ཝ་དང་བཅས།་པ་འྲ་གྲབ་ པ༽་ཤོག །གྲ་གཅན་ཁམ་ནསྲ་རང་་ 
སགས་མྲི་པད་པའི །ལརྦ་ཐྲབརྡོ་རྔ་བླཟས་པའྲི་སྲག རྩོལ་དང་། །སཱང་འྭ ཁྲག་རང་ནམས་ལ་བྲའ་ 
„ ཌཤཱག་པཱ་ཡ་ ཡེ། །བྲམ་པཿནསོགྷ་རོལ་གོམས་པ་ཡེས། །སྔལ་པའི་འཁོར་ལོའ་དབྲསྲསྣུ་རུང་ 
ཆགས། ་ཡ་ ལས་ཞྭགསྲ་ཤིང་ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཉགས། །ཁད་པའ་ཅན་ནས་སྲ་ཤྱབ་ཏོ་རྲོང་ 
སེམས་ཀྱིས །བསགས་པའྲི་ས་དབངས་ མཛངན་དྲ་འྱ་བབ་ ་བྲ་ཤོག ཀ།ཤཁོའ་ལྲོ་རག་གྷྭ་ཝ་ བྲའ་གག་ 
བླ་རགཉིས། །གཅིག་ཧུ་འདེས་པའི་དྭབས་སྲ་འང་གསམྲས། །གཡོ་མངྦྲ་བཏན་པའ་འཛིན་པའི་ནལ་ 
འྱབའཚས།་ །ཡས་བབས་ ས་མས་བཏན་དགའ ་བཞ་ བསྱེད་པའ་ མཐལ།་ །ཡ དར་སྙང་ག ཟགསྤ་སྲར་ ནཾ 


༡ྷཌཱུ། ༄༅༅། ལྔང བདྲང་། ངས སཱིནའཆིངའི་བཿ འེ་བརའ་ཚོགས་ ཆ༡མས་པརཤེག །འདྔོད་དགྲུར་གྲངགས། 
དྲང་སོག་ ལུ་དབང་ད ཁའི་མང། །ཡེགས་པར་ཌོང་ནས་སའ་ ༥ཡང་གུས་མའུས། །འབྲར་བསྲ་ངང 

ཊུ མི ལྨན་གྱིས་བརྡ་ཆེན་ལས། །ཧ་གྲཟགས་ ཡབ་ཡྲ་མ་མཉམ་པྲ༔ སྔོ་པའྲ་སྲབ། དངོས་སྲ་ 

637 ༦ ༦ བཞེང་ས་ཏྲོང་སའི་ཁུ། ཁུང་བྲ་ཆག། །འོད་ཇེའ་ཁ་དོག་སྨཆོགས་ འགྱཾད་པའོ་ཤེག །ད་ལྟའི་ ད་ང་གཟྲགས་ 
9༡ཀྱ ཅན་མསྲ་དང་། །མཉཿ་པའ་སྱའ་བས་༔ ཕྱག་རྒྱའི་རང སོབསྦ་བས། །ལེགས་པའ་ངྲངས་ པའི 

„ འྒྱར་སེད་བད་པ་ཆེ། །སོང་པཏིད་དོང་སྦ་ཏེ་བསོམ་པའ་ཤོག །ཏེ་ཁཱ་སོང་རཱཊ་བྒའཱིགཱངས་གྲཱ་ སེ 
ཡཁམས། །དཀའ་དམའརྷཱ ཧཱཾ ལམ་ནས་གང་ཁག་ཏྲ་ །བརྗེགས་པའི་ཧ ་ཨྲླ བྲ་ཁས་ལྲས་ཧིབས་པོའི་ 
༦ ཁམ་ས། །རྲང་ལྔ་རས་ ལྱགས་ལ་ཇཾ་བཞིན་ཟ་པའ་ཤོག །ཧོང ཏེད་ཏོགས་པས འྱགཀ་མད་བདེ་པ་་ 











ཆི ཊེ ཅིག དྲག་བརྒྱལ་ལས་ཀྱེ་རུང་། །དྲ་སིད་འགོག་ཅིང་སྲེབ་པའི་ པག་ཆགས ༈རྣམསུ། །རྱར་དུ་ 
མུནས་ཏྱེ་ཆུལ་པའི་ སྤུ་ཟོབཤེཀ་ །ད་ཝར་སོན་པའི་ གནས་ནམས་གགས་སད་པའ། །བདེ་བུག་ཏྲིདྲ་དུ་ འཐྲབ་་ 
སྩེ་ལས་མཚཆེག་འད་སྲ། །འགྲོནམསྤྱ་ཆུལ་པའ རིན་ཆེནྲ་གཱིང་མ་ མཚོག་ཏུ། །གཱལ་པའི་ དདད་ན་མཆོག་ཏུ་ 
བདགྱག་ཧཾག །འདོ་ན་འདེ་མཆོན་ནམ་དཀའ་དགེ་པའི་ཆོགསྲ། །ཇི་སེད་བསགས་པར་ཡས་མའ་དྲ་་ 
638 ཁད ཆ་བ བར མཇོད་ཤྫམ་ལར་༔ ལེས་ནས། །བ ཡེད་ལམཿ་རིམ་པ་མཐར་པིན་ཤེག། །། 
ཿཡི་ག་དར་པ་ལན་གསཱམ་བརྗེད་ནས། གང པམ ཁང བདག ཟམྲངས་བ་ ཡས ཡས།། །ཏས ཅགཅང་ སྔྫམ་ ཐཱ ཀླ ་བྱས་ བ། །ག ང་ཡ ཤ 
ལུ་སཿཅན་སྲབས་ཡནྦ་བྲཔ། །མགཾནྱའྱཾད་དེ་ཀྱན་བཟོད་ མཛད་རུགས། །ཆ། །ཆེད་ང ཡངཇསྲས་ ་མཤེས་དང་ ༽ 
གང་ཡང་རྲས་པ་མ་སཅིས་བས། །༩ར་ནྲི་བ་བ་གང་བྱབས་བ། དེ་ཀྱན་ཁོདྱ་ཧྱཾས་བཟོད་ ཟོད་མཛད་རིགས། ། 








༽ལག་པ་དང་ནཆདབ་དང་། །ཆོ་གའི་ ཡནྔ་ལག་ཏམས་བདང་། །བདག་གེ་བཇེ བསཅི་མཆེས་ 

་ †རྡེ་ཡང་བཟོད་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིའར་ན་གྲཟ་གས་དང་ཝན་ཅི་ 13 །འགྲོ་བའི་དནདུ་བཞྲུག 
@ྷ རསཙང་། །ཧད མདེ ཆོ་དང་དབར་ཡག་དང་། །མཆོག་ནམས་ ལེགས་པལ་ སུ་ལ་དྲུ་གསུལ།། ར། 
ྦ ཚ དཔལ་རྲསྦ་ཀྱེ་འཁྲོལ་ལ། ཉིན་དང་བཏན་པའི་དྱཤིལ་འཁོར་འོདྲད་ཞྭ་བ ལསྲ་ལསྲ་བ་སྔ་ཀྱི་ནམ་པའྱ་གྲའ། ། 
` ཞེས་ལ་དད་གསོལ་དང་ཉེར་བླསས་བརོ་དོ།  དེན་ལམ་རིམ་མྨོན་ལམ་ནེ། རྭ་བ ནི་རེང་དུ་འབྲད་ལཚོགས་གཏིས་ནེ། །མཁའ་ལའ་ཡངས་ 
གྭ ༤་འྲཾཱ བསོགས་བ་དེས། །བོ་མག་མ་ཤེག གས་ཝོངས་འཚོབ་གྱན། །ཆར། འདྲའརྱལ བའིདབང་བྲང་་ 

ཌི བདག་བ ཅག །ར་ཨ་སྤན་བའ ེཚེ་ ཀྲབས་གུན་ཏུ་ཡང་། །འཇས པའི་རཔང་སྔ་བྱེས ་ཀར་ཁས་ཇེས་ 


ཁྲ་བང་ ཧཱ། བྲས ན་པའི་རིམ་བ་ཀུན་ཚང་ ༦༤༨ ཆེ་ཆཅེག །རྙེད་རས་སྤཿ ཧབ་བ་སྤྱ་རལ་ཆམས་ས་སྐལ།་ 








- 2) :-༨ @62446666262525656965ཿ6645226232552265285153ཿ6ྨ- འབསསཐམསས་པསསཔརཔ-ལརཔརབབ་བསསསབསསསས་༨ ༦༡༧༦༦༨༨༨ - 


ཌཱཾད་ཤཾག །རང་གིས་ཇི་བནི་ཆོགས་བའི་ ལམསྱ་ཟི་གནད་། ཤགས ངག་བཅ་བས་དྲངས་པའི་བུབས་སཁག 
ཀྱི རའགྲོ་བའི ཡདྱ་ྱི་སན་པ་བསལ་ཟས་ནས། །རྒལ་པའི་བསྙན་པ་ ཡུན་རང་འཛྲིདྱགཔ་ཅ ཅག ། 
བྭསུནཔ་རིནཆུན་མཆོག་གིས་མ་ཁབ་པའྭས། །ཁྱབཀྱང་ཏམས་པའྲ་ག་པའི ཊི ཕོགས་དང་ནེ། །སང་རྗེ་ཆེན་ 


པོ་ཡིད་རབ་བྱ་སད་པ་ཡེས། །བྲན་བདེའི་གཏའ་ད་གསལ་བར་ཟུད་པའ་ཤོག །སས་བྱཅསྤྲ་ཆལ་བའི་ 


རྣང བྱང འཔན་ཡས་ལས། །ལེགསྤ་ཀྲཿ བབབ་བཆབ །ལམྱ་བརིས་ པས©ཅང་ ༈ གཟ འདོདྲ་རམསཀྱི་ 
ཡིར་ལརཔསལ་སྲལ་ཞྲང་། །ཆལ་པབའ བི་མཛད་པ་རིནང་ ཅྲོངྱ་གྲཌ་ཆག །ལམ་བཟང་སྲིག་པའི་་ 
ཅབྦར་ཆནྲ་ཝབ བ་བད་ཅིང་ ༽ །༈༨གཡའཤཀྲནས་ཡ ཅིར་ མངང་ཆ་ མ་ ཆན་ཀུན། ཆེ རབས་ཀནཏྲུ་རལ་བས་ 
བསྔགས་པ ལ།། །ཆམ་དྲག་ལར། ༥ངང་ འབྲལ་བཟ་ཆྱ་བྲར་ཅག །གང་ཆ་ཟྲག་ པབ་མཆག་ ཆེས་ཡྱོད་་ 





༄༠༠། །བྱངས། །རུལ་བཞིན་བླ་སབ་ལ་བཛོད་པདེ་ཡོ་ཆོ། །མྤར་ཝནནམསྦྱ་ཅེས་ཧགྱ གྲོགས་ 
”ྱང་ཅིང་། །བཀ་ཤསྦ་རྒ་སྦ་ཆོསྦ་བོགསྲ་གྲནྱ་ཁབྱ་ཐུ་པ་ཆིག། ། ༈ཤིས་ཛེད་ནེ། དཔལ་ལན་ 
4 རྨམ་བ་དང་པའི་སངསྐྱ་རསྦ་ཀ། །ལྷ་ནམས་མ།ཁའ་ལ་མོན་བྲི་པུང་པྲོ་ལར། །ཡོོངས་སྣ་རོགས་པྲའ་ 
བཿ དུགས་པཞི་དགེ་མཚན་ཅོས། །ཏྱད་ལ་ང་མཚའ་ཆརྦ་བུརྱ་ཆྫས་པ་ཡེ། །ཕན་ཆོགས་དགེ་བའི་ ལོ་ཐོག 
ཡ། བཅེདདོ་ཞེས། །ཏབའ་དགོངས་ཤིང་རིག་མའི་ཚོགས་ནམས་ཁིས། །ཨེ་ཏོག་ཆར་འབབས་ཁྲོ་ཆེན་ 
/ྫྷཿ བའ པའ ཆོགས། ་རྷཾ་སྤ་ འཐཱུགྲ་ ཉར་སོགསྔ་རྒམ་ས་འདེར་ ཁཁོང་ ;པ། །དེ་དག་ནསས་ལ་དད་ པྲས་ ཡང་ 
ན་ནག །ཁིད་ལ་ཆྭག་ཏུ་དགེ་དང་ཤིས་པའྲི་བོཙ། །བདག་གས་ཤིས་ ས་བརྡོད་སྱན་པའི་ཟླ་དབྱངས་དང་། 
ཀེ་ལཀས་མ་ ཏོག་ཆར་ཆེན་དབབ་ པའ ཐཾ །གང་ཟགས་ མ་ཁྱགའ་ཆྔ་ཆོག་གི་བརྡ་འྱཆ། ། །ཧོང་ཏད་་་ 







.2.༽༄༦ཝཛ 


མཛེས་མའི་ལང་ཆོ་ལ་ཆགས་ཤང་། །ཏིདྲ་སྭ་སོང་གྲཟགས ཕྱག་རྐྱའི་ནྣམ་རོལ་རྫེས། །རྣམ་པའ སྲེག་ 
ལྡནྲ་དས་འཁབ་ལ་པག་འཆལ་། ཛཔ་དཱད་མཛུད་ཆུ་་བིང་ ཞས །མ་དབང་ལ་སེགས་སྦལ་ 
ཾ འི་ཆོསྦྱ་རལ་རྲག །རྒྱལ་པ་ཏདཀྱེ་ས་ལང་བསྙན་བསྔས་པ་རྒྱད། །ལགས ་པར་སྔད་མཛད་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པབ་ཞབས། །རྒྱས། འགྲེལ མཛད་གང་པརྨ་དཀའ་པ པ་སགས། །རེགས ཝྔན་རགས་ དང་དེ་ 
642 ཡསྦ་བན་བླརབས་པ། །ཅོ་ བབ་དང་དྲས་འཁའ་ ཞྲབས་ལ་སོགས། ‹།དངས་དང་བརྒྱད་པའ་བྲམ 
༦ ར་ཆག་རམས་ ལ། །ང་ ང་མཚ ་ཆ་དྲ་བང་ཇ སེར་མཆས་པ་ ཇཾ །འདེན་པའི་ མཚོག་དེས་ངདྲ་ འད 
ཁྱདྲ་ཆྱག རྣམས། །མི་མབནཾས་ནམས་ཀཿ ན་ལསྦྱ་ཊལ་བ་དང་། །ཡནཆགང། །དཔལྱ་བཱ་བང་བས་ 
.མཛེས་པའ་ཤོག །བཅུ་ཇྔ དྲཱག་ཁྱིད་ཕྱང་འཛག་པའི་དྲེ་མ་མངས། །བྱརྔ་དྲགྲ་ག་ཡེ་བདག་ཏིད་བདེན་ 


༢ ༄༅༅། །པཡ་འི་རོན། །བཅུག ཏེསྲ་ཟིག་མཛ དགྲ ན་མཆོག །ླི་པེད་སྒེདའི་ཁྲི་ལ་མོན་ 
པར་བཞྲགས ཐརྩན། །བླགིས་རིག་ མཛོད །པ་བརྔ་བྱ་བ་དངས་པ་ལས་འདས ཤྲིག། 
' མེཁྱ་གར་མཆོག་གིའདྲེ་བྱྲ་མཛད་ཨ་ །དཔལ་ཚཝན་ངུསྦཀྱེ་འཁྲོར་ལོ་ཡབ་ཡམ་ལ། །ངོ་ 
¦ ཆའ་མང་ཟཱང་ཇྭ་སཾང་མཆས་པ་ཡ། བདུན་པ མཆོག་དས། དང་འདབ་བིད་ཆག་ རྨམས། ། །མ 
„. འ་བྤཉྱྱགཱས་ཆམས་ཀུན་ལསྤྱ་རལ་བ་དང་། །ཕནཚོགས་དྲཔལྱ་བྲི་ལརབས་མཛས་པའར་ཤོག ། 
༈ རྷྲྱུལ་བས་ལགས་གསསུངས་དང་པོའི་སངསྤྱུ་རས་ཏི། །ཆུ་བའྱི་ནུད་དྲང་བྲམས་པའྱི་རྨདྲ་རྱལ་མཆོག ། 
ཨ་གཏེས་ ཡིད་བཞིན་ནྲ བཱས་རླབ་གང་ཞིང་། །དངོསྦ་བབླ་ནབསྲ་པང་གཡེཔའྲི་དྲ་གཏའ་ ཆར། ། 
ཧད་ནསས་ཀུཿཏུ་ཝས་ པའི་རྡོ་ཆེཚིག །མཐའ་དགགསལ་བར་བིད་པའི་སང་ཟེད་སམཆོག ། 
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རཾ རད ངའོ ཨར ཆས་པ ཡ། 


ཡོཀར། མས་ཀུན་ལངྒ་ཆྲལ་བ་དང་ ཌཱ 


དཔལ ལན ཀྱི་རྒྱལ་པ་ནམ་གཏིས་ ལ། 


རྡོས 


།གསུང་རའནོར་འཛྲི་དགཞི་ལ་དབང་སྒའ་པའྲི། 
།ཾདེན་པའྲི་སྔ་ཆོག་དེས་དྲང་འངིར་ཁདྲ་རྲག་ནམ་སྲ། །ཨི་མཧན་ 
ངས་པར་ཤོག །རངཔལ་ 


།ཕརན་ཆོགས་དྲ་པལྱ་བྲེ་པང་བསྲ་ཌ 


།རྒྱལ། བཟི་དབང པོའི་ནཁྱ་ཟ་བྲམ་བཟང་ལས། །རྒྱད་ 


ཝནཁྲབས་སངས་་ནུལ་བབྱྲ་མཆད་ཏནྲད། 
རྒྱལ་མ་ལྲས་ བས་པ སྲེས པ་ཡས། ལགས་པ ་གསུལ་ མཛང་ཆྲལ་པ་༔ པློ་ཟ་བ་བྲཟང་། །ཅ དབང་ རྒོགས་ 
པའི་མྔང་དྲང གསུང་ ཟྲའྱ་ཆིས། །ལེགས་པྲའ་སྲང་པ ཉེར རྟུ་སེགས། །གཞན་ཡྲང་མྔབའ་ངག་ 
།བྲང་འང་དྲཀིལ་འཁྲོལ་གདས་སྲ་འཁོད་ནམས་ལ། །ཇམཆཚ་རད་ 
རཾ ཨཐྦནཛྱཾགས་ 


རྒྱལ་དྲདཱ་རྒྱལ་པྭའཾ་སྲས། 
བྱང་ཇཾ་སེད་མཚེས་པ་ཡེ། 


།བདེན་པའི་མཆོག་དེས་དང་འདའ་ཁིང་ཅག་ནམས། 





ོ རམསཀནལསྤ་ཆལ་བདང་། །པུནཚོགས་དཔལྱ་བེ་ཐེང་བས མཛེས་པར་ཤོག 
ྭ ཆམཆ།ཁའྲ་འ ཤོ ལཱ ཞེས་པ་ནས། བཀ་ཤིས་ཤོག་ ཅེས་ཤེས་བརྔོད་༩ོ། དྲད་བྲས་མཆ་ལ་ག ཀུག་རོ་བོ་གཏག་ 
བ་ཨས་པ། །བྲགལ་བཟང་ཐྲབ་བསྟདའཇིགས་མད་འགོ་བའི་མགོན། །ལུང་ཏོགས་བསྩན་པའྱི་ཆལ་་ 
མཚ འཇིན་པའི་ དཔལ། །ནམ་འངན བཅུནྷ་བྲ་མ་ཤ གསོལ་ པའངྲབས། ༈ཞེ་ཡ་འ 'ན་གསྦུམ་གདངས། འཇྲཀ་ཏུ། ། 
ཐདང་སྤུ་གྲབ་ཀླུཞཁྱ ངྲ་བླབ་དབང་རྡེ་ཐི་འཇང་། །དམིགས་མདབར་བའི་གཏའ་ཆེན་སྱནརས་གཟིགས། །དྲི་ 
ཆི མྱེན་པའི་དབང་་ ལྤེ ༢༠ ༨༡༤༩ ཅཛས། །བདྲའ་དྲ་ང་མ་ལྲས་བཇམས། མཛར་གསང་པའྲ་ བདག ། 
གངས་ཅན་མཁའ་པའ་ ་བཙུགྱ་ཧན་བཱུ་བཿ ཅ་བཟང་ལཡགས། །མབས་གསམ་ཀྱུན་འྲངས་ཟམ་སརང་སྤྱ་རས།་ལ། ། 
གསོལ་པ འདབས་སེ་ བདག་རྒད་ནཾ་; རེ ཁྤབས། གསོལ་པ འདེབས་སོ་དངོསྤྲ་ཟབམ ལུས་སལ།། །། 


རྫོ་།༦།- ྦ 
(༥0 
----~-¬རྱི 
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འང དྭ ཆོདྷན། དང་ 1༢༣༨ བུ ྲ ནཿ ༼ འེ ཧྲ ༩ ༨ སེད། གཉིས བལ། ༼ཀ པར་ཚགས སྲ གསྦལས ་ན་ས། མཆོག་ག པ། ཁྱབ 


4 གྲསུམ་ཤུ ཀྲུནའདུས་ཇེབྱརུནཐཱས་ལ། །མཆད་པའྲཐྲལ་ཁྱཌ ཅིནྱ་ཾསྨ་རབས་ཏུ་གསོལ།། སམ་པལ། སྲོ 


(£ 2 ་སིརྔར། འཞི་པ་ལ། །་ ལེ ་ཀཱ་ལེ། ལྔ་པ་ལ རྗཾབྱ་སྣཆགས།། དགོ། 
| ཐབ ཚན་ག ་ཝ་པཱ་རྭ་འཇྲམ ་པའི་དཔལ། །དཔལ་ཝན་ཨོཾ་ཊཱ་ཡ་ནངི་ག ཀྱད་ངཱ་དགེ །དགེ་ལགས། མདན 
དལ་པྲའ་ལ་བར་ཆ། །ཆ་མཆག་ འབྲན་ལས་གནསའའི་ཆུས་པའ་ཤོག། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཌྭཾ་ཀྷཿ 


